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མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་པོད་ཆེན་དྲུག་གི་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྒྲིས་པོད་ཆ་བའི་དཀར་ཆག 
༡༽ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྤྱི་དོན་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༢༽ སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་གི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
༣༽ དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


1 - 112 
113 - 264 
265 - 561 
























































ཧཾ ༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྤྱི་དོན་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ལྔའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལམཁྱེན་པའི་སྤྱན། །ཐོགས་མེད་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ། 
མཐོན་པོར་འདེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོའི་དཔལ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཤིས་པས་སྐྱོངས། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་མི་རུབ་ཡོངས་འདུའི་ཚལ། །མདོ་སྔགས་ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་ 


གད་བརྒྱངས་སྒྲས། །ཕས་རྒོལ་ཀུན་འཇོམས་འཛིན་མའི་སེང་གེ་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོར་གུས་པས་འདུད། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་སྤོར། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་ལ་ 





ཆགས་པའི་ཐར་པའི་དཔལ། །ངེས་ལེགས་བཟང་པོ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཁས་པའི། །མུས་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཕྱག་གི་གནས། །གང་ལས་བསྟན་རྩ་རབ་བྱུང་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་རྩ་ 





































































































༄༅། །བའི་བླ་མའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་པའི་དབང་ཁྱུག་སྒོ་བརྒྱ་ 
བ། །འཕགས་ནོར་དཔལ་གྱིས་དགེ་མཚན་ཟད་མི་ཤེས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚོར་འདོད་འཇོ་བའི། །མཚུངས་བྲལ་དམ་པའི་མགོན་དེར་ཕྱག་བྱས་ནས། །འདིར་ནི་རྣམ་མང་རྒྱལ་བའི་གསུངས་ 
རབ་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་རྨ་མེད་པའི། །ལུང་རིགས་དགའ་སྟོན་འཆད་ལ་བདག་ཡིད་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བརྗོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་དྲིལ་ན། རྒྱུད་རྡརྗེ་རྩེ་མོལས། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་ 
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སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིགས་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ཉམས་ལེན་གསུམ་དུ་འདུས་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་འདིར་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ། སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྤང་བྱ་སྡོམ་པས་ན་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་༈ དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྡོམ་པའམ། སྤོང་བས་ཁྱབ་ཅིང་། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྡོམ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་མ་ 


༡». 


ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདིའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ། སྤང་བྱ་གང་དང་གང་སྡོམ་ཞེ་ན། ལུས་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཙོ་བོར་སྔོམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པར་བཞག སེམས་ཀྱི་ཁ་ 







































































༄༅། །ན་མ་ཐོ་བ་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་ལོག་པ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་བཞག ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་རྟོག་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་སྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོ་ཅི་ 





ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། སམ་བུ་ཊ་ལས། ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་པའི་ལྡོག་པར་མ་ཟད། ངོ་ 
ཐོའི་ལྗོག་པ་མི་འདྲ་བར་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཞག བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་ 

































































,&‡ ཁྱི )92195%-12192 





ནས་བཞག བླ་མེད་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་གང་རུང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་བས། འདིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་རང་བཞིན་ 
ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ནི། དེ་དགྭ་ཀུང་ལྷའི་རྣམ་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན། འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན་བྱང་སྔོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སྡོམ་ཡིན་ན་སོར་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་ལ་ 
བྱང་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་། བྱང་སྔོམ་ལ་སོར་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྡོམ་གསུམ།ཁ་སྐོང་ལས། སྔགས་སྡོམ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ཡིས། །ཁྱབ་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །དོན་ཚང་། ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས། དེས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་ཁྱབ་པའདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ 





ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། རྗེས་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལས་ཁོ་བོས་རྙེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་ལཱོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སྡོམ་ཡིན་ 
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') ༄༅། །ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སྔོམ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་གཞན་ 
ཟླ གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ་སོ་སོར་ཐར་པའི་རང་བཞིན་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
༢ ཅན། དེར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཐིན་པ་གང་ཞིག གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གུབ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞན་ལ་གནོད་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་ 















































བཟུང་ནས 





གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་རིག་པའི་དབང་ 
ལྡའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུངཔོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྗར་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་པའི་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་གོའཕང་ལ་དམིགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་གདབ་ལྔ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ། དེ་རྗེས་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སྡོམ་ཐོབ། དེ་རྗེས་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 










སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པའི་སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


























ས ༄༅། །ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ལྡན་དགེ་སྨོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་སྐོང་ལས། སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་མཆོག །འགྲུབ་ཅིང་སྡོམ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །རང་རང་ཆོགས་རིམ་བཞིན་དུ། །བླངས་སམ་དབང་བསྐུར་ཆོག་ལས། །གསུམ་ཆར་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་། །གསུམ་ལྡན་ཚེ་ན་ 
ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སུམ་ལྦན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིསོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ 

པ ཕྱིར རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྔགས་སྡོམ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


























པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཞེས་ 
ུ པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་ 
ཱ དང་པོ་ལ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས། དེ་རྗེས་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལ་རྟེན་ནས་བྱང་སྡོམ་བླངས། དྲེ་རྗེས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་སྡོམ་བླང་བའི་སུམ་ལྔན་དགེ་ 
ཙཾ སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི] དྱ་ཀི་དགེ་སློང་གི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་རྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ 
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༥ ༄༅། །ལས། སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་པའི་ཚེ་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔགས་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ 
„ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་སྐབས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་འདི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ ཁྱ 
` ཐལ སྔགས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། དང་པོཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ 

སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཞེས་སོགས་ཀྱི། སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་དབུ་སེམས་གང་རུང་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨར་དྲངས་པའི་ 
























































མི་སེར 





སྡོམ་ གསུམ་ སྤྱིདོན་གྱི གྱི་ལུང་དེ་འཐད་ ་པའི་ ཕྱུར། རྩ་བར་འདོད་ ནོ། དེ་ཆོས་ ཅན། ཐེག་པ་: པ་ཆེན་ ་པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ལ། ༼།དབུ་མ་ ་སེམས་ཙམ་ རྣམ་ པ་གཉིས། །ཞེས་ ་པའི་ འེ་དངོས་ བསྟན་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད ཡིན པར་ཐལ། འདོད་ ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ ་ཅན། སྡྲོམ་ གསུམ་ རབ་ དབྱེའི་ ་སྐབས་ གཉིས་ པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་། འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། དེ་ སྔགས་ ཀྱི་རྩིས་མ་ ཟིན་ ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ 


སྟེ། སྡོམ་གསུམ་ རབ་ དབྱེའི་ སྐབས་ག ་གསུམ་གྱི་རིམ་ པ་འདི་སྐལ་ ་དམན་ རིམ །འཇུག་ གི་ལུ་ 'ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ པ་ཡིན་ པའི ཕྱིར། གོང་ ང་དུ་འདོད་མི་ ནུས་ ་ཏེ། སྔགས་ ཀིརྩིས་ཟིན་པའི ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། སྔགས ་སྡོམ། རྒྱད་ལྡན་ གྱི་གང་ ཀང་ཟག་ གི རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ཡིན་ པའིཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ] དམ་ བཅའ་གསུམ་ ་པ་ལ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཿ ལུགས་ ་ཀྱིད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་དགེ་ སློང་གི་ སྡོམ་ཿ ་པཿ པ་ཐོབ། དྲེ་རྗེས་ལུགས་ གཉིས་ ་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལ་ བརྟེན་ནས་ བྱང་སྡོམ་ཐོབ། དེ་ 


རྗེས་] བྱ་རྒྱུད ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ བུརྒྱུད་གྱི་སྔགས་ སྤོམ་ཐོབ་པའི་སུམ་ལྡན་དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཆོག་འ ལཿ ཿབརྟེན 





ནས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༈ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་རྒྱདཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་བྱ་རྱདཀི་སྔགས་སྡོམཡིན་པའིཕྱརཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་དེའི་རྗེས་ 









































པ ༄༅། །སུ་ སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་ ་ལ་བརྟེན་ ནས་ སྤྱོདརྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ སྡོམ་ ཐོབ་ པ་སོགས་ཀུ ཀྱང་ཡོད་པའི་ ཕྱིར ངཏེ། སྔགས: ཀྱི་རིམ་ པ་ཀུན་ཤེས་ ནས། །ཞེས་ གསུངས་ང པ་འཐད་པའི་ ཕྱུར། རྩ བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། རྡར 
ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ སྟེ ། ར་དུ་སངས། རྒྱས་ཐོབ་: འདོད་ ན། །སྨིན་གྲོལ་ ལ་གཉིས་ ལ་འབད་ པར་བྱ། །ཞེས་ ་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ སྨིན་ཞེས་ ་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་དབང་ ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ ་པའི་ཕྱིར། འདོད ན། དེ་ཆོས་ ཅན། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
དྷ དབང་ བསྐུར་ ་ཡང་ ། [ཞེས་པ པའི་དངོས་ ་བསྟན་ གྱི་ དབང་ ཡིན་ ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ་ན། བླ་མེད་ཀྱིསྤྲན བྱེད་ཀྱི་དབང་ ང་ཡིན་ ་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་ན། བླེ མེད་ ཤྱི་སྔགས་ སྡོམ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ། འདོད་ དོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
༧ མི་ 'ནུས་ ཏེ། རྒྱུད་ ད་སེ་འོག་མའི་ སྔགས་ སྡོམ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ! རྩོད་གཞི་ཡ ཡིན་པའི་མྱི ཕྱིར། ཡང་ཁ ཅིག་ གསོལ་: བཞིའི་ ཆོ ག་ལས་ ཐོབ་པ་གང་ཞིག སྔགས་ སྡོམ་ ཡིན་ན། ན། གསོལ་ ་བཞིའི་ ཆོ་ག ལས་ཐོབ་པའི་ སྔགས་ སོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལུགས་ 
གཉིས གང་ རུང་གིེ ཆོ་ཿ གཱ ་ལས་ཐོབ་པ་ གང་ཞིག སྔགས སྡོམ་ ཡིན་ན། ལུགས་ གཉིས་ གང་རུང་གི་ ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་ ལྔགས་ སྡོམ ཡིན་ པས། ཁྱབ། སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག ཿལས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག སྔགས་ སྔོམ་ཡིན་ན། སྔགས: ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ 


22. 


ཐོབ་པའི་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དང་པོ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི། སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 









































9; ཁཱི 2818.195 1:82 


ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྔགས་སྔོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་སྔགས་སྔོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ 
སྔགས་སྡོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་སྔོམ་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་སྔེ་བཞི་ལས་སྔགས་སོམ་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཞེས་སོགས་ཀྱི། སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་སུམ་ལྔན་དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ 








ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔགས་སྔོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྤོམ་མ་ཡིན་པར་ 
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ཐྲེ 


༄༅། །ཐལ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྔོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཀྱིའི་ 
རྡོརྗེའི་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱིས་སྔོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་དབང་གི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱིའི་རྡ་རྗེའི་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས། སྭ་གོན་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །མཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒུབས་འགྲོ་ལས། །ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་རྣམས། དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པར་བླ་མ་བཞེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་ལྗོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'ཁྱབ་སྟེ། ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་ 











བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱག། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་རྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་ 


















































9; ཁྱི 8256) 





ཐར་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་སྔོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ 
ན། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིགས་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སོ་སོར་ཐར་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྔན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིག་འཛིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྔོམ་པ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ། བྱང་སེམས་སྤོམ་པ། སྔགས་ཀྱི་སྲོམ་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྡོམ་གསུམ་དབྱེ་བ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྤོམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
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༄༅། །སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་ལྔས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དགུ་ལྡན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སུམ་ལྡན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་། _ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐབ་དོན་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ་ལས། འདིནི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་རྩིས་ 
ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་ 


༢.¬༽ ༨... 


སོལ་བཞིའི་ཆོ་ཿ ཀེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ཐོང དེ་རྗེས་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སྡོམ་ཐོབམ་ཐག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 





བཅའ་གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ། 


























ཡབ ོ་ 








ཅན། དེར་ཐལ། དེའིཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྡོམ་གསུམ་དབྱེ་བ་ བདག་གིས་ བཤུད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་པ་། ཡིན་པའི ཕིར་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ ། །ཞེས་པའི་ 
དངོས ་བསྟན་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ པ་ཆེན་ང ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་ པར་གཉིས། །ཞེས་པའི་ འེ་དངོས ་བསྟན་གྱི་ གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ཡི ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ་ཏེ། དེའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་དབུ་ མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ གསུམ་ དང་ཡང་ དག ལྡན། །ཞེས་པའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི་བྱང་ སྡོམ་ཡི ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སུམ་ ལྡན་གྱི་གང་ ཟག གི་རྒྱད་ྱི་བྱང་སྔཾ སྔམ་ ཡིན་ - 
པར་ཐལ། འདོད་ པའི་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། སྔར་ དྲངས་པའི་ བདུད་ རྩི་སྤེལ་ ་བའི་ ལུང་དེ་འཐད་ ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔགས་ཀྱི་རྩིས་ཐིན་པའི་བྱང་སྡོམ་ཡིན་ པར་ཐལ། _འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྩིས་མ་ ཡཟིན་ པའི་བྱང་ སྡོམ་ པོ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ ་ལམ་དུ་འཇུག་མ་མྱོངས་པའི་གང་ཐག་གི་ རྒྱུད ཀྱི་བྱང་ སྡོམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏི། རྩོད་གཞི་ཡི ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། དམ་ བཅའ་ གསུམ་ཿ ་པ་ པ་ལ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་ ཟི་དབང་ ང་གོང་མའི་ ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་ པའི་མཚོན་བྱེ ་བྱེད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ལ་སྡོམ་གསུམ་དབྱེ་བ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་པའི་དངོས་བརྟན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་ དབང་བསྐུར་དང་། ] །ཞེས་པའི་ 






































2028. 








༄༅། །དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་གསུམ་གྱིས་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ སྔོམ་པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་ 


༣འ༨༨༢༨ 


བླངས། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་གང་ཧུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་ དབང་ ་བཞི་གང་ རུང་གི་ ་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་ 
སྔགས་ སྔོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་གོང་མའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ 


=༧་༽༽ 3༣. 


ཐོབ་པའི་མཚོན་ བྱེད་དཔེ དཔེའི་ ཕྱག ་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ ་ལ་རིམ་བཞིན་ཁྱབ་པ་ ཡོད་དེ། ཟབ་དོན་ བདུད་ རིའི་ཉིང་ཁུ་ལས། དབང་ ངང་དང་ལམ་ ་ལས་ ཡས་བྱུང་ ་བའི་ ་ཡེ་ཤེས་ བཞི། [སོ་ སྐྱེའི་དུས་སུ་དཔེ་ཡི་ སྡོམ་ ་པ་ ཡིན། །མཐོང་ང བའི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ པའི་བར། །དོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་བཞིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་འཐད་ པའི་ ཕྱིར། རྩ བར་འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ ཅན། རྒྱུད་ རྡེ རྩེ་མོའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་སྔགས་ སྡོམ། ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ཟ ན། དེ་ཆོས་ ཅན། རྣུལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ལམ་ཡིན་ 
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23 51), མཆིས 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་གྱིཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རབ་དབྱེ་ལས། ངེད་ཀྱི་ཕུགརྒྱཆེནཔོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། དབང་བཞིདང་ནི་རིམ་པ་གཉིས། །རྣལའབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། །དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། ྱི་རོལ་པའིརྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། } མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྡིསྣོད་སྤྱི་ལ་གྲགས་ཕའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཁྲིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ། ཡོད་མོད་ཀྱི། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ རང་ལུགས་ལ་ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་ པའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི་སྡོམ་ པ་ དང་པོ ཡིན་ ན། སྔགས་ལམ་ དང་། ལུགས་ ་གཉིས་ ་གང་རུང་གི་སེམས་ བསྐྱེད་སྔོན་ དུམ 








ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐར་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་རྱི་སྡོམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སོགས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕྱི་རོལཔའི་རྒྱུདཀྱིསྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ། དྱི་ཕི་རོལ་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལཔའི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ 



































ང་ཅི 








༣༽- 2 


༄༅། །སོང་བའི་སྡོཿ སྡོམ་པ་ ་ཡིན་ ་པས། །ཅྱབ། དེའི་ ་དངོས་ བསྟུན་གྱི་ གྱི་ སྡོམ་པ ་པ་གཉིས་ པ་ཡིན་ ན། _ སྔགས་ ་ལམ། 'སྔོན་ ༈དུ་མ་ཛ སོང་བའི་ སྡོམ་པ པཿ ་ཡིན་ ་པས། ཁྱབ། དེའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི་སྔོམ པ་ གསུམ་ ་པ་ ་ཡིན་ ན། བླ་མེད་ཀྱི་སྔ སྔགས་སྤོམ་ ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། སྡོམ་ པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ །ལྡན། །སོ་ཿ སོར་ཐར་དང་ བྱང་ཆུབ ་སེམས། །རིགས་ 'འཛིན་ ན་རང་གིངོ་བོའོ། །ཞེས་ ་པའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི་སྔོམ་པ་ གསུམ་ པོ་གང་རུང་ ་ཨིན་ ན། སྤྱིར་སྔགས་ སྡོམ་ ཡིན་པས། །ྱབ། དེའི་ དངོས་ བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སོ སྡོམ་པ་ གསུམ་པ་ པ་། ཡིན་ ན། རྣལ་ 'འབྱོར་རྒྱུད་གྱི་སྔགས་ སྡོམ་ ་ཡིན་ ་པས་ཁྱབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ] རྒྱུད་རྡོརེརེ་ རྗེ་རྩེ་མོ' འདྷི་རལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡིཿ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ཡང་བྱང་ སྡོམ་ དང་ལྡན་ ན། སོར་ སྔོམ' བྱང་ སྔོམ་ ་གཉིས་ ་ཀ་དང་ངེས་ པར་ལྡན་ ་པས་ 
1 །བྱབ། སྔགས་ སྡོམ་ དང་ལྡན་ ན། སོར་སྡོམ་ སོགས་ གསུམ་ ཀ དང་ལྔན་པས་ཁྱབ་པ་ན། ནི། ཀུན མཁྱེན་ ཆོས་ ཨུརྒྱལ་ པོའི་ བཞེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྡོམ་ གསུམ་ སྤི་དོན་ལཿ ལས། སྔགས་ སྡོམ་ད དང་ལྗན་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་ ཀ་ །དང་ལྔན་ དགོས་ ་པ་འདི་ 
ཡང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཐ ལོག ་པ་རྗེ་ བཙུན་ས་ སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ལུགས་ འབའ་ཞིག་ ཏུ་ སང་སྟེ། ། ཞེས་ གསུངས་ཿ ་པའི་ འི་ཕྱིར། ། ཡང་གནད་ཀྱི་དོན་ ་ནི་ སྤྱིར་ སོམ་ པ་གསུམ་ལ། སོ་ཐར། བསམ་ གཏན། ཟག་ མེད་གྱི་སྔོམ' པ་གསུམ་ལ་ 
སྡོམ་གསུམ དུ་བཞག་པ་དང་། ལུས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྡོམ་ ་ཡལ་ ་དེ་གསུམ་ དུ་བཞག་པ་དང་། ། ཀྱང་ཆུང་སེམས་ དཔའི ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ལ་ དེ་ གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཌ ཚག་གསུམ་ལ་ དེ་ ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ ་སོགས་བཤད་ཚུལ་ 












































5༠ རོ 





དུམ་ ཡོད་པ་ལས། སྡོམ་ གསུམ་ ་རབ་དབྱེ་ཞེས་ 'པའི་ སྤབས ཀྱི་སྡོམ་ ་པ་ ་གསུམ་ནི། སོ་ཐར། ། བྱང་སེམས། སྔགས་ །སྡོམ་ གསུམ། ་ལ 'འཇོག་ ཅིང་ ། དེ་ གསུམ་ ་ལཿ ་སྡོམ་ ་གསུམ་ པ་དུ་འཇོག་པ ་པའི་ འེ་ཁུངས ཀྱང་རྒྱུད་ ཚད་ ད་ལན ་ལས་ མ་གསུངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
མོར། སྡོམ་ ་པ་ གསུམ་དང་ཡང་ དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ ནས། གསུམ་པོ པོ་དེ དེ་ངོས 'འཛིན་པར་ བྱེད་པ་ལ། སོ་སོར་ཐར་ དང་ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ ་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར འོན་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ ཡི་དངོས་ བསྟན་གྱི་གསུམ་པོ་དེ་དང་། སྡོམ་ ་པ་གསུམ་གྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་དོན་གཅིག་ ཏུ་འཁྲུལ་ པར་མི་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སྔགས་སྤོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཅིང་། སོ་སོར་ 
ཐར་དང་ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ སོ་ཐར་སྔོམ་པ་དེ། བྱང་སེམས་སོཿ ཐར་གྱི་སྔོམ' པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ ་རིན་པོ་ཆེ་ གྲགས་ པ རྒྱལ་མཚན: གྱིས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྔོམ་ པ་ཉི་ཤུ་པའི། འགྲེལ་པར།  རྡོརྗེརྩེ་མོའི་དགོངས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 


> རར 


སེམས་ མ་དཔའི་ ་སོ་ ་སོར་ཐར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ ་པ་ སྡོམ་པ་ པ་སོ་སོའི འི་རྣམ་ ་གཞག་ ་སོ་སོར་ ་བཤད་པ་ལ། སོ་ཐར་ སྡོམ་ པ་ པ་བཤད་པ་ དང་། བྱང་སིཿ ་སེམས་ ་སྡོམ་ པ་བཤད་པ་ དང་། སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྔོམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 


ནི། ངེས་ འབྱུང་གི་ ་བསམ་པས་ ཀུན་ནས་སློང་སྟེ། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། སོ་ཐར་སྔོམ་ ་པའི་མཚན་ཉིད། སོ་ཐར་ སྡོམ་པ། ངེས་ 'འབྱུང་གི་ བསམ་པས་ ཟིན་པའི་སྡོམ་པ། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ 
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3- ་ 





༄༅། །ྲེམས། ཐར་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ། ཐར་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས། དེས་ན་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སོ་ཐར་དོན་གཅིག་ 
འདུལ་བའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ངེས་པར༔ ང་བ་ནྷི་མུང་འདས་ཡིན་ཅིང་། དེའི་བསམ་པ་ལ་མུང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པར་འཇོག་སྟེ། ཀད ་ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གགས མཚང་བསོར་འདདྱ་ླད་ེསའབང་བོབསན་དང། བསམ་པ་དེས་ཐིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངེས། ང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འཇོག་སྟེ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས། ་ངེས་པར་འབྱུང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་། ° 
འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བརྒྱད་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པམ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ 





ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་སོགས་རིགས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། འཇིགས་སྦྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ལེགས་སྒོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་ 












































ཏི 2582 9> 





ཕྱིར དེས་ན་མདོོ་ར་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སྭོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྱིར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིས་པས་མ་ཁྱབ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པས་རྱང་མ་ཁྱབ། དགེ་སློང་ཡིན་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། དང་པོ་ལ་འཇིགས་སྦྱོང་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། འཇིགས་སྦྱོབ་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་འདིའི་འཚེ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་སོགས་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདིའང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་སྟེ། ཚེ་འདིའི་འཚེ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་འཛིགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུང་བ་རྣམས་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ 








ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིགས་སྦྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ 


སྙོན་གྱི་རིགས་བརྒྱད་ནི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས། འཇིགས་སྦྱོབ་དང་ནི་ལེགས་སྨོན་གཉིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། །སྐྱོན་ཡང་ལུང་དེས་གསལ་བར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 















































སྤོབ་ཀྱི་ གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྙེན་ 


* ༄༅། །ཁྲིམས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་འཇིགས་སྦྱོབ་ཀྱི་དགེ་སློང་ 


4ཱཾ 
ཤྩ 
ཟི 


རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫོགས་པ་མུང་འདས་དང་། བསྙེན་པ་མུང་འདས་དེའི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནམ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་དངོས་པོལ་ཞེས་བྱ་སྙེ་མུང་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། བསྙེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡང་། འཛིགས་སྒྱོབ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་དང་། ལེགས་སྨོན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆུང་འདས་ཀྱི་ འ 
བསམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ན་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཁོ་ན་ལས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ 
བརྟན་པོར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དེནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་ 
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སོར་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ ་པའི་ ིཕྱིར། ཞེས་ ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློཿ སློང་གི གི་སྡོམ་ པར་གྱུར་པའི་ ངེས་འབྱུང་གིཊ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཆོས་ཅན། སོཿ ཐར་གྱི་སྡོམ་ པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཊ དེའི་ 


༡ འཝ ༤༨༨ = 


ཕྱིར འཁོར་པའི་ ཕུན་ཚོ ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱར་ རྭ་གྱུར་ ་པའི་ཚུལ་ ཁླིམས་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ གནས་ ་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་ ལྷ་མིའི་ ་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུག རྱང་འདས་ཊ ཀྱི་རྱུ་ རྒྱ་བྱད པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ས་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ། འདུལ་ ་བ་ཚིག་ལེ་ 
ལས། རབ་བསྔགས་ནོར་ནི་ཕུན་ཆོགསཞིང་། །ལྷཱཿ ་ཡི་ཁང་བཟང་དམ་པ་ སྒྱ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ངེས་ 'འབྱུང་ཐོབ། ། །ཚུལ་ ཁླིམས་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ བུ་ཆེ། །ཞེས །གསུངས་ པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ དེའི་དོན་ནི། མུང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ 
མ་ཟིན་པའི་སྲིད་པ་ 'འཁོར་བའི་བ བདེ་འབྲས་དོཊ དོན གཉེར་གྱི་༔ བསམ་པ་ཀུན་ནས་སློང་ ་བའི་ 'ཚུལ། ཁྲིམས་རྣམས་སེ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་པ པ་མ་ཡིན་པར་ བསྟན་ཏོ། །གོང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་ ཟུར་གཞན་ ་གནོད་ གཞི་ ་བཅས་ སྤོང་བ་ཞེས་ ་པའི་ འི་དོན་ནི། གཞན་ ལ་གནོད་པ་ ནི 
ལུས་ ངག་ གི་མི་ དགེ་བ་བདུན་ ་ཡིན་ལ། གཞིནི་ སྒྱིར་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ པ་ལས། འདི་ ནི་རྒྱུལ་འཇུག་ ་པས་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་འདིའི་ སྐབས་ཀྱི་གཞི་ ཡིན་ལ། དེས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ལ་ ཡ་གཞན་ ་གནོད་གཞི་ 


རར 2-༡¬༨༽.ལ2 


བཅས་སྤོང་བར་འཇོག་པས། དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་རིགས་བདུན་པོ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་བསྙེ སྙེན་སྙོན་པ་གཞན་ལམི་བསྙེན་པ་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ། ཞེས་དང་། བརྟག་ 
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༄༅། ་།གཉིས་ལས། དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་དོན་ནེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པར་འཇོག་པ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་གཙོ་ཆེ་བས། སོར་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
དགེ་སློང་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པར་སོང་པས་ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་སོ་ཐར་སྡོམ་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་དེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་སོང་བས་ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདི་ལ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་ན། སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་སོ་ཐར་སྔོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་སྙན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རབ་དབྱེ་ལས། འགའ་ལས་ཟག་མད་སེམས་རྒྱུད་ཅེས། །གསུངས་པ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །གསལ་ཆ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུངམ་བསྟན། །ཡིན་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཐ་སྙད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སེམས་བྱུང་གི་བསམ་པས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་ 









































་མསིམསཉིས་ལ 





༨༤ 








སེམས་དང་། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། སོ་ཐར་ སྡོམ་ང ་པའི་ མཚན་ཉི ན་ཉིད ་ཡིན་ ་ནོ། འདི་ལ་། །ཁ་ ཅིག ཞི་ སྡང་མངོན་གྱུ ྱར་བ༔ རྱད་ ལྡན་གྱི་ད 'གྱི་དགེ ཀེ་སློང་ ླངགི་རྒྱད་ཀྱིདགེ་སློ སློང་ ་ཕའི་སོ་ཐར་ སྡོམ་ ་པར་ཆོས་ ཅན། མཚན་ཉི ཉིད་ 


དྭགྲ་མང་པ་གྱུ 


དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ། དེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ།  ཞི་སྡང་མངོན། འགྱུར་བ བརྒྱུད་ ལྨན་གྱི་དགེ་ སློང་ ཡོད་ཿ ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ དགེ་སློང་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཞེ་སྔང་མངོན་འགྱུར་བ་ 
རྒྱུད་ ལྔན་གྱི་དགེ་ སློང་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ྱིརྒྱ་ ཀྱི་དགེ་ སློང་ཕའི་སོ་ཐར་ སྡོམ་ང པ་ དེ་མཚན་ཉི ཉེད་ དེ་འདྲམ་ །ཡིན་ ་པར་ཐལ། ྱོདཀྱི་རྒྱད་ ་ལ་མཚན་ཉི ཉིད་དེ་འྲ་ མེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ ཁྱོད་ཀི་རྒྱད ལ་གཞུ །ཞན་ གནོད་གཞི་བཅས་སྔོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ ཁྱོདཀིརྒྱད་ ་ལ་གཞན་གནོད་ གཞི་ བཅས་རེ སྤོང་ང པའི་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཁྱོདཀྱི་རྒྱུད་ ་ལ་གཞན་ལ་གནོད་ པའི་སེམས་མངོན འགྱུར་བ་ཡོ ཡོད ད་པའི ཕྱིར་ ར་ཏེ། ྱོདཀྱིརྒྱུད་ ལ་ཞེ་ སྔང་མངོན་ འགྱུར་བ་ ཡོད་པའི་ 


༨.༨༡ ༢༨. ༽ 


ཕྱིར། ཞེན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེ་སྡང་མངོན་འགྱུར་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱི: ལ་གྱིས་ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
པས། ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ན། འོ་ན་མཚན་འཛིན་རྟོག་པམངོན་འགྱུར་བ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སྡོམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སྔོམ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ཙམ་ལས་མངོན་འགྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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༄༅། །ན། དེ་འདྲའི་ བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ ས་ཅན། ཁྱོད་གྱི་རྒྱུད་ལ་ བྱང་ སྡོམ་ ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། དེས་ ་ན་ གནད་ཀྱི་དོན་ ནི་ཞེ་ ནེ་སྣང་མངོན། འགྱུར་བ། ་རྒྱུད་ལ་ པལྡན་ ་པ་ དང་། གཉིད 
འཐུག་ པོ་ལོག་ ་བཞིན་པ་དང་། འགོག་པ ་པ་ ལམཉམ་ པར་བཞག་ ་བཞིན་ ་པའི་ དགེ་ སློང་ རྣམས་ ཀྱི་རྒྱད་ལ དགེ ག་སློང་གི་སྡོ སྡོམ་ པམངོན་འགྱུར་དུ་མེད་ ཀྱང་། དགེ་ སློང་གི་ སྔོམ་ པ་ཡོད་པ་ ཡིན་ ་ཏེ། དེ་ལྔ་བུ་ ་བུའི་ ཐི་དགེ་ སློང་ རྣམས་ དགེ་ཊ སློང་གི་ སྡོམ་ ་པ་ཐོབ༔ རྒྱུས་ ཐོབ་ 


དབྱེ་ན། ཐེག་ དམན་ སོ་ཐར་སྔོམ་ ་པ་དང་། ཐེག་ ་ཆེན་ ་སོ་ཐར་སྡོམ' པ་གཉིས ལས། མཚན་ཉིད་རིམ་ ་བཞིན། རང་ ་དོན་ དུ་དམན་ པའི་བྱང་ཆུང་ལ་ ་དམིགས་ ཏེ་གཞན གནོད་ ་གཞི་ བཅས་ སྤོང་བའི་ སེམས་ པ་མཚུངས་ ལྔན་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ དོན 








ལ། གཏོང་རྒྱུས་མ་གཏང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས། ། ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོགརྒྱད་ལྡན་གྱིབྱང་སེམསསསོ་སྐྱའི་རྒྱད་ལ་བྱང་སྔོམ་དང་། སྣང་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་ཐ་ལམ་དུཞེན་པ་མངོན་འགྱུར་བ་རྒྱད་ལྡན་གྱིབླ་མད་སོ་སྐྱེའིརྒྱུད་ལ་ཡང་ 
སྔགས་སྡོམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ། སྔོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས། དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པཉིད་འདེར་སྦྱར་ན་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། ྤྱིར་ནི་ཐོབ་རྒྱུས་ཐོབ་ཅིང་། གཏོང་རྒྱུས་མ་བཏང་བས་ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། ། དངོས་པོ་འགའ་ཉིག་སྐྱེད་དུ་བཏང་ཟིན་པས་ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། _ །འདི་དག་ནི་འོགམ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དེ་ལ་ 
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༦ ༦ མེས ༡ ༡ 8༢ 





ཟོ ཚོང ོ་ མའོ ༨༽༽ 


| དུ་རྫོགས་བྱང་° ་ལ་དམིགས་ཏེ་ ་གཞུན་ ་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ ་མཚུངས་ ལྡན་ ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་། ཁ་ ཅིག | ཉན ཐོས་དྲག་བཅོམ་རྱི་ གྱི་རྒྱད་ ཀྱི་སོ་ཐར་ སྡོམ་པ་ཆོས་ ཅན། མཚན་ཉིད་ དེར་ཐལ། མཚོན ྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ ་ན། དེ་དེ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉུན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱདཀྱ་རྒྱད་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་འདད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོདཀྱ་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དུ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྔ་མ་དེ་མ་ཁྱབ་བོ། །རང་དོན་དུ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཐོབ་ཟིན་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ་ 


གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབཔའི་རྒྱུདཀི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཀནན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤངས་ཟིན་པའིཕྱར། །ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལུགས་ པ 


[ ྱ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ་རྟེནགྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབྭ་པཱང་ཕ་མའ་སྔམཔ། ། དགེ་ཚུལ་ཕམའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློབམའི་སྔོམ་པ། དགེ་བསྙེ སྙེན་ཕ་མའི་སྔོམ་པ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ ཉི་སྨོམ་པ་དང་རིགས་བརྒྱད། རྫས་སམ་ངོ་བོ་དབྱེ་ན། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་ 





པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་བཞིར་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམས་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ 



































༧ ༄༅། 


1:53 








༢ ཟར _ 


སློངགི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས།ྱག། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྫས་ཀྱི་སྒོནས་དགེ་བསྙེན་གྱིསྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དགེ་སློང་གི་རྒྱདཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱདཀྱིསྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་རྫས་རིགས་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།དགེ་སངཕམའི་སྣམཔགང་རུང་ཡིནཔའི་ཕིརཏ།རྩོད་གཞིཡིནཔའིཕྱིར་ར། །རྩ་བརའདདན། དེདགེ་ློངགི་སྡོམ་པམ་ཡན་པརཐལ། དེ་རས་ཀྱིསྒོནསདགེསློངགི་ྔོམ་པཡན་ལ། སྦྱརདགེ་ླང་གི་སོམ་པམ་ཡིན་པའི་ཁྱདཔར་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་སུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་རྣམ་བཅད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ། དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པས་མ་ངེས་ཤིང་། བསྒྲུབ་ཚུལ་རིགས་འགྲེ། དམ་བཅའ་བཞི་པ་ 


¬~ ~~ ༣༨2༨ 


ལ། ཚིག་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུདཀྱིདགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚིགས་གསུམ་ 


















































༦ མཆིམས 





རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། དམ་བཅའ་ལྔ་པ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ 'གྲུབ་ ་ན། དེདེ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ (ཡོད་པ ་པའི་ ྦིར་ཏེ། དགེ་ སློང་ཕ་ ་དགེ་ ཏིསློང་མར་ཚན་ ྱུར་པ་ཊ ན་མིང་འཕོ་ལ། སྡོམ་ ་པ་མི་འཕོའི་། ༽བྱད་ ་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མཚན། ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི༔ ཕྱིར། །ཞེས་ ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ནཾ དེ་ཆོས་ཅན། དེམ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་ ི་ློང་མའི་རྒྱདཀྱི་སྡོམ་ ་པ་ །ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི རྒྱུདཀྱི་དགེ་ སློང་མའི་ སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ ནས་ཿ དགེ་ སླངཕའི་རྒྱདགྱི་དགེ་ སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཡང་ 
ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ ཅིག སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་ པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ ནོ་ལུགས་ ་གཉིས་ ་ཡོད། །ཅེས་ ་པའི་ དངོས་ བསྙན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ ཡིན་ན། ། ཉུན ཐོས་རྣམས་ ཀྱ་སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་ནས། །དགེ་ སློངགི་ནི་ ནི་སྡོམ་པའི ་པའི་ 
བར། །ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་སྡོམ་ ་པ་ཡིན་པས། ཁྱབ། སྡོམ་པ པ་གཟུགས་ཿ ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་གཟུགས་ ཅན་ཡིན་ ་ན། གཟུགས་ ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ། ཡིན་ ་པས་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་ ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་ གནས་ 'ཀྱི་སོ་ཐར་ སྡོམ་ 
པ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
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= ཇི 





༄༅། །བསྟན་གྱི་བསྙེན་གནས་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ལས་ལེན། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྙེན་གནས་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་མཛོད་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དགེ་ 
སློང་ཕའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 












































འ་སེས་ཆས 


ཏེ། ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་སྐོང་ལས། བྱེ་སྨྲས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ། །འདོད་པ་མདོ་སྡེའི་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །བཀག་ན་ 
དབུ་སེམས་གཞུང་བཟང་དང་། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལྔའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བསྙེན་གནས་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཁྱ 
ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ༈ ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེཔའིལུགསཀྱིབསྙེན་གནསསོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིནཔའིཕྱརཏེ རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཞག་ 
ལྔའམ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེ སྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།  ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་ 








གྱི་སྡོམ་པ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི འི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྭེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་ཿ དང་ཉིན་ཞག་ ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ པའི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ ་གཏན་ ཁྲིམས་ བདུན་དང་། ཉིན་ཞག་ ཏུ་ཞེས་ པ་ བསྙེན་ ་གནས་ཀྱི་སྔོམ་ ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་ ་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ཡིན་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་མཐའ་ཅན་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་སྔོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། སོ་ཐར་སྔོམ་པ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་ཐར་སྔོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་ 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཐའ་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་བདག་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ཅིང་། །གསོ་སྦྱོང་ 


















































རོ བསིལསི་སར་ལ 


ཡན་ལག་རྱརད་པྭ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ། ཙནྡན་སྤོས་གྱི་ངད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློངགི་རྒྱུདཀྱ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ཀྱིདགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། ལྷས་ལྟས་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན། ། 

ཙནྡན་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་པའི། །དགེ་སློང་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱན་དང་བཅས་ཤིང་གོས་དཀར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་དང་བཅས་ཤིང་གོས་དཀར་ 
གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཙནྡན་སྤོས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 


ལུགས་ ཀྱི་སོ་༔ '་ཐར་ ར་སྡོམ་ ་པ་ ་གཉིས། དང་པོ ལ། ཇོ་ ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ ཅན་ དང་། ཉིན་ཞག་གི ་གི་མཐའ་ ཅན་ གཉིས། དང་པོ་ན ན། ཉན་ ཐོས་ །ལུགས་ ཀྱི་དགེ་ སློང་ ་ཕ་མའི་སོོ་ཐར་ སྡོམ་ པ། དགེ་ ཚུལ་ ཕ་མའི་སོ་ཐར་ སྔོམ་ པ། དགེ་ བསྙེན་ ་ཕ་མའི་སོ་ཐར་ 








སྡོམ་ པ། དགེ་ སློབ་མའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་: བདུན་ ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། །ཞེས་ ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ ཅན་ལ། ཉིན་ཞག་ 'གཅིག་གི་མཐའ་ཅན། ཅན། ཉིན་ཞག་ ་ལྔའི་མཐའ་ 


















































རིད 
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༄༅། །ཅན། ཉིན་ཞག་བཅུའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ། ཉན་ཐོས་བྱེབྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱིས་སྔོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་ཕའི་ལུགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལྔའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་བཅུའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་འགྫོན་ཚེ་ལེན་ན་ཡང་། །ནངས་པར་ཕན་ཆད་བསྲུང་བ་ཡི། །བསམ་པ་མེད་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ། ཆོ་ག་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་དང་། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྔོན་ཆོག་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ད་ཆོག་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཁྱིམ་བདག་དགྲུ་སྟོང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་བདུན་སྟོང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཙནྡན་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་རྣམས་ཡིན་ 





ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སོགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའགའ་ཞིག་གིས། །མཁན་པོ་མཛད་ནས་འགྲོ་མང་ལ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས། །ཚིག་འབྲུ་ཙམཞིག་གསུངས་མོད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར གཉིས་པ་ད་ཆོག་ལས་ཐོབ་པ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་གསུངས་པའི་དགེ་ཚུལ་རང་གི་བླང་བའི་སྡོམ་པ། དེ་ནས་གསུངས་པའི་དགེ་བསྙེན་རང་གིས་བླང་བའི་སྡོམ་པ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ནས་བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་རང་གི་ 
བླང་པའི་སྡོམ་པ། དབུམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་འབོག་པ་ཡི། །ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་ 
ཕལ་ཆེར་ནུབ། །གསོ་སྦྱོང་རང་གི་བླང་བ་སོགས། །ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ནི། བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ | 
ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་རིགསྐབྒྱད་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དྭ་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་དང་། ཁ་སྐོང་ལས། དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །སོ་ཐར་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། །ཡང་ན་ཉན་ 

ཐོས་འདུལ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་ནྭ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ལྟ །།སྐབས་གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ 
སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཐའ་དཔྱད་པར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་བཅས་པ་དེ། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ 












































1298). 








༄༅། །མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ 
ལམ་མཐའ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེནྷ་གི་མི་སློབ་ལམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡོན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི། བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མཉམ་ 
གཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྦྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ 
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སེམས་འཕགས་པ་རྗེས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད། སྨོན་ 
འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆུལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པར་བརྟེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ 

ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི། །སྲོལ་ཆེན་གཉིས་ལས་ཐོབ་པའམ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི། །ཆོག་དག་ལས་ཐོབ་ཀྱང་རུང་། ། * 
སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །བསྲུང་བ་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ 








ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ 



































པ་ད 


༄༅། །གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། རབ་ 
དབབེའི་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་རྒྱལ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ 





སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
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སྔོམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ 
ལ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། །བ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་པ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ ཟུ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཉནཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལས་དང་པོ་པ་སངསརྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་རངྱ་རྒྱལ་སངསྐྱ་ཆས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ 





བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་བཞི་པལ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་ 


, བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པར་གཉིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་སེམས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི། །ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ པྫོ 
ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀྱིའི་རྡ་རྗེའི་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ལྔ་པ་ 
ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ག་བཤད། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་དགག ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་དགག ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་གསུམ་གྱིས་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དབུམ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དབུ་སེམས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོང་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་འཇུག་རིམ་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྩྱར་ནས་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དྲུ་བླངས་པའི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་རང་གི་བློ་ཆོད་དང་སྦྱར་ནས་དུསཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་དབུམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སྡོམ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའི་ནང་ནས་ 
དང་པོ་ལྔ་ཙམ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོ་ལྔ་ཙམ་སྤོང་བར།ཁས་བླངས་པའི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྷེ་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སྡོམ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོ་ལྔ་ 
ཙམ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་འཇུག་རིམ་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
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ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས། དེ་རྗེས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་ཁ་མའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་པ་ 


་མར་སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད་བླངས་། ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ས་དཔའི་ སྡེ་སྣོད ་བསླབས་ནས་ཕྱིས་འཇུག་པ་སེམས་ བསྒྱེད་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་ །དབྱེལས། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ ཡི་ལུགས། །གལ་ ཏེ ་སེམས་ བསྐྱེད ་ལེན་འདོད་ན། །ཐོག་མར་ 
སོར་ཐར་པ་ལོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༈དཔའི་སྡེ སྡེ་ སྙོད སློབས། །དད་ཅིང་ བསྒྲུབ་ང ་པར་ནུས་གྱུར་: ན། ་ ཕྱི་ནས་སེམས་ ་བསྐྱེད་ སྡོམ་པ་ 'ལོངས། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ་ན། འཇུག པ་སེམས་ །བསྐྱེད། ཡིན་ པར་ཐལ། འགྲོ་བའི་བྱ་ ཁུ 
 བཟིནཔའི ་པའི་ དཔེས་མཚོན་ ་པའི་ཐེ ཐེག་ ཆེན་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་ དུ་སངས རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ ་དུ་ལམ་བསྒྲབ་ པར་འདོད་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ ་ལྡན་ དང་ བཅས་པའི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ ཞུགས ཀྱི་རྒྱུད་ ཤོ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་གི་ ་གི་སེམས་ བསྐྱེད་ གང་རུང་ ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ ་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དབུམ་པའི་ལུགས་འདི་ནེ་མདོ་ སྡེ བསྐལ་ ་པ་བཟང་པོ་དང་། ནམ་མཁའི་ སྙང་པོའི་མདོ 
སོགས་ལ་བརྟེན། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས། འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་ བརྒྱུད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ཕྱག་སྲོལ། རྔོ་བོ་ ོབ་ཕེྲཱིཾལས་ བྱང་བ། རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ས་ ་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་འདི་གནང་ཞིང་། སྐྱ 


(9; ཏྱ )212/95.8%19> ` 
ཐོ ཟི ཡར ཤི 
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༄༅། །བའི་རྟན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་། ཤན་པ་སོགས་སྡིག་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་སྒྱེ་ཞིང་། ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླངས་ 
ཏེ། མཇུག་ རང་ དགའ་བ་ བསྒོམ་ པ་དང་། གཞན་ དགའ་ ་བ་བསྒོམ་ དུགཞུག་ ་པ་ གཉིས་ཡི ཡིན་ཏེ ནཏ། དབུ་མའི་ ལུགས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་འདི། །སེམས་ ཅན་ ཀུན་གྱིས་ལེ ལགས་ ་ཐོབ་ ན། ། །རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ ཀི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས། །མདོ་ དང་བསྟུན་ ་བཅོས་ 
རྣམས་ལས་གསུངས། །ཞེས་ཿ ་གསུངས་པའེ་ ི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ ལུགས ་འདི་མགོན་ ་པོ་བྱམས་ པ་ ནས། ཐོགས་མེད་ལ་ བརྒྱུད་ དེ། སློབ་ དཔོན་ ཙནྡྲ་གོ་མའི་ཕྱག་སྲོའ སྲེལ། ཇྔོ་ཁོ་རྗེ རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ ཏི་ཤ ལས བྱང་བ། དགེ་ ་བའི་ ་བཤེས་ ་གཉེན་ བཀའ་ 
གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་རྒྱུད་སྡོམ་པ་སོགས་སྡིག་ཤུས་ཆུང་བཞིག་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཐོག་མར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བླངས་ ནས། དེ ་རྗེས་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་པའི་ ་སེ་སློད་ལ་ བླསླབ་ སྦྱོང་བྱས་ ཏེ། བསླབ་བྱ་རྣམས། ཡཿ ་དད་ཅིང་ བ་ནུས་ན། སྤྱོད་ ་པའི་ '་སྐབས་ ་སཱཿ སུ་ཕྱག་འཚལ ་བ་དང་། མཆོད་ པ་འབུལ་ 'བ་གཉིས། བར་ཆད་ཀྱི་དྲི་བ། རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོང བུཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 
དཔའི་ ་མ་ ་ཡིན་ ནམ། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའི་ སྡི སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ཤེས་ སམ། ཞེས་ སོགས་ ལྔ་མཛད། དང་པོ སྐབས་སུའཇུག་པ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ བླངས་ནས་འཇུག་ ་པའི་ སྐབས་ སུ་མཁྱེན་ ་གསོལ་ ཙམ་མཛད་ པ། ཡིན་ཏེ ་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡི་སེམས་ བསྐྱེད་ 
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འདི། །ོད་ན་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་སུ་ཡང་རུང་བ་ཡི། །གང་ཟག་རྣམས་ལ་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་དང་། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ལུགས། །གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་འདོད་ན། །ཐོག་མར་སོ་སོར་ཐར་པ་ལོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་སློབས། །དད་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་ནུས་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྔོམ་པ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དབུ་མ་པ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ལེན་པ་སོགས་དུས་མ་ངེས་པ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན།ཁེ་ནར་ལེན་པས་དུས་ངེས་པམཛད་ལ། དབུ་མ་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་སྤོང་པ་ཁས་ལེན་པས་བསླབ་བྱའི་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད། སེམས་ཙམ་པ་མདོ་དང་ 
བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་གཞིར་བཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པ་ངེས་པ་ཅན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས། མདོར་ན་དབུ་མ་ 
ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུངས་ནས། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་ཇི་ཙམ་ནུས་པར་བསྲུང་ཞིང་དུས་ཀྱང་ཞག་གཅིག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ 








ཇི་ཙམ་བློས་ལེན་པར་ནུས་པ་དེ་ཙམ་བླང་བར་རྗེས་བཙུན་རྩེ་མོས་བཤད་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོས་ཉམས་པ་བྱུང་བས་ 


















































* ༄༅། །སྡོམ་པ་གཏོང་ཞིང་། བསླབ་བྱ་ཡང་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པ་དང་། དུས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཀྱི། དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་པས། ལུགས་དེ་དག་མ་བསྲེས་པ་སོ་སོར་ 
ཤེས་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སྔོམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། སྔགས་སྔོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྔགས་སྔོམ་གྱི་དབྱེ་བ། སྔགས་སྔོམ་གྱི་ཐོབ་མཚམས། དབང་དང་ 
རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག འབྲས་བུ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོནི། ཡིད་མཚན་ཏྟོགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ། 

སྔགས་སྡོམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྔགས་སྡོམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྔགས་སྔོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་གྱི་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་མཚན་རྟོགས་ལས་སྦྱོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་མཚན་རྟོགས་ལས་བསྐྱབས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་རྟོགས་མཐའ་དག་སྤངས་ཐིན་པའི་སྔགས་ 


༨༡༨ 


སྔོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 


༩༦ 









































ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚུངས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐྱབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་པ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཞེས་པ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་བསྐྱབས་ཐིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག རྡོ་རྗེ་ཐེག་བའི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་ 
(དངོས་བསྟན་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ན་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་དབང་བསྐུར་ལས། །ཐོག་མར་ཐོབ་པ་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྨིན་ 
¦ བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་ན། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བུརྒྱད་ཀི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ པྨ 
ན། དེར་ཐལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་སྔགས་ཉྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་སྡེ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །ཞེས་པའི་ 
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* ༄༅། །དངོས་བསྟན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །ཞེས་པའི་དབང་དེ་ 
ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླངས། །ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱ་རྒྱུད་ྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

„ །ཏེ། རྩོདགཞིཡནཔའི་ཕྱིར།རྩ་བརའདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། བླ་མེདཀྱིཐེགཔཡིན་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱརར།།སྔོམ་གསུམའཁྲུལསྤོངལས། བསྟན་བཅོས་འདིའིསྔགས་ལོམ་ྱི་སབསའདརརྡོརྗེ་ཐགཔཞེསསྦྱརབཏང་ལ་ཕལ་ཆེར་ 

༧ སྐབས་ཀྱི་བླ་མེད་ལ་འཇུག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་སྨིན་བྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིཔོ་ལ། ] ° 
དབང་གི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་མི་ལྔོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་། ཡང་ཁ་ཅིག སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཡིན་ན། དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བྱ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེང་སང་བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་གྱི་དབང་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཀྱིའི་རྡོརའིརྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ན། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་བརྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། དེང་སང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དཔང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱིསྨིན་བྱེདཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེདམ་རྒྱད་ཀྱི་སྨིནབྱད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བའི་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བའི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་པའི་དབང་ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དེང་སང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གང་དུ་བསྐུར་བའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེང་སང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གང་དུ་ 
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༄༅། །བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེང་སང་དེ་གང་དུ་བསྐུར་བའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྭ་གུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོས། རས་ 
བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་འདི་ནི་བདེ་མཆོག ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ལ། དེང་སངྱ་ར་གར་ན་ཡང་ཆོག་ཕལ་ཆེར་འདེ་ལ་མཛད། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སུ་ 
ཕྱག་ལེན་འདི་མཛད་པས་ལུགས་འདི་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 


ལ། དང་པོ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུསྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས། དེ་རྗེསཀྱིའིརྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀྱེའ་རྡོརྗེ་དཔང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ ” 


རྒྱུ་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཀྱིའིརྡ་ྗེའི་རྒྱུ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་རྗེས་སུ་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་རྒྱུ་དབང་ཞུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ལས། དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའམ་གཞན་དུ་འང་རུང་། །རྒྱུ་དབང་བཞི་དང་ལུས་དཀྱིལ་དབང་བཞི་དང་། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་རིམ་གཉིས་སོགས། །ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་ 
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ཆཉི་མསསསཞིས་ [8 


ཐ༡༩ནོས་ལོ་ 


ཐབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉིའི་རྡོརེའི་སྨནབྱེད་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བླ་མད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མད་ཀིགྲོལ་བྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་བླ་མེད་ཀིསྨན་བྱེདཀྱི་ 


དབང་གི་ གནས ་སྐབས་སུ་ ་སཱ་ཐོབ་པའི་ སྡོམ་ཿ ་པ་དེ་ཉིད་ གོང་ནས་གོང་ ངདུ་འཕེལ་ '་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ ཿས་ཁྱད་ པར་ཅན་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས གྲུབ ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྗེས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དེའམ་ཞེས་ཐེ ་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ ཿཔ་དེའི་ ཕྱིར། དེ་ ནཱ ་རང་གི་ 
ལུགས་ནི། སྦྱིར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་ དབང་གི་བཿ བབས་མི་འདྲ་བ་ བ་བཞི་ ཡོད་དེ། བྱ་རྒྱུད་ལ' ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གཉིས་ ཡོད་ཅིང་། ེཉད་བུརྒྱདཀིར་ྗེ་སློབ་ དཔོནྷ་གི་དབང་ཡང་ཡིན། སྤྱདརྒྱུད་ལ་ ་གཉིས་པོ་དེའི་སྟེ སེངདུརྡོརྗའི་ དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་ ྲ 
དང་ལྔ་ ཡོད་ཅིང་། ལྔ་པོ་དེ་ ྤོདརྒྱདཀིརོྗ སློབ་ དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་ ང་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ ལྔ་པོ་དེའི་སྙེ འི་སྙང་། དུ། དམ་ཚིགས་གསུམ་ སྦི པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 'སློབ་ དཔོན་གྱི་ ཉེ་དབང་དང་དྲུག་ ཡོད་ཅིང་། དེའི་རིགས་ལྔའི་དབང་ལྔ་ནི་དེའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མའི་དབང་དུ་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་རིགས་ ལྔའི་ དབང་ ལྔ། རྡོ་རྗེ བརྟུལ ཞུགས་ ཀྱི་དབང་དང་ དང་དྲུག སློབ་མའི་ དབང་ ་དང་། བུམ་དབང་གི་དམ་ ཚིག་ ་གསུམ་ སྦྱིན་པ ་པ་ སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་གོངམ་གསུམ་དང་བཅས་ 








པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་བར་ཏུ་གསལ། ཕྱིར་མི་ལྨོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། ། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །དེ་བཞིན་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བརྗོད་བྱེད་རྒྱད་སྡེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། གང་ལས་ཐོབ་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔགས་སྡོམ་ལ་མིང་ 
གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱ་ྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས། །ལམ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཤིང་། ། 
འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ལམ་དང་བཅས་པས། །ལྷུན་གྲུབ་སྡོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་གསུམ་སྡོམ་པར་སྦྱོར་ཚུལ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་མཚན་རྟགས་ཕྱེ་བ་གནད་དུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྒྱུརྒྱུད་ “ 
ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ནི། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི། རང་སེམས་གདོད་ནས་སྤོས་བྲལརྒྱུ་རྒྱུད་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་རྒྱུད 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་སྔོམ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་། མཚན་གཞི་སོ་སོ་སྐྱེབོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
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ྟོང་ཟུང་འཇུགགི་ངོབོར་སྔོམ་པའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། སྔོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟུན་གྱི་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་མྱོང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་སོམ་པ་དང་། ཡམ་སྱི་ཐོག་མར་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། །བར་དུ་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བླ་མེད་ཚོགས་ལམ་པ། བླ་མེད་སྦྱོར་ལམ་པ། བླ་མེད་མཐོང་ལམ་པ། བླ་མེད་བསྒྲོམ་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། མཚན་གཞི་བླ་མེད་སློབ་པའི་རྒྱུདཀྱི་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་ནི། དེ་ནས་ཆོས་ཀུན་སྡོམ་གཅིག་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ས་དང་ངོ་བོར་གཅིག །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། མཐའ་ ༥ 
མར་འབྲས་བུ་ངོ་བོར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་གཅིག རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། མཚན་གཞི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 


¬... ༽. 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོར་འཆར་བའི་སྔོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཀྱིས་གོམས་པ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་སྒྲིབ་པ་འགགས་ནས་རང་སྣང་གི །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཚེ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ། །གསང་གསུམ་ངོ་བོར་སྡོམ་པ་འབྲས་བུའི་ 
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སས ༄༅། །སྔོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག རྒྱ་རྒྱུད་ཡིན་ན། རྒྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འབྲས་རྒྱུད་ཡིན་ན། འབྲས་རྒྱུད་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ 


ནོ། ཐབས་རྒྱུད་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བརྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞིརྒྱུརྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ྒྱུ་རྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ལས། སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ། །ལེགས་པར་སྡོམ་པ་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ 
ཡི། །སྔོམ་པ་ཡིན་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་བཞིའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲས་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་བསྟུནགྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤྲུལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སློབ་ལམ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྤོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་བྱེད་རྒྱུད་སྡེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། སྔགས་སྡོམ་ལ་དབྱེ་ན། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་སོགས་བཞི། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
དང་། དགོད་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དང་། ལག་བཅངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དང་། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་ 





མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། འདིར་ཁ་ཅིག དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་ན། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན། རྣལ་ 
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* ༄༅། །འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་པས་སླར་ཡོ་ག་གའི་ 


,2028.8.92 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཡོ་ག་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱད་ྱི་ཡོ་ག་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ ྐླ 
པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ ” 
ལ། སྔར་གྱི་རྩོད་གཞི་དེ་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར] རྟགས་གསལ་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ལ། ྱིའིརོ་ྗའི་ྙ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱན་བཤགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


༨2༨2 -༽ འི་ 


ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ 


=. 


'སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་སྔོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་སྡེམ་པ་གང་ཞིག རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 















































ཁྱི (2252. 





མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་སྡོམ་གྱི་རང་ལྡོག་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད། སྐབས་འདིར་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྔགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྔོམ་པའི་ཐོག་མར་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གང་ _ 
ལས་ཐོབ་པར་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། སྔགས་སྔོམ་མ་དབྱེ་ན། སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོནི་སྭ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་བཤགས་། 


སས = 


ཀིརྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སོར་སྡོམ། བྱང་སྡོམ་གཉིས་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཐེབས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་འཇུག་གི་ཟླ་བརྡ་རྗེངོ་སྤྲད་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ 





པའི་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ནང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དམིགས་པ་ཕོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྔགས་སྔོམ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། ྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་གནས་ 















































1༦88 





༄༅། །སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྦྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་དབང་སོགས་དབང་ལྔ་པོ་དེ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་སྔགས་སྔོམ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ནི། རྣལའབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ཆུ་དབང་སོགས་ལྔ་དང་། རྡ་རྗེ་སློབ་གྱི་དབང་དང་དྲུག་པོ་དེ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ 
ལ། བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་གོང་མ 'སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་གཉིས། དེ་ཡང་བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླངས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བུམ་དབང་དང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བུམ་དབང་དང་། བསྐྱད་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྣམས་དོན་ 
གཅིག དབང་བཞི་བླངས། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་གོང་མ་དང་། སྨིན་བྱེད་དབང་གོང་མ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། དབང་བཞི་དང་རིམ་པ་གཉིས་སྨིན་གྲོལ་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚངས་ 
དབང་མ་ལས། དབང་བཞིས་སྨིན་མཛད་ལམ་བཞིས་གྲོལ་བ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བུམ་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཡིན་ན། བུམ་དབང་ཡིན་པས་ 





ཁྱབ། སྨིན་བྱེད་གྱི་དབང་ཡིན་ན། སྔར་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་གསར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོལ། བུམ་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་གནང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 









































5 ྱི159475.282 


ན། དེར་ཐལ། བུམ་དཔང་བཅུ་གཅིག་པོའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་དཔང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཆག་ལོའི་དྲིས་ལན་ལས། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཟེར་ཡང་། ་ཡན་ལག་ལ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་བུམ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་ 
དང་། །དེ་དག་གི་ནི་ཆོ་ག་དང་། །ཞེས་པ་འདིས། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྔར་བུམ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཟིན་པ་ལ་བསྐུར་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་གསང་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་གསང་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་སྨིན་ཟིན་པ་ལ་བསྐུར་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་བུམ་དབང་གི་རྒྱུད་ 


༤7. .5 





སྨིན་ཟིན་པ་ལ་བསྐུར་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བདུན་པོ་འདི་ཡིན་ཅིང་། འདིལ་སྔགས་སྔོམ་ 















































ས ༄༅། །ཐོབ་ཚུལ་ཡང་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱང་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཞེ་སྔང་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་མི་སྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་ 
གྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ངྒ་རྒྱལ་སེར་སྣ་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྔོམ་པའི་སྔོམ་པ་ 
ཐོབ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཕྲག་དོག་དོན་གླུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ། རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་ 
༩ སྡོམ་པ་ཐོབ། གརུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོར་སྡོམ་པའི་སྡོམ་ཕ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་གདབ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཅན་ལྔ་པོ་ཆོས་ཉིད་དང་བཅས་པས། །སྒོམ་གསུམ་ཐམལ་རྣམ་ཏྟོག་སྤོང་སེམས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྡོམ་པ་དེ་དག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་ལམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེ་སྐད་དུ་ཁ་སྐོང་ལས། བསྐྱེད་རིམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས། །སྦྱར་བཉཉིད་ལ་ 
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9; ཁྱི 91:19) 





གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་ཡང་། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབམའི་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འདྲེས་ 
པའི་གསང་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་རྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ཐོབ། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དེ་ 
ཐོབ། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ། ཚིག་གི་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞིར་གནས་བྱང་ཆུ་སེམས་ལ་བླ་མ་ཡི། །བྱང་སེམས་འདྲེས་དང་མས་བརྟེན་བཞི་པ་ 
དང་། །དེ་ཉིད་ཚིག་གི་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་ཚེ། །གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་རྣམ་རྟོག་སྤྲོང་སེམས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་དེ་དག་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པཞེས་བྱུ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཁ་སྐོང་ལས། རྫོགས་རིམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི། །རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཐ་ལམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ཡིན་པས་ 





ཁྱབ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ན། རྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ཡིས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་ 
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༄༅། །དེ། དང་པོ་ལ། བླ་མེད་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཐ་ལམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོར་རྣམ་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་གང་ཞིག ཐ་ལམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བླ་མེད་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐ་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ླྱེ 
ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། བླ་མེད་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོར་རྣམ་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབ་ལུགས་རིགས་འབྲེ། གསུམ་པ་ལ། ཀྱིའི་རྡ་རྗེའི་ནང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དཔབ་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་ནང་འཇུག་གི་ 








གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ནང་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེགང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གང་རུང་གི་སྡོམཔ་སྒྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ 
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དུ་བྱང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་དབང་དང་། དབང་གོང་མའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱིའི་རྡ་རྗེའི་ནང་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་རེ། འོ་ན་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ལས། སྤང་བྱ་འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིས། །རིམ་གཉིས་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ལུགས་མཆོག་འདི་ལ་སྡོམ་པའང་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་གྲངས་ངེསའགྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ ྲ 
ནི། བླ་མེདཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྔགས་སྡོམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིསྔོམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཐོབམཚམས་ ° 
ནི། བོ་དོང་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་བླམ་ཁ་ཅིག རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཚེ་ན་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅེས་དང་། རང་རེའི་ས་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག བུམ་དབང་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན། སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅེས་ 





དང་། ཡང་ཁ་ཅིག སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། སྔགས་སྡོམ་མི་རྫོགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན། སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་ 
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སྡོམ་རྫོགས་པར་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། སངསྐྱ་རས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་ཐོབརྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྔགས་སྡོམ་གསར་བསྐྱེད་ 


* ༄༅། །གཞི་དེའི་གོང་དུ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ན། སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེང་སང་དགེ་སྤོང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཐལ། གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གའི་སྔར་རོལ་དུ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྔ་རོལ་དུ་སློང་མ་དེས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བུམ་ 
དབང་ཙམ་རྫོགས་པའི་ཚེན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་མཐའ་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་དབང་ཙམ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཐག་དེས། གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་དུ་རུང་བ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་པར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། དབང་ 
བསྐུར་གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པར། །གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་སྤངས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡང་སྔགས་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ལུགས་ 
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ནི། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞིརྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱད་དང་། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམ་ཚེགཉི་ཤུ་མན་ངག་གནད་དྲུག་སོགས། །རྒྱུ་དང་དབང་དང་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས། །བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི །མན་ངག་མཐའ་དག་འདི་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་ལ། དྡ་རྫོགས 
པར་ཐོབ་པ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་པ་གང་ཞིག དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ནི། དཔང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཉི་ཤུ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསལ་བ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ལས། རྒྱ་ལ་གནས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལ་གོམས་པ་སོགས། མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དབང་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་དོན། དབང་དེ་དང་དེ་ལས་སྔགས་ 
སྔོམ་གསར་ཐོབ་རེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། སྙིང་པོ་རྩེ་མོ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཡི། །མཐའ་ཅན་བླ་མའི་གསུང་རབ་འདིར་སྦྱར་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར། བླ་མེད་ཀྱི་ 





སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པ་ལ། དབང་བཞི་རྫོགས་དགོས་པ་འདི་འཐད་དེ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོའི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
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༄༅། །སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞྱི་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ལམ་སྐོར་ལས། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རབ་དབབྱེ་ལས། བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླངས། །དེ་ཡིས་སྔོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ལས། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། བླ་མ་བཙལ་ལ་བུམ་དབང་བླངས། །ེ་ཡིས་སྔོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་དབང་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན། སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དབང་གོང་མ་ 
ལས། སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པ་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ན། འོ་ན་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཡང་། སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ཀུན་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་རེ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིརྭ་ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དབང་བཞི་ོགས་པའི་རྗེས་སུ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། སྔར་དབང་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་དང་། རིགས་གཅིག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་བཞི་རྫོགས་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། སྔར་ 
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བུམ་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་དང་རིགས་གཅིག ད་ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་རིམ་དང་འཐེལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། སྔར་བུམ་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་ 
ཡོད་ པས། སྔགས་ སྡོམ་རྫོགས་ ་པ་ལ་བུམ་ དབང་ཙམ་གྱིས་མི (ཆོག་ པ་དབང་བཞི་ ་ཆར་ཐོབ་ དགོས་ ་པ་འདི། གསང་ཆེན བླ་ན་མ་མཆིས་ ་པའི་གྲུབ་ བ་པའི་མཐའ་ཀུན་མྱྱེན་ཤ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཞེད་སྲོལ ་རྐང་ཚུག་ང ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ ཙ་བདག་ང ་དཔའ་བོ་ཿ དང་། མཁའ་འགྲོ ཌྣམས་ ཀྱིས་དགོང དགོངས་ པར་མཛོད་ཅི ད་ཅིག ཡང་འདིར་ཁ ཅིག སུམ ལྡན་ དགེ་ ློ་རྡོ་རེ་ཛིནཔ ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ སྡོམ་ ཡིན་ ་ན། | སྔགས་ ཀྱི་ཐུན མོང་མ་ཡིན་པའི་ ལྟུང བརྒྱད་པ པ བྱུང་ ་བའི་ཚེ་ ཛ་གཏོང་ ་བས་ 
ཁྱབ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ ཀྱི་ལྡོག་ཿ ་པ་ནས་ བསྟན་ང པའི་སྔགས་ སྡོམ་དཿ དང་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ ་པའི་ སྔོམ་ པ་ ཡིན་ ་ན།  དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ ཀྱི་ལྡོག་ པ་ནས་ བསྟན་ པའི་ སྔགས་ སྡོམ་ཐ ཐོབ་གཏོང་དུས་ གཅིག་ང ་པས་། །རྱབ། དང་པོཿ །གསོལ་ ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ 
ཐོས་ པ་དགེ་ སློང་གི་ སྔོམ་ པ་ཐོབ། དྲེ་རྗེས་ ལུགས་ གཉིས་ཐ ་གང་རུང་གི་ ཆོ: ངོག ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ ཏུ ཡྱིན་པའི་བྱང་ སྡོམ 'ཐོབ། དེ་རེས་ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ ་ལ་ བརྟེན་ན ནས་སྔ སྔགས་ ་སྣོམ་ཐོ ཐོབ་པའི་སུམ་ལྡན་ དགེ་ སློངརྡོརྗེའཛིན་པའིརྒྱད་ཀྱི་དགེ་སློང 
གི་སྔོམ་པ་ཡིན་ན། སྔར་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ རིགས་རྒྱུན་ དུ་གུར་པའི་སྡོཿ སྔོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། དང་པོ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་ 
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༄༅། །སོགས། སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡ་རྗ་འཛིནཔའིརྒྱད་ཀྱ་དགེསློངགི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུདཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པར་གངཞིག སྔགས་ཀྱི་ 
རྩིས་ཟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དའི་ྒྱུད་ཀི་དགེསློངགི་སྡོམ་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་རྒྱད་ལྡནགྱིགང་ཐག་གིརྒྱདཀིསྡོམ་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའིརྒྱདཀིདགེསློངགི་སྡོམ་པ་ 
དྱིཙ་ལུང་བརྒྱད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་མི་གཏོང་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེས་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེས་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ལྷུང་བདུན་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་གཉིས་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པཌོ་ནའི་གཏོང་རྒྱུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།, དེ་ཆོས་ཅན། སུམ་ལྡན་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིནཔའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟུན་པའི་སྔགས་སྡོམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱིདེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར་། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛནཔའི་རྒྱུདཀྱིསྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས། གསུམ་ལྡན་ཚེན་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་དང་། སྤྱི་དོན་ 
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ལས། སྔར་བཤུད་པའི་ལེན་ཚུལ་བདུན་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཚེ་སྔོམ་པགསུམ་ཆར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྔགས་སྔོམ་དང་པོ་ཐོབ་གཏོང་དུས་མི་གཅིག་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་ཐོབ་པའི་དུས་མི་གཅིག དེའི་རྒྱུད་གྱི་དེ་དང་གཏོང་བའི་དུས་ཡང་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར།། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། དེ་དའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དང་ 
ཐོབ་པའི་དུས་མི་གཅིག་པར་ཐལ། སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དོན་ལ་ཐོབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་སྡོམ་གསུམ་ 
རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེདེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དང་གཏོང་བའི་དུས་མི་གཅིག་པར་ཐལ། སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་དང་། སྔགས་སྡོམ་གཏོང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཡང་། སྔགས་སྡོམ་མི་གཏོང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེས། རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ། སྔགས་སྔོམ་གཏོང་ 
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ཡང་། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ལ། སྔགས་སྔོམ་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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༄༅། །དགེ་སློང་གི་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་བྱང་ལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་རྒྱུམ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་ 
སུམ་ལྡན་དགེ་སྐོང་རྡོ་ྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་གཏོང་ཚུལ་ལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་ནས། བྱང་སྔོམ་སྔགས་སྔོམ་གཉེས་མ་བཏང་བ་དང་། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་བཏང་ནས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
དང་། སྔགས་སྡོམ་གཉིས་བཏང་ནས། བྱང་སྡོམ་མ་བཏང་བ་དང་། སྔགས་སྡོམ་བཏང་ནས། འོག་མ་གཉིས་མ་བཏང་བ་དང་། གསུམ་ཆར་དུས་མཉམ་དུ་གཏོང་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། སྡོམ་གསུམ་སྦྱི་དོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འོན་སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ། གཏོང་ཐོབ་གཅིག་ཆར་དུ་མི་བྱེད་ན། སྐྱེ་འཇིག་ཀྱང་ཅིག་ཆར་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་གཏོང་ཐོབ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྔོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེ་ན། ཐལ་བ་སྔ་མ་དེར་ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་སྐད་ཅིག་གི་སྐྱེ 





འཇིག་དང་། གཏོང་ཐོབ་ནིི་རྒྱན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ན། སྐད་ཅིག་དེམ་ཐག་གཏོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་སློང་གི་ 









































ཁྱི 92325022»2 








སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་དེ་མ་ཐག་མི་གཏོང་བར་ཐལ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་གཏོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཤི་འཕོ་བའམ། བསླབ་པ་ཕུལ་བས། སྡོམ་པ་དེའི་རྒྱུན་འགགས་པ་ནི་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་གསོལ་བཞིའི་ 
ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་དགེ་སྤོང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི། སུམ་ལྡན་དགེ་སློངརྡོརྗེ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ , 
རིགས་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ཐེག་དམན་སོ་ཐར་གྱི་རིགས་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་རིགས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་དེ། ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཐེག་དམན་སོཿ ཐར་གྱི་རིགས་རྒྱུན་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཐེག་དམན་སོ་ 


` 


ཐར་གཏོང་བ་གང་ཞིག ཐོབ་གཏོང་རྒྱུན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ་ལས། ཐེག་ཆེན་གཞུང་འདིར་སོ་ཐར་སྤོང་སེམས་དང་། །སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཚེ་གནས་གྱུར་ནས། །སུམ་ལྡན་ཚེ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་དང་། །དེ་ 












































པོ་འ 


ཨ ༄༅། །ལྟར་ན་ཡང་གཏོང་ཐོབ་སྡོམ་རྒྱུན་ལ། །ལྟོས་པས་ཐ་དད་འགལ་བ་མེད་པ་སོགས། །ཐབ་མོ་གཏམ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་བློ་ལྡན་ལ། །ནང་ནས་མཚར་བའི་དགའ་བདེའི་དཔལ་སྟེར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
སྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་འདི། རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལས་བཤད་སྙམ་ན། འདི་ལ་བཤད་བྱ་རྡ་རྗའི་ཚིག་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་པའི་དྲིམ་སྤངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ 
ཧཿ པའི་འགྲེལ་པར། སྔར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཐོབ་ནས། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས། སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་ལ། ཞེས་དང་། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། འོ་ན་སྔར་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
ཨཱ སྡོམ་པ་དགེ་སློང་གི་བར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སླར་ཡང་དབང་ནོས་པར་གྱུར་ན། འདི་ལ་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པར་འགྱུར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྔོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱུད་འབུམ་པའི་ལུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཡེ་ཤེས་གླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞུ་བས་ 
ལྕགས་དང་ཐངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་ཕོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་ 






































®; ཁྱི 9194 ༡9%82 





བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་དེའང་རྡོ་ནི་ཕལ་པ་ཡིན་ལ། ལྕགས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ། ཟངས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ། དངུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་བྱ་བ། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་ཉན་ཐོས། དེ་ནས་བྱང་སྡོམ། དེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་བླངས། དེ་ 
ནས་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དང་པོ་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་བྲངས། དེ་ནས་སྔོམ་པ་བར་མ་མ་བླངས་པར། སྔགས་སྡོམ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་བླངས། དེ་ནས་སྡོམ་པ་བར་མ་མ་བླངས་ 


པར། སྔགས་སྔོམ་བླང་པའི་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ལེན་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོང་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་དེ་བྱང་སྡོམ་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་གཅིག་པོ་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་དམན་ 
སེམས་ཀྱི་ཆ་མཐའ་དག་དོར་ནས། སྤོང་སེམས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ལྟར་ན། ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་སེམས་མེད་པ་ 





གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་སེམས་རྣམས་སྐྱེས་པ་ན། དམན་སེམས་དོར་བས། དེའི་ཚེ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱང་སྔོམ་ཐོབ་སྟེ། སྔར་གྱི་སོར་སྡོམ་བྱང་སེམས་སྡོམ་ 
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༄༅། །པར་གནས་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་སླར་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པ་ན། སྔར་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ཀུན་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ 
འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཐིན་པ་ལས། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ 
ཞུགས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། འདི་དང་ཆའདྲ་བར་ཁ་སྐོང་ལས་ཀྱང་། ཐེག་གསུམ་བསླབ་པ་ལྕགས་ཟངས་དངུལ། །རིག་འཛིན་རྩི་ཡིས་གསང་ཆེན་གྱི། །གསེར་དུ་བསྐྱར་བའི་ཉམས་ལེན་ནི། །དྲི་མ་ 
སེལ་བྱེད་ལམ་གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་རྣམ་དབྱེ་འདི་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པས་བྱང་སྡོམ་བླངས་ཏེ། སླརསྔགས་སྔོམ་བླངས་ནས་རམ་ཁྱིས་གཞེས་ས བདང རང་རྒྱལ་གྱི་སོ་ཐར་ 
དང་ལྡན་པས་བྱང་སྡོམ་བླངས་ཏེ། སླར་སྔགས་སྡོམ་བླངས་ནས་རིམ་གྱིས་གནས་འགྱུར་ཆུལ་དང་། ཉན་རང་གང་རུང་གི་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། དང་པོ་ཉིད་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་ནས་གནས་འགྱུར་ཚུལ་དང་གསུམ་དུ་ 





ཡོད་པ་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱུད་འབུམ་པ་དང་ཁ་སྐོང་གི་དགོངས་པར་འཆད་དགོས་སོ། །ཉན་རང་གང་རུང་གི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པས། དེམ་ཐག་ཏུ་སྔགས་སྔོམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔགས་སྡོམ་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་པ་ངེས་ 
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པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་མོའི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོར། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སློབ་ཅེས་སྨྲ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་བསྐུར་པ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་རང་གང་རུང་གི་བསླབ་པ་ལྡན་པ་དེ་ལ། སྔགས་སྔོམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན། སྔར་གྱི་བསླབ་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་གནས་འགྱུར་ཞིང་། གནས་གྱུར་ 
མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པ་ལསའོས་མེད་དོ། །ལེན་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། བྱང་སྡོམ་བླང་བའི་ཚེ་གནས་འགྱུར་བ་རྩི་བར་མེད་དེ། སྔར་གྱི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དེ་བྱང་སེམས་སྡོམ་ ཁྱ 
པའི་ངོ་བོར་སྔར་ནས་ཡོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བུང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནས་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་རྟེན་རིགས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 

དང་། རང་རྒྱལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལུགས་སམ་བཤད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གནད་ཀྱང་ 





ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་བསླབ་པ་གཏོང་ཞིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྡེ་སྣད་བྱབའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལེན་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་། །ཞེས་པའི་བསླབ་པ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་ 
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༄༅། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབུ་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་བླངས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལེན་ཚུལ་བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ནས་དེམ་ཐག་སྔགས་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ན་ཡང་། །རྟོག་པ་ཁ་འཚོམ་ཉིད་བསྒོམ་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ངེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། །འཕགས་པ་མིན་ལ་ 
འབྱུང་མི་སྲིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ཡང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། །མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྔགས་སྡོམ་དང་། །ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། _ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོགས་པ་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། བླ་མེད་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དང་། རིམ་གཉིས་གང་རུང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་ པ 
གཅིག མཚན་གཞི་ནི། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བླ་མེད་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། བདེན་པ་མཐོང་ཡང་ལས་མཐའ་ལ། །ཆགས་པར་གསུངས་པ་རྫོགས་རིམ་ 








བྱི །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ནི། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་སྔགས་སྔོམ་དང་། །དབང་བསྐུར་བལས་ 















































®÷ རྱི 19425-292 


བྱུང་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་རྟོགས་ན། །ད་བཟོད་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི། །འབད་རྩོལ་ཀུན་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། བླ་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་གོ །འདིར་ཁ་ཅིག མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ན། མཐོང་བ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས།ཁྱབ། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཟླ་བའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཡར་ངོའི་ཟླ་བའི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ས་བོན་དེ་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཡི། །སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། རྡོརྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 








ན། དེར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
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" ༄༅། །ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་ 
བཅའ་གཉིས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་བྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ྷཿ ཏེ། དེས་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རེའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མིན། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཇི ཞིག ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ། དེས་ནྲ་གུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བླ་མེད་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ ” 
ཐལ། རྣལ་འཁྱོར་དབང་ཕྱུག་བླཔ་དེ།དེསནགྲུབཐོབཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་པའིདངོསབསྟནགྱིགུབ་ཐབཡནཔའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀིཀྐའི་པ་བཅད་ལས། མཚོན་བྱེད་དཔའི་ཕྱགཆེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག ཅེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེ་དང་། ས་བཅད་སྦྱར་ནས་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ 



































(9; ཁྱི1519/125/2%18> 


དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་སློབ་མའི་དམིགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་བས་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་གནས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་ལས་ཐོབ་པའེ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྒྱུ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། །ལམ་གྱི་ 
ཐོག་མར་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་ལག་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩོད་གཞི་དེ་ ཟུ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་གཞི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ལ་མངོན་གསལ་ཉིད་དུ་མི་སྐྱེ་ཡང་། །དེ་ཚོ་སྤོང་སེམས་ཐོབ་པ་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པའི་ 

དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱག་ཆེན་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར། གཞན་ལ་མངོན་གསལ་ཉིད་དུ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 















































མྱུ 

















༄༅། །ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་ནང་དུ་ཤར་པའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་བ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདུད་རྩི་སྤེལ་བ་ལས། འདི་ནི་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་མིག་གིས་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བར་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་ཟླ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
མཐོང་ཚུལ་གྱི་དཔེས་བསྟན་པའི་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ལས། ཕར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མིན་གསང་ པ 
སྔགས་ཀྱི། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆོས་དབྱིངས་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ལྔ་པ་ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་རྗེས་སུ་སླར་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཕའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་ 
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གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དབང་གི་སྐབས་སུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡང་ 
ཡོད མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོད། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་རྗེས་སུ་རིམ་པ་ 
གཉིས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་ཚུལ་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་མིག་གིས་ལྟ་བ་དང་དཔ་དོན་སྦྱར་ 
བས་དཔེའི་མཐོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཟླ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེའི་མཐོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེས་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་ཉིད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ 





པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕབ་ཀྱང་བློ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཏྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའམ། དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 









































"༄༅། །པ་ན་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། །བདེན་པ་མཐོང་ཡང་ལས་མཐའ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དང་། རང་ཡུལ་དུ་ 
 གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་། སྤྱིར་དེ་དག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགམངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
2 ཕའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་གོ་དོན་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ 
སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བམ་ཡིན་ཡང་། དེ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུག་པ་དང་ཆའདྲ་བས་ན། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ 
དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག འོ་ན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེས་ཆོས་དབྱིངས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ།ཁས་བངས། གཉིས་ 
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¬ ༨༤ ༽ ¬, ༨,༽༨ 


' པ་མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་དབྱིངས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 


ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ལས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་དམན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ་དེ་ལས་དམན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལས་དམན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ སུ 
དྲངས་པའི་སྤྱི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེན། དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་འདུག་ནའང་། སྐྱོན་ཆེར་མེད་དེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེས། རང་ཡུལ་དུ་རྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངསམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ལ། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ཐེག་ཆེན་། 
སོ་སྐྱེའི་ལམ་དེས། རང་ཡུལ་དུ་རྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ན་སྔར་གྱི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྔར་གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དེ་བྱུང་ 





བ་ཡིན་པ་དང་། ཝར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐིན་དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་དོན་སྤྱི་རྟོགས་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་དོན་སྤྱི་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མཚོན་བྱེད་ 
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༄༅། །དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མཐོང་ཡང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བས་ན། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བློ་རིགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། རྟོག་པར་འདོད་པ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གསང་ཕྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཚེ་སྤོང་སེམས་གཞན་ཡོད་དང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་བླ་བ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་གསུམ་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་ 





ཐོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཐད་ཅིང་། རང་རིག་ཡེ་ཤིས་ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདེ་ཆེན་་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བརྗོད་བལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡུལ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷུན་གྲུབ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ལས། སྐལ་ལྡན་གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །ྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ 
བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་ཉིད་མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཅོས་པ། །དབྱེར་མེད་ཤེས་ནས་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་དེ། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཚེ་དེ་དག་སྡོམ་པ་ 
ཡི །མིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན། །སྤོང་སེམས་ཙམ་ལ་དེ་དག་མི་འཇུག་པས། །ཁྱབ་མཉམ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་ལུགས་གསུམ་པ་འདི་ལ་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། འོ་ན་ཆོས་དབྱིངས་དོན་སྤྱི་ 
% དེ་སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 


སའ༣:¬. ¬~. ༨: 


རང་གི་རིག་བྱ་རང་དང་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མཆོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་ཁྱབ་པ་མེད་ 
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༄༅། །མཚམས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ནི་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ལུགས་མཆོག་འདིར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་མཆོག་འདིར་མ་ཟད་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དག་ལས་དྲི་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཀྱི་སློབ་པའི་ས་ . 
ལཾ ས་དང་པོ་གནས་ཀྱི་ས། ས་གཉིས་པ་ཉེ་གནས་ཀྱི་ས། གསུམ་པཞིང་གི་ས། བཞི་པ་ཉེ་བའི་ཞིང་གི་ས། ལྔ་པ་རྫནྡོའི་ས། དྲུག་པ་ཉེ་བའི་ཚྫྡོའི་ས། བདུན་པ་འདུ་བའི་ས། བརྒྱད་པ་ཉེ་བའི་འདུ་བའི་ས། དགུ་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས། བཅུ་པ་ 

ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས། བཅུ་གཅིག་པ་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ས། བཅུ་གཉིས་པ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ ཝི 
ཏེ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་དོན་ཁ་སྐོང་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ས་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར། །གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུངས་ཕྱིར། །སློབ་པའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ས་བཅུ་གཉིས་བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་གྲངས་ནི། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་ས་བགྲོད་བྱེད་ལ། ཡུལ་ཆེན་བཞི་བཞི། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ནས། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁློད་ཀྱི་བར་གྱི་ས་བརྒྱད་བཀྲོད་བྱེད་ལ་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ 












































(ཏི 2$1025/16%18> 








གཉིས།[ འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ལ་ཡུལ་ཆེན་བཞི་བཞི་སྟེ། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས། དེ་ཚེ་ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཆེན་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདུས་པ་ལས། །གནས་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དང་། ། 
བྱཅ་གཉིས་སྣ་ནམས་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་བཤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་ལྔ་བསྣན་པས། ླེད་ཡི་ལའོརཔ་ོཔ་ལུ་བའིསུལཆནསུམཅ་སོ་བདནདའྱུར་བ 
ཡིན་ཏེ། རབ་དབབྱེ་ལས། ས་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ རརྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཁ་སྐོང་ལས། ནང་ _ 
དུ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་དང་། །ཕྱི་རུ་ཡུལ་ཆེན་ལྷག་མ་ལྔ། །འདུས་པས་བཅུ་གསུམ་ས་བསྐྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། བྱ་ནང་སྦྱར་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 

ཞིབ་པར་ན། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། གྱ་ཚོམ་དུ་ི་ནམ་ཡང་སྨྲ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དཔྱོད་ལྡན་བློ་གསལ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བག་ཡོད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གདམས་སོ། །དེ་ཡང་རབ་དབྱེ་ལས། འདི་ནི་ཀུན་ལ་བཤུད་རུང་ 
བའི། ༈འཁྲུལ་པ་རགས་རིམ་ཅི་རིགས་པ། །འཕེལ་ན་བསྟན་ལ་གནོད་མཐོང་ནས། །ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆད་ཉན་དང་། དགག་སྒྲུབ་དང་། རྩོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 















































དན 








༄༅། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་དག་བག་མེད་པར་འདོན་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་རྣམས་བག་མེད་པར་འདོན་ན། །དེ་ལ་ང་ནི་མི་ལྟ་དེ། །མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས། །ངན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅནདེ་ཐ།།ཞེས་གསུངསཔའིཕྱར།དེབཞིནདུ་ྱུད་ལེ་གཞནཀུན་ལས་ཀྱང་གསང་བའི་ཚོགསསུསྒྲོགས་པལ་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པའིཕྱར།ཕྱིས་ཀྱི་བླམམངཔོས་རབདབྱི་སྤྱ་དོན་རྩམཔན།རྒྱུད་སྡེའིངེས་གསང་ 
རང་གི་གང་ཤེས་ཀུན་ཡིག་ལམ་དུ་བཀོད་པ་ནི། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས། ཀུན་ཀྱང་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག བདེ་མཆོག་ཏུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ 
བཅུའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། ས་བཅུ་བཀྲོད་བྱེད་གྱི་ཡུལ་ཆེན་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བ་བརྩིས་པས་གསལ་ལོ། །བདེ་མཆོག་ལས་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ས་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། འཐུང་གཅོད་དཔེ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་གནས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉེ་གནས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཅེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ཛནོ་ཉེ་བའི་ཙྫནྡོ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཙྫནྡོའི་ས་ཡིན་ན། ས་དྲུག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉེ་བའི་ཙྫནྣོའི་ས་ཡིན་ན། ས་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་ 









































(རྱི: > 





དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་དང་། ཙྫནྡོ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚྫནྡོ་སྦྱངས་དཀའ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་སྔགས་སྔོམ་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ས་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གསང་ཕྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གནས་སོགས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བའི་ཚཱནྡོའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བླ་མེད་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རནོའི་ 





ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལྔ་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རིགས་ཅིག་པར་ལོ། །ལུང་གི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་དང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ 
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3༢2. 


༄༅། །དང་པོ་གཉིས། གནས་ཀྱི་ས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅིཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པའི་ས་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་དག་གི་ 
ངོར། ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལྟར་སྣང་བའི་སར་བསྟན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཁ་དྲངས་ནུས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་པ་ཚུན་བགྲོད་ཀྱང་། མཐར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པས་ན། སྔར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བགྲོད་པ་དེ་དོན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པའི་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ནས། གནས་ནིེ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། ཁ་སྐོང་ལས། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི། །རྣམ་གཞག་གསུངས་པའང་དེ་ཉིད་ལ། །མངོན་ཞེན་ཆེ་རྣམས་དྲང་ཕྱིར་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་ཡིས། །མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབཞུགས་པའི། །འགྱོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚནྡོ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཚྫནྡོ་ལ་སྦྱངས་དཀའ་བ་གསུངས་པ་ནི། བླ 





མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགར་འདུག་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ། གོ་རིམ་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་གྱི་ངོས་འཛིན་པ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ 
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པོ། །ཞེས་བྱ་རྒྱུད་གཞུང་གང་ནས་བཤད། །ཅེས་པའི་དྲི་བ་མཛད་ནས། རང་གི་ལན་འདེབས་པ་ན། བརྟག་གཉིས་སུ། མདོར་བསྟུན་དུ་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ནས། རྒྱས་བཤད་དུ་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་མ་བྱུང་ 
བས། གནས་ནེ་ཛཱ་ལན་དྷ་རར་བཤད། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་སོ་གཉིས་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་བཞི་པོ་དེ་བསྣན་པས་སློབ་པའི་གནས་སོ་དྲུག་དང་། མི་སློབ་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ནམ། འོག་མིན་གྱི་གནས་བསྟན་པས་སོ་བདུན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཐུར་སྐབས་གསུམ་པའི་ཐོག་བུ་ཞེ་བདུན་པའི་ངོན་ལོགས་ལས། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི་དབྱེ་གཞི་འདུ་བ་དང་། ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བའི་ཡ་རྒྱལ་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་པས་བཞི་དང་། མི་སློབ་པའི་ཕྱིརོལ་གྱི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནམ། འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་སོ་བདུན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཡིག་འཕྲེང་བཞི་དང་། ཞེ་དགུའི་ངོན་ལོགས་ལས། དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས། །དགེས་པ་རྡོ་རྗེར་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་ 
འཆང་བའི་མདོར་བསྟན་དུ། །འདུ་བ་གཉིས་པོ་བཤད་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱས་བཤད་སྐབས་སུ་མ་བྱུང་བས། །འདུ་བ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་བཞི། །བསྣན་ནས་སློབ་པའི་གནས་སོ་དྲུག །མི་སློབ་གནས་དང་སོ་བདུན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་པ་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ 





ནི་ལེགས་བཤད་དུ་འོས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱས་བཤད་དུ་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བམ་བྱུང་གསུངས་པའདི་འདྲ། ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་ལ་གསན་སྦྱོང་ཡེ་མ་གནང་བ་ལྟ་བུའི་ཧབ་འགྲོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྔོན་ཆད་ཀྱང་འཆད་ཚུལ་ཅི་ 
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༄༅། །རིགས་འབྱུང་བར་སྣང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་རྣམ་བཤད་ཉི་འོད་ལས། གལ་ཏེ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་འདུ་བ་དང་། ཉེ་བའི་འདུ་བ་གསུངས་པས། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དེ་གཉིས་སྤྱི་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ན། དེ་ཉིད་ལས་བཙལ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་བཤད་རྒྱུད་ལས་བཙལ་ཚུལ་ནི། བརྟག་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་གོ་རིམ་དཀྲུག་པ་དང་གྲངས་མང་ཉུང་ཡང་མཐོང་ནས། འགའ་ཞིག་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལ། དངོས་སུ་གཉིས་དང་གསུམ་ལས་མེད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་མེད་ 
ཀྱང་། དངོས་སུ་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་བདེ་བས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་བསྲེས་ནས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་སྟེ་བཤད་ན། ས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་སྟེ། བཞི་ལ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་བཞི་བཞིར་དབྱེ་ཞིང་། བར་གྱི་ས་བརྒྱད་བགྲོད་བྱེད་ལ་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས། ླབཔའི་ས་བགོད་བྱེད་ལ་ཡུལ་ཆན་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་འབངཞིང་ དེའི་ཚེ་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་དེ་ .ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་བསྣན་པས་ཡུལ་ 
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སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། ཐོག་མར་ས་གཉིས་དང་། མཐར་ས་གཉིས་ནི་ཡུལ་བཞི་བཞི་ཡིས། ས་རེ་རེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། བར་གྱི་ས་བརྒྱད་ལ་ 
རྨ ས་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་སོགས་ཐིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས་གསལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པའི་གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་ 
༡ དོན་ཁ་སྐོང་ལས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་བདུན། །དབང་དུ་འདུས་པས་ལུས་ཀྱི་ནི། །རྩ་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས། །ས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། ། 
4 གསུངས་པས། ཞེས་དང་། ཕྱི་རུ་ཡུལ་ཆེན་ལྷག་མ་ལྔ། །འདུས་པས་བཅུ་གསུམ་ས་བསྐྱེད་པར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། སཾ་བུ་ཊའི་བརྟགས་ལྔ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་པོ་དང་། བརྟག་པ་དྲུག་པ་ ˆ 
ཿ་ དང་སྦྱར་ནས། འཆད་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ཅིང་། ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དངོས་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པ་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱང་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་ 
དུ། དག་ལྡན་ལས། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ཆེན་གྱི་ངོས་འཛིན་འཕགས་མཆན་གྱི་ལུགས་འདི། བདག་མེད་བསྟོད་པ་དང་མི་མཐུན་ 
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བྱིང 





༄༅། །ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། ཚད་ལྡན་གྱི་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དག་ལྡན་གྱི་འབྲུ་གནོན་གྱི་སྐབས་དང་མཐུན་ཏེ། དག་ལྡན་ཉིད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ 
ཐིག་ལེའི་དགོངས་པས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་སྤྱི་བོ། ཛཱ་ལནྦྱར་སྤྱི་གཙུག ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དག་ལྡན་ལས། དེ་གསལ་བར་བྱ་བཞི་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འཁྲུགས་བསྡེབས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ནི། སཾ་བུ་ཊ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞིང་། སཾ་བུ་ཊའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁ་བསྐངས་པའི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། མངོན་རྟོགས་ལྷོན་ཤིང་གི་སྐབས་ན་གསལ་བ་རྣམས་ 
དང་། བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་དང་། ལྷའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟོད་པའི་སྐབས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁ་བསྐངས་པའི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། དག་ལྡན་ཉིད་ལས་འབྲུ་གནོན་གྱི་སྐབས་རྣམས་ 
དང་། བརྟག་གཉིས་འཕགས་མཆན་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་པས། གཅིག་མཐོང་བརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཅིག་ཤོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་མ་བྱུང་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་མི་དགོས་ 
སོ། །ཡང་པར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ལུགས་གཅིག་ལ། བརྟག་གཉིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བརྟག་གཉིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ་བདེ་མཆོག་ནས་གསུངས་པའི་ཡུལ་ལྔ་བསྟན་ནས་སློབ་པའི་གནས་རྐྱང་པ་ལ་སོ་ 
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བདུན། ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མི་སྣང་སྟེ། ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་འཇུག་པ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། དེར་གཟིགས་པའི་སྨྱན་ཡངས་པར་ལྷུང་ན། སྔར་གྱི་ལོག་རྟོག་དེ་རྣམས་འབྱུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཆེན་བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ལགས། ཞེས་དངོས་པསྟན་གྱི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ནི་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་བཤུད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གནས་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། གནས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་དང་ཉེ་ 
བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས། གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། །ཞེས་པའི་གཞུངའདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ལན་ཇི་ལྟར་བྱ། རང་གི་གོ་ཚོད་ནེ། གོང་གི་འདོད་ལན་ལ་ 
འཕངས་པའི་ཐལ་བ་དེར་ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་རིགས་སམ་སྙམ་སྟེ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བསྟན་དུ་གནས་དང་ཉེ་གནས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ས་སོགས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དང་། དེ་བགྲོད་བྱེད་དམ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་གང་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་ས་སོགས' འི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་མིང་ 
བཏགས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་ལེགས་པར་སྣོར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་མན་ཆད་བཀྲོད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་བགྲོད་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ཚུན་བཀྲོད་པ་ན་སླར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། ཕར་ 
ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དེ་དང་། དེ་བཀྲོད་ཟིན་པ་རྣམས་དེས་གོ་ཆོད་དམ། བླ་མེད་རང་རྐང་གི་ས་དང་པོ་སོགས་སླར་ཡང་བགྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་རང་ཕྱོགས་པའི་བླ་མ་ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་པ་ ° 
ཚུན་བགྲོད་ཟིན་པ་དེ། བླ་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གཉིས་སུ་རིམ་པ་ཅན་དུ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས། ཚོགས་སྐྱོར་རྫོགས་མཚམས་ནས། ས་དང་པོ་སོགས་སྔར་བཀྲོད་དེས་གོ་ཆོད་པས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པར་ཞུགས་ཏེ། ས་ལྷག་མ་གསུམ་བགྲོད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་འདོད་པ་དང་འདྲ་བར། འདིར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་པ་བགྲོད་ཟིན་པའི་བླ་མེད་ཚོགས་ལམ་པ་དང་ 









































འི 128.862.»༦ 





སྦྱོར་ལམ་ བ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པའི་འཕགས་། པ་ དང་སྔགས་ ཀྱི་འཐགས་ ་པ་གང་རུང་མ་ ཡིན་ ་ཡང་། ཐེག་ཌ ཆེན་འཕགས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ དག་ ནི་མིཿ ་འཐད་ དེ། ཕར་ཕྱིན་ རང་རྐང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཐོབ་ ཟིན་ ་པ་ དེ། བླ་མེད་ལམ་ དུ་ 
ཞུགས་ པ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་བསྒོམ་ ་གཉིས་སུ་ཡང་རིམ་ ཅན་ དུ་ངེས་པར་འཇུག་ ་དགོས་པར་ཐལ། དྲེ་བ་མེད་ལམ་ དུ་ཞུགས་ ་པ་ན། བླ་མེད ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོཌ སྦྱོར་གཉིས་སུ་ སུ་ངེས་པར་རིམ་ཅན་ དུ་འཇུག་ ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཿ ་ལ་མི་འདྲ་ 


བའི་ ཞུད་ པར་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་སོ་ སོ་སྐྱེ་སྔོན་ དུ་མ་ སོང་བའྱ་བླ་མེད་ཀྱི་འཕགས་ ་པ་མི་ སྲིད་ པའྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡི ཡ་ཡིན་ ནོ །ཞེ་ ན། དེ་མི་སྲིད་པ་ ་ཡང་མི་འགྲུབ་ ཅིང་། མཆཚུངས་པ་གཞན་ ༈ཡང་འགྱུར་སྟེ། འོ་ན་ བླ་མེད་ 
མཐོང་ལམ་པ་སྔོན་ དུ་མ་ སོང་བའི་བླ་མེད་བསྒོམ 'ལམ་པ་མི་སྲིད་ ་པར་ཐལ། བླ་མེད་སྦྱོར་ལམ་ པ་སྔོན་ ༈་དུམ་ སོང་བའི་བླ་མེད་མཐོང་ལམ་ པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་སོ། ངས་སོ། དཱ 'གྲུབ་ན། དེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཟླ་མེད་སྦྱོར་ལམ་ པ་སྔོན་དུ་མ་ ་སོང་ 


བར་བླ་མེད་འཕགས་ པ་མི་སྲི སྲིད་པའི ཕྱིར། མང་ཕར་ཕྱིན་ རང་རྐང་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ཚོགས་སྤྱོའ ས་སྤྱར་བགྲོད་ཟིན་ ་པ་དེས་གོ་ཆོད་ལ། ས་དང་པོ་སོག སོགས 'བགྲོད་ཐིན་པ་ པ་དེས་ དེ་གོ་ཆོད་པའི་ ཁྱད པར་མི་འཐད་ པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་ བརྟེན་ ནུས་ ཚོགས་ 
སྦྱོར་བགྲོད་ཐིན་ པ་དེ། སླར་བླ་མེད་ལམ་ ་དུ་འཇུག་པ་ན། དེ་མ་ཐག་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ དང་པོ་༔ ནས་ཞུགས་ཆོག་ པ་། ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ས་ཆེན་གྱི་ལམ་འཇུག་ 'ལྡོག་ གི་ ཡིག་ ཆུང་ལས། ཁ་ ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ ་པའི་ལམ་མན་ཆད་ དུ་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཐེག་ ་པའི་ 
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* ༄༅། །ལམ་བགྲོད་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བགྲོད་པ་ཡང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་ནུས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོའི་སྔོན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ངེས་པར་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་དཔྱོད་ཅིག དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་རང་ལུགས་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བགྲོད་ནས། དེ་མ་ཐག་བླ་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ནས། དེ་ཡན་ཆད་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་འགྲོ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ས་དང་པོ་མན་ཆད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བགྲོད་ནས། ས་ 
༧ གཉིས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་སྔགས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་དང་། ས་དྲུག་པམན་ཆད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བགྲོད་ནས། ས་བདུན་པ་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་སྔགས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བགྲོད་ནས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཏེ། གསང་སྔགས་འདད་རྩོལ་ཆུང་རུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་མེད་དེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ན། སྦས་པའི་ས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དོན་སྦས་ལ་མིང་མ་སྤས་པ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་སྨས་པའི་ས་དང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
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ཇྱི 812/258%|9~ 





ནི་མིང་སྦས་ལ་དོན་མ་སྦས་པའི་ས་ཡིན་པས། སྦས་པ་ས་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྦས་མ་སྦས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གྲགས་མ་གྲགས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས། ས་ལྷག་མ་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་ཁོ་ནས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་བཀྲོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། ས་ 
བཅཅུ་གསུམ་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་གསུངས་ལས། མདོ་སྔགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་ཀྱང་། མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་གོ་དོན་གཅིག་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ལན་ཇི་ལྟར་བྱ། རང་གི་གོ་ཚོད་ནི། རེ་ཞིག་གོང་གི་ཐལ་བ་གཉིས་པ་དེར་ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་སྟེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་ 
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༄༅། །གཞན་དུ་ན། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། དེ་དང་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་དེ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རྐང་དང་ཁོ་ན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པམ་ཡིན་ 
ཿི ཕར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས། འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནམ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཐིན་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་ས་བྱར་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིནྷ་ཀུང་། དེར་ནི་དེའི་ཐྭ་སད་མ་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་མ་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དེའི་ལམ་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་ 
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བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྣམ་གཞག་སེམས་ཙམ་པས་ལམ་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སློབ་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ས་བྱར་པ་སོགས་གང་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་ས་མཚམས་འདྲི་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཁ་སྐོང་ལས། གཞུང་དེར་འབྲས་བུར་བཤད་པ་རྣམས། །དེ་ཡི་ 
ལམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་ན། །དངོས་སྨྲའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །འབྲས་བུའི་ས་མཚམས་གང་དུ་འཇོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ །གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ས་དེར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 

པའི་ས་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། ད་དུང་དེ་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཐོབ་ཀྱང་། ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་བཀྲོད་དགོས་སོ། །ཞེས་ཐེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཟེར་བའི་འཁྲུལ་ བཱ 
གཞི་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་གཞི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སའི་གྲངས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚན་གཞི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ནོར་པ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར། མ་ནོར་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆ་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མ་ 
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༄༅། །གཏོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པརཿཁྱད་པར་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་ཞིག་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དོན་གཅིག་ན་ཡངམ་རྨོངས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཁ་སྐོང་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེའི་བར། །འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གང་བཤད་རྣམས། །རང་རང་གདུལ་བྱའི་བློ་ཉིད་ 
ལ། ་མཚམས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡོག་པ་ཉིད། །སྨྲོས་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུར་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་དང་། མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནས། །གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བར། །འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་བཤད་པའི་ 
ཚུལ། ་བ་དད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཞིག ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་སརས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
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ན། དེའི་ལན་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ན། དེ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཅེས་པའི་གནད་འདི་ཟིན་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ལ་འཇོག་པས། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེནས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ 


ྗེཐགཔ་གཉིས་ཀ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་གཉིས་ཀས་སངས་རྒྱསསུ་འདདཔའི་ཕྱིརཏེ།ཁྱད་མདོ་ལུགསཀིསྟོན་པསངསརྒྱས་ཀྱངཡིན། ཁྱོད་སྔགས་ལུགས་ཀྱིསྟོན་པ་སངསརྒྱསཀྱང་ཡིན་པའིཕྱིར། གནད་ཀདན་ནི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བས་གཞལ་ན། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ཡིན་ 





པས། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ནུས་པམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱི། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བཤད་ཚུལ་ཉིད་ 


སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་མཐའ་ནི་མི་འཛིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་ 
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༧ ༄༅། །དབང་བཙན་གྱི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་བཤད་ཚུལ་རྣམས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེས་ན་སྡོམ་གསུམ་ལས། ས་བཅུའི་མཐའ་མར་བདུད་བཏུལ་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ས་བྱང་པའི་ ན་མཐའ་བདུད་བཅོམ་ནས། ས་བྱང་པའི་རེས་ཐོབ་དེ་མ་ཐག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདིར་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་མ་ཐག་སངས་ 
„ རྒྱས་ཐོབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ས་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་མི་འཐད་ 
-&ཿ པར་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན་དེའཐད་ཀྱང་གསུངས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་མྱང་ཤེས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་བདུད་བཅོམ་ནས་དེ་རྗེས་དེ་མ་ཐག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་ཞེས་པ་གཞུང་འདིའི་དོན་ཡིན་པ་ 

གང་ཞིག དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པར། ལུགས་འདིར་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་རྱང་གསུང་ཁས་མི་ལེན། ཅེས་འཆད་དགོས་ཏེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 


དོགས་པ་འདི་ཡང་དབོད་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་སངསརྒྱས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ 
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ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ནམ་ཚུལ་བཞིན་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་མཚན་ཉིད་པ་རིམ་གྱིས་སྨིན་པཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་ནམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །ལོ་ཐོག་རིམ་གྱིས་སྨིན་པ་ལྟར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་ཞུགས་ན། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚན་ཉིད་པ་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བཞི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་གནས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོ་མས་བཅུས་པའི་སྒྱུ་རུ་རའི་དཔེས་མཚོན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ས་ལམ་ཀུན་བགྲོད་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ། །བཅཅ་ བཾ 
གསུམ་ས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གིས། རྒྱལ་བ་མུས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །བྱོད་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེ་ལ་རྣམ་ 





རོལ་པའི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རབ་དབྱེའི་གཞུང་གི་དགོངས་པའི་དོན། །ཆཤས་ཙམ་ཡང་བྱིས་བློས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ། །ནྣམ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་པདགཉིད་དང་། །སྐལ་མཉམ་ 
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༄༅། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདི་སྦྱར་རོ། །འདི་ལས་དགེ་བ་དུང་དང་ཀུ་མུད་དང་། །གངས་རི་ལྟ་བུར་དཀར་བ་གང་ཐོབ་དེས། །རྒྱལ་བསྟན་དཀར་པོའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཏེ། །བསྟུན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་བློ་གསལ་ཡོངས་ 
འཕེལ་ཤོག །འདིར་བཤད་མདོ་སྔགས་བཀའ་དང་དེ་འགྲེལ་གྱི། །བསྟན་བཅོས་ཆེ་དང་ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་རྗེའི། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་རང་བཟོའི་བསྲེ་བསླད་དང་། །བྲལ་བར་བྲིས་འདི་ཡིད་ཆེས་གནས་ཡིན་ནོ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ་གྲོས་ལྡན་ 
པ་དག །མུ་མཐའ་མེད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ། །ངོམ་པ་མེད་པའི་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་ལ། །ཡེངས་མེད་བརྩོན་འདི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །དྭེ་སླད་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན། །སྙིང་ནས་སེམས་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་གཡོ་མེད་ 
དང་། ་ཐོས་བསྒོམ་བྱ་བར་དུས་ཀུན་འབད་པ་ནི། །ཅཙྣིཌའི་གཏམ་ཡིན་ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་དག་གསོན། །དེ་ལྟར་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྐབས་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དག་རགས་རིམ་ཆ་ཚང་བ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་བུ་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་རྒྱུད་གསུམ་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞེས་བྱ་བས་ཤིང་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ་སྣྲོན་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བླ་བྲང་གི་དབང་ཁང་ 


༤¬-༨.༨ 


ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་སྩར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཡིན། འདིས་རྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་བམུས་པ་རབ་འབྱམས་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ། འཚོ་ 
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མཆས 


ཞིང་ བཞེས་ ཏེ་མི ནུབ་ ་པའི་མཆོག་ དམ་ ་པར་གྱུར་ ཅིག། །།སརྦ་ མངྒ་ ལེ པཿ ཆོ་འ སྭསྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ ངོ་མཚར་མཚན་ དཔེའི་ཕུང་པོ་འབར། ྡ་ྗེནོན་པོའི་ཡི་གེས་རབ་བརྗིད་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས། རཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་སྙོམས་ པར་རབ་འཇུག ་རྣམ་ པ་ ཀུན་གྱི་མཆོག་7 'ལྡན་ པ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ས་ སྒྱ་བར་ཌ ་ཆེན་ སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ ན་རྒྱལ་གྒུར་ཅིག ༡ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ ཡུང་པོ་དཔལ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལ་ ཆགས་ པས། ། །བསྟན་ 
འགྲོ ཀུན གྱི་མཆོད་ སྡོང་ཉིད་གྱུར་སྣ་ ཆེན་འདི་ན་ཞབས་ ་བཀོད་པ། །ལུང་དང་ རྟོགས་ ་པའི་ ཟེའུ་འབྲུ་རྣམ་ ་བཀྲ་ཕན་ བདེའི་ སྣང་བ་རབ་ ཧྐུ་བའི། །འཁོན་རིགས་འཛིན་ པྱ་རྐང་འཐུང་ ཕྲེང་མཛེས་ལྷ་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕྱག་གི་ཡུལ། ༢ །བཤཿ མེད་འགོགས་ 
པའི་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ས་གཞིར་སོ་ཐར་ སྔོཉྩ་པའི མུ་གུ་འཁྲུངས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ན ་སེམས་ཀྱི་འདབ་ཡངས་ སྙིང་རྗེའི རྗེའི་གེ་སར་ དར་བ ་བབས་པ། །སྨྱིན་གྲོལ་ སྤྲང་རྩིའི་ ་བཅུད་ཀྱིས་ ་གཏམ་འདི་ས་ ་གསུམུ་སྐལ་བཟང་ུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ དང་ཆོས་མིན་རུ རུབ་ཏུ་ 
དབྱེ་ལ 'ལེགས་ བཤད་རྟ་ བདུན་དང དབང་པོའཆར། ༣ །རྒྱལ་ཀུན་ གསུང་གི་གསང་བའི་མཛོད། །ཟབ་ ཐབ་དོན་ ་རིན་ཆེ ན་ཆེན་འདུས ་པའི་ གཏེར། །སཱེ་ ྡེ་སྣད་རྒྱདསྡེའི་ངེ ངེས་གསང་ལ། །སྙོན་ སྙོན་པ་མཆོག་གི་རྒྱལ 'ཚབ་ལགས། ༤ །ཀུན་མྱེན་ ་གསུང་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་འཛིང་ ། །རྟོགས་དཀའི་དོན་བཟང་འབྱེད་པའི་ཕུལ། །གསྱལ་བྱེད་ནོརཱ་བུའི་ཕྲེངྱ་བ་འདི། །དཔྱོད་ ལྡན་བློ་གསལ་མགུལ་པའི་རྒྱན། ༥ །གསང་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་ སྐྱབས་ ་གཅིག་པུ། །གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་ 
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༄༅། །རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ལ་ཐོད་དམ་པོར་བཅིངས་པའི་མཐུས། \ །སྟིབཞི་དཱགེ་བཅུའི་ནོར་འཛིན་མུ། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོངྱ་བའི་དཔྱལ་སྐོ་དངྱ་། །དཔའ་མཛང་བློན་ཆེན་མཆྩོག་ཟུངྱུ་གིས། །ཆྩོས་སྦྱིནྷ་འཛད་མེད་འཕྲུལ་ 
པར་བསྐྲན། ༧ །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀེ་ལ་ཤར། །རབ་མཛེས་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ཡིས། །རབ་བརྗིད་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་ཆེན་གྱིས། །རབ་ཡངས་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་གྱུར་ཅིག 4 །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །དཔལ་ལྡན་ 
འཁོན་མི་རིགས་འཛིན་པའི། །བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཞབས་པདྨོ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཚོ་བཞེས་གསོལ། ༩ །ཅུར་ཕུད་ལྔ་པ་མི་ཡི་གཟུགས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོགས། །རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས། །མུ་ངན་མིའདའ་ _ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས། ༡༠ །སྙན་སྙན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དབྱངས་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །གསལ་གསལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་དམ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས། །མཛེས་མཛེས་ས་སྤྱོད་ཞབས་ཟུང་རབ་ = 
བརྟན་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཟབ་ཟབ་སྡོམ་གསུམ་དོན་བཟང་མྱོང་ནས་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སར་ཕྱིན་པར་ཤོག ༡༡ །ཅེས་དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་པ་ལ་བརྟེན་ 








ནས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་ཚེ་གཡང་དཔལ་མོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་རབརྒྱལ་ཤིང་པོ་སྤྲེལ་ལོ་ལ་ཀུ་སེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ངོ་མཚར་སྤར་གྱི་མཆོད་སྡོང་གསར་བསྐྲུན་བགྱིས་ནས་དཔལ་ས་སྒྱར་ཕུལ་བའི་སྐབས་སུ། མགོ་འདོམ་གྱི་ 












































9 6 1981:195-3%»> 





སྲི་ཞུ་བ་མཁྱེན་དཔྱོད་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་རིན་གཉིས་སྲང་འཁོར་གསུམ་གྱི་གནང་སྐྱེས་བཅས་གསུང་གི་བསྐུལ་བ་ལྟར། གསེར་ལྗོངས་མཁན་མིང་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་སྤར་བྱང་སྨོན་ 
ཚིག་ཏུ་བགྱིས་པ་བི་ཛ་ཡན་སྟུ།། །། 




































































༡ ༡ 


༄༅། །སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་གི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
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:2.07522/12502%9> 


༄༅། 
ལེགས་ བྱསཿ ་ཚ་ཟེར་ ཅན། །སྔོམ་ གསུམ་བཀའ་དྲིན་འོ° འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ ་ཡིས། །བདག བློ་ཿ པྨོའི་ གཉེན་ ་གཅིག་ ་ཡོངས་ འཛིན་མཆོག ། །དབང་ ཕྱུག་ད དཔལ་ ་བཟང་ཞབས་པད་ སྤྱི་བོས་མཆོད། ཁའ །མདོ་ སྔགས་ཚོ ་ཆོས་ ཀྲུན 


སྒྲིབ་མེད་ གཟིགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སྣང་བའི་ དམིགས་ཊ བུཆེ། །སྲིད་ ན་འགྲན་ ་པའི་ ཟླིབ ་གཞན་ ་མ་མཆིས་ཀླ ཀླུ་སྒྲུབམ མཁྱེན་པའི ཁྱི་ར་མཚོ་དང་། ། །གྲུབ་ ་པའི་ འི་བོས་ ་གར་ བརྟན་ གཡོའི་དངོཊ ་དངོས་ ངོས་ཀུན་ བ 
ངང་། རྟམ་རོལ་ཁྱབ་བདག་ ་རིགས་ བརྒྱའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཞབས ་ལ་འདུད། །ས འོག་ས་ སྟེང་ས། བླ་དུག་ཅན་བུ་ བུའི ། །དྲི་ ཀུན་དག་བྱེད་དམ་ཆོས་མཐོ་རིས་ ཀླུང་། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ 

















།བཀའ་ དྲིན་མཚུངས་པམ་མཆིས་པ་རྗེ་ ེ་བཙུན་ རྩ་བའི་ བླམ རྣམ་ པཿ ་གསུམ་ དང་ ལྷག པའི་ ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ དཀིལ་ ་འཁོར་ 


ད་ཆན་ ཡཤས ཐག་འ། 'ལེའི་ 
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༄༅། །སྩོལ་མཁས་ཟས་གཙང་སྲས། །སྟོན་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན་དེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དགའ་མར་འཁྱུད་པའི་སུག་པ་ 
ཡིས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བར་གསང་ཆེན་ཉེ་ལམ་གྱི། །སུམ་རྩེན་རྔ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱལ། །རྨོངས་པའི་ལྷ་མིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཅོམ། །དག་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་འཆི་མེད་རིགས། །ས་སྐྱའི་ 
འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ་ཁྱོད་གཅིག་བསྔགས། །དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས་མི་ནུབ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་ལ་ཆགས་པའི་རོ་འཛིན་གྱིས། །ཤེས་ 





བྱའི་བཅུད་མྱང་མཁས་མང་རྒོལ་བའི་དབུས། །འཇིགས་བྲལ་སྤོབས་པའི་སེང་ཆེན་དེ་ལ་འདུད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་རབ་དབྱེའི་གཏམ། །སླར་ཡང་རྫོགས་པའི་འོད་དཀར་མ་ཉམས་པ། །ཁ་ 














115 





















































2&0/921912‰3;%/9 
































ྐོང་དཔྱད་ལྡན་ཀུ་མུད་གཉེན་དེ་ཡི། །རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་སྤེལ། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་ངེས་པའི་དོན་དུན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ 


ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཅུན་གོང་མ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་གདོན་མི་ཟ་མོད། དྲང་བའི་དོན་དུ་ལྟ་གྲུབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་མདོ་ཁམས་གོ་བོ་ལ་སྟེང་གི་ཡུལ་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་ 


> ༨. 


རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། སྤྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་དང་། བྱེ་བྲག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 





སོགས་པའི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ལ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་སྐྱ་པའི་མི་གཅིག་པོཞེས་བ 'པར་མཛད་ ཉིད་ཆེན་པོ་ཀན་ཆྭའེ 

རི འམ་པ་བསོའ་ས་སེར་བཞེས་མས་ཁི་བར་ཡོང་ གཾ སྔགས་པར་མཛད་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོགོ་ 
བོ རབ འབྱམས པ་ ་བསོད་ ནམས སེང་གེ་ ཞེས་ མཚནཉི་་ཝར་ཡངསསུགགསཔ་དས་མཛདཔའི་བཉ་བཅོསསྫོམཔགསམགིཁ་སྐོངའདཉིད་ན་གངབཤདཔརྩབ་འིངས་ཡིནལ། འདི་འམད་པ་ 
དོན་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བརྩམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་དོན། མཆོད་བརྗོད། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་ 


༤འྭཾ 





གསུམ། དང་པ་ན། བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩར་འདོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ་དང་། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ 
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2 9895;8:126. ར་ 





སྨྲིནབྱེད དུའདོད་པ་ ལ་ སོགས་ ་པའི་ ་ཆོས་ ས་ལོག་མང་ ངདུ་འཕེལ ་བ་ རྣམས། བདག ཉིད་ ་ཆེན་ ་པོ་ས་ སྒྱ་པའྱི་ཏ ཏྭས་ སྡོམ་ བསྐུམ་ རབ་ དབྱེ་མཛད་དེ དསུན་ ང་ཞིང་། ཆོས དང་ཆོས་མིན་སོ་ སོར་ཕྱེ་ནས་ བསྟན་ པ་ དག་ པར་ གནས་ ལ། དྲེ་རྗེས་ རིང་ཞིག །ལོན་ ནས་ 
སྟོང་རྐང་མེད་དགག་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་འདོད་པ་དང་།་ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་དོན་གཅེས་འཛིན་བརྗེ་བ་ཡིན་གྱི། དགེ་སྡིག་དང་བདེ་སྡུག་བརྗེར་མི་རུང་ཟེར་བ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ ་གི་ དབང་ བསྐུར་ཐོབ་ པས་དཀྱིལ །འཁོར་ཀུན གྱི་དབང་ བསྐུར་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་། ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཆོས་ ་ལོག་མང་ དུ་འཕེལ་ ་བ་ བ་རྣམས་ བསྟན་ ་བཅོས་ ་འདི་ དི་ཉིད་ཀྱིས་ལེ 'ལེགས་པར་ སུན ཕྱུང་སྟེ། ། སླར་ ད་ཡང་བསྟན་ང ་པ་རྣམ་པར་དག་ པའི་འཕྲོ་མཐུད་ 
པའམ། །བ་ བསྐང་ བས་ན་ཁ་ སྐོང་། བརྗོད། བྱ་གཞི ལམ་འབྲས་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ གཞག་ ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ལེགས་ ་བཤད་འོདྷ་ཀྱ་སྣང་བཞེས་ ཀྱང་བྱའོ། །དེ །ད་སྐད་ དུ་གཞུང་ཉིད་ ལས། དྲིརེས་ ཆོས ལོག་འཕེལ་ བ་ རྣམས། །ས་ སྒྱའི་འཇམ་ 


དབྱངས་གྲགས་ ཐོབ་ '་དེས། །ལུང་ ་རིགས་ འོདྱ་ཀྱིས་རབ་བསལ་ ནས། །ལམ་ བཟང་སྣང་ ་བ་གསལ་བར་མཛད། །མགོན་ པོ་ པོ་དེ་ཉི ཉིད་ སློབ་ ་ཚོགས་ མ་དང་ ། | །བཅས་ པ་ཞིང་ང ་གཞན་ ་གཤེགས་༔ གྱུར་ ནས། །རིང་ཞིག་ ་ལོན་ ནས་ ་བོད་ཡུ ་ཡུལ་ ་འདིར། །ལུང་རིགས་ 





མན་ངག་དང་བྲལ་བའི། །རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་དུ་མ་ཡིས། །བསྟན་ ་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་གསུམ་ལ། །གནད་ཀྱི་དོན་ རྣམས་ ་བཤིག་ནས་ནི། །ཐོས་ཆུང་མགོ་ གོ་སྐོར་མང་ དུ་བྱུང་། །དེ་དག་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་བསལ་ནས་གནད་ 
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` ༄༅། །རྣམས་ལ། །སྐལ་ལྡནམ་འཁྲུལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁ་སྐོང་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའམ། རྩོམ་འཕྲོ་ཁ་སྐོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བྱས། ཡུལ་གང་ལ་ན་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ཟླ ལྟར་ན་གུས་པས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་རྩོམ་པ་པོས་སོ། །འོ་ན་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཐད།  བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཏུད་ཅེས་པ་བཤད་གཞིར་བྱས། གང་ལ་ 
༢ ནོ སྙོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ ན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཞིར་གནས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དེའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་༈ བྲལ་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྣམ་ ན་གྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ལའོ། །གཞུང་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་འཆད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་རིགས་ཏེ། བཏུད་ཅེས་པ་ 
བཤད་གཞིར་བཀོད་པ་དེ་ནི། སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བླང་བ་དང་། གང་ལ་བཏུད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཏུད། གང་གིས་བཏུད། ཅེས་ཁོང་ནས་དྲི་བ་གསུམ་བཀོད་པ་ནི། སྦལ་པའི་འཕར་བས་སྐབས་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་། དྲི་བ་ 
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གསུམ་པོ་དེའི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་འབྲུ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བཤད་པ་ནི། རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་འཇེབས་པར་བཤད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱི་མཁས་འཇུག་ལས། ལས་དང་ཕེང་ཕོ་བྱ་བ་ཡིས། །ཚིག་ 
དོན་སྦྲེལ་ལ་ངག་དོན་བླང་། །ཞེས་དང་། འདི་ལ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བླང་། སྦལ་པའི་འཕར་བས་སྐབས་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ། རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་འཇེབས་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བས། དེ་དག་གི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཞུང་དཀའ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཆད་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཞིང་། བཤད་པརྒྱས་པར་ཕྤ་ན། གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ 
མཇུག་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་བསྡུས་དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ་དང་། སྤལ་པའི་འཕར་བ་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ཚིག་གི་འབྲུ་ནོན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ནི་མཁས་པའི་ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 





མ་ཡིན་ཡང་། གནས་སྐབས་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོསམ་བརྟགས་པར་ཐད་དོ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བ་ 





དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བས་ན། འདི་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ངོ་བོ་དབབེར་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ 
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༄༅། །པ་མ་ལུས་པ་ཚང་བའི་ སྙིང་པོ་ཞེས་ ྱང་བྱའོ། །གསུམ་ ་པ་བརྩམ་པར་ ར་དམ་ བཅའ་བ་ནི། མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། བཤད་ཅེས་པ་བཤད་ གཞིར་ བྱས། གང་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་བཤད་ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་; ཆེན་ ་པོ་ཿ གཉིས་འ ལ། ་སོགས་ པའི་ཚད་ ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ ་དང་། འཁྲུལ་ པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་ སྒྱ་པ་ཡབ་སྲས་ བརྒྱུད་ ་པ་ དང་བཅས་ པའི་མན་ ངག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
འཆད། གང་འཆད་ ་ན། ། གཞི་ ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ གསལ་ཿ བར་བྱེད་པའི་ འེ་བསྟན་ བཅོས་འདི་འཆད། _དགོས་ པ་གང་གི ཕྱིར་ན། བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་རྣམ་ དཔྱོད་ དང་ལྡན་པ པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་བརྩེ་བས་བཤད་པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ 

གཞུང་གི་དོན་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཏེ། དོན་ ་གསུམ་ ངོས་གཟུང་བའི་སྒོ་: ནས 'ལུས་མདོར་བསྟན། ལུང་རིགས 'ཀྱིས་ 'རྣམ་ པར་དཔྱད་ ་པའི་ སོཿ ནས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ། གཞི་ངོས་གཟུང་། ལམ་ངོས་གཟུང་། འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རང་ ་བཞིན་ འོད་ གསལ་བ བའམ་དྲི་མས་ རྣམ་ ་པར་དག་ ཅིང་ཤེལ་ དཀར་ལྟ་བུ། ་བུའི་ འི་ཁམས་བ བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་ 'ཀུན་ཨྱི 'གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བ་ལས་ 
གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་འདས་དུ་ མར་སྣང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཉེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་གཞིའམརྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་ ་པས་ཐོག་མར་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད། དེས་ཏོན་མོངས་པ། དེས་ 


















































ལས་ བསགས ། དེ་ལས་མ་དག་པ' འཁོར་ བའི་ཕུང་ཁམས་ ས་སྐྱེ་མཆེད་ཌ རྣམས། འབུང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ དརྒྱུད་བླམ ལས། དེ་ བཞིན་ཕུང་པོ།ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་ དང་ ཉོན་མོངས་དགྭ་ལ་གནས། །ལས་དང་ ང་ཉོན་མོངས་ ཚུལ་ བཞིན་མིན། ! 
ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ ཏུ་གནས། །ཚུལ་ ་བཞིན་མ་ ཨིན་ ཡིད་བྱད་ནི། །སེམས ཀྱི་དག པ་ལ་རབ་གནས། །ཞེསཿ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་ན་ལམ་ དང་འབྲས་བུ་ བུའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་་ཀི་གཞི་ ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ དགེ་ རྩས་སད་པ་ 
ན་འཁོར་པ་ ་ལཿ པ་སྤོང་འདོད་ ་དང་། མུང་འདས་ ་ལ་ །དོན་ གཉེར་གྱི་འདུན་ ན་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཟ སྒྲུབ་ པ་ཉམས་ལེན་ ལ་འཇུག་ ་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་དང་། ལམ་ བསྒོམས་ པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ གློ་བ རྒ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ ན། ཆོས་དབྱིངས་ དེ་ཉིད་འ ལཿ སྟོབས་ 
སོགས་ ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དབྱེར་མེད་ དུ་ལྡན་ཞིང་། དབྱེར་མེད་ཀྱིསྐུ་དེ་ཉིད་གདུལ་ བྱ་ལས་ དག་ཿ པཿ པ་རྣམས་ ་ལ་ལོངས་ སྒུ་དང་མཆོག་ གི་ སྤུལ་སྐུ སྐ སོགས་ སཱཿ སུ་སྣང་། མཿ དག་ ་པ་ རྣམས་ ་ལ་རི་བོང་ ་དང་རྟ་ དང་སེང་གེ་ 'ལྗོན་ཤིང་དང་ཟམ་པ་ལ་ པ་ལ་སོགས་ པར་ 
ཡང་སྣང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ དུ། རྒྱུད་བླ་མ པ་ལས། སྲིད་ དང་མུ་ངན' ་འདས་པ་ པ་དེའི། །སྡུག' བདེའི་ སྤྱན ཡོན མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ ་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་ དག །ལ་མེད༔ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ དང་། འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་ སྐུ སྟེ། ། 
ཕྱི་མ་དག་ ་ནི་ ་གཟུགས་ཀྱི་སྐ། སྐུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ ནི གཟུགས་གནས་ ་བཞིན། །དང་པོ་ལ་ ་ནི་ཐ་མ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ ནི། ཉན་ཐོས། རངྱ་རུལ། ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པའི་བྱང་སེསམ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ། རིམ ་བཞིན་ ལྕགས་ 
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༣) ༄༅། །ཟངས་དངུལ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའམ། དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བནི། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་ཤིང་། སྤྱིར་སྒྲིབ་པ་ 
མཐའ་དག་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་གསང་ཆེན་གྱི་བསླུབ་པའི་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཉམས་ལེན་ནི་ཆོས་ཅན། ཏྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་ 
སླ ཏེ། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མྨུར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་མཆོག་ཅེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་ནེ་དོན་ལ་མི་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ནམ་མཁར་ - 
ཟ བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཟླ་བཤར་བ་ལས་གདུལ་བྱ་དག་པའི་ཆུ་གཙང་དུ། ལོངས་སྐུ་དང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཅི་རིགས་པའི་གཟུགས་ འཆར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ལམ་མཆོག་དེའི་འྲབས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ ˆ 
ྒམ་སབས་ིསཐོབ་པའ་ྲབསཆུ་སྐུབཞི་པ་གངཆུང་ཡིནཔའིཕིར། འདིར་གཟུགས་སྐུ་འཆར་བཞེས་པ་དང་། གོང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞས་པ་གཉིས་དོན་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་གྱུར་ནམ་མཁར་ཞེས་པ་དང་། གནས་ 
གྱུར་ཞེས་པ་དོན་གཅིག བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ཞེས་པ་དང་། བྲལ་དང་ཞེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །དེས་ན་འདིར་བཤད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ཞེས་པ། རྒྱུད་བླ་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
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མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །གཟུགས་སྐུ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་དོན་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ངག་ལས་དྲི་བར་བུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་ 
སྐབས། ལམ་གྱི་སྐབས། འབྲས་བུའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན། ལོག་རྟོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག གནད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཉེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། དབུམ་པའི་ལུགས་ 
གཉེས། དང་པོ་ནེ། གཞི་རིགས་ལྭ་གུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་གི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ 
འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་རིགས་སུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གསར་དུ་བྱུང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ལ་རིགས་སུ་འདོད། སེམས་ཙམ་པས། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པནས་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐོགམ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར། དེ་ཉིད་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤོང་རུང་དང་། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བཞག་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ 
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༄༅། །འདོད་མོད། དབུ་མ་པས་གཞལ་ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་གཞི་དུས་ཀྱི་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁས་ 
མི་ལེན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་སྦྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ལ། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་བྱེ་ནས། སྔ་མ་ལརྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་། ཕྱིམ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་བཀའ་འགྲེལ་དུ། ཉི་སྣང་གི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། གཞན་དག་ནི་རིགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 


གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། ཁོ་བོའ བོའི་ 'ལེགས་ ་བཤད་ ་དོ། །དབུ་མ་ ་པའི་། ལུགས་ལ '་གཉིས་ ཏེ། བཀའ་སྲོལ་ གཉིས་ཀྱི་ ལུགས་ངོས་ གཟུང་བ་ དང་། བ བདེ་ (གཤེགས་ 'སྙིང་པོའི་མཚན་གྱི་ རྣམ གྲངས་ །བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནི། དབུ་མ་པའིཿ ་ལུགས་ ས་འདི་ནི། བྱམས་ 
མགོན་ དང་ཀླུ་ སྒྲུབ་གཿ 'གཉིས་ ་ཆར་གྱིས་སེམས་ གསལ་བ ་བ་སེམས་ ཅན་ ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བར་ དུ་རྒྱུན་ ཆགས་ཤིང་མ་འགགས་ ་པ་ དང་། ངོ་བོ་མཐའ་བཞི་ སྤྲོས་པ པས་ སྟོང་པའི་ སྟོང་ ཉིད་ གཉིས་ཟུ། ཟུང་ བུང་དུ་འཇུག་ ་པའི་ འདུས་མ་བྱས་ལ་རང་ བཞིན་ ་གནས་རིགས 
དང་། རྒྱ་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟི་ སྙིང་ ་པོར་བཞེད་ པ། 'ཡིན་ ་ནོ། །བཞེད་ ཚུལ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ ཆེནཔོ་རྒུད་བླ་མ ་ལས། ཇི་སྙེད་ ་པའི་ 'ལོག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ ་བདེ་ ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་ཡོད་ པར་སྒྲུབ་ཚུ་ ཚུལ་བཤད་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའི་ 
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ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་མ་ལུས་པ་ཚང་བའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས། ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གཞག་ 


བྱཅས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གཏན་ལ་ཕབ། སངས་རྱས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མཚར་པ་པདྨའི་ནང་ན་ཡོད་པ་སོགས། , དཔེ་དགུས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གློ་བུར་གྱི་དྲམས་སྒྲིབ་པའི་ཚུ་བསྟན། དག་པ་གཉིས་ལྔན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གནས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་བྱེད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དཔེ་དགུས་མཚོན་པའི་དོན་དགུར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་སངས་ ནི། ཞེས་པའི་སྐུ་དེ་ལ་དཔེ་ 


རྩི་རོ་གཅིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤུན 


གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དཔེ་གཅིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་གཅིག་དང་། རིགས་དཔེ་ལྔས་མཚོན་པའི་དོན་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་གྱང་ 





སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དྲིམ་མེད་པ་དང་། སྦྲང་ 
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པའི་སྦྲུབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོན་པའི་གློ་བུར་དྲི་ 


འི་གློ་ཿ ཏྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་གསུམ་ནི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་ 
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༄༅། །གསུམ། གསེར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། དཔེ་གཅིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་གཅིག་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལྔ་ནི་དཔེ་གཏེར་དང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་སྐུ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྔས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པ་འོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན། །འདི་ལ་དཔེ་ནི་མི་ 
དམིགས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྦྱང་རྩི་རེ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུབས་སྙིང་བཞིན་ཤེས་བྱ། །རང་བཞིན་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་གྱི་ནི། །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོགས་མེད་རང་བཞིན་གནས་ 











པ་དང་། །ཡང་དགྭ་བང་བ་མཆོག་ཉིད་དོ། །རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཛེས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྐུ་འདྲར་ཤེས་བྱ་ 
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སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱས་མིན་དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ཆེནརྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །རྫོགས་ལོངས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱིར། །སྤྲུལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཀླུ་ བཞབས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ལས། ཇི་ལྟའི་ལྡོག་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་པས་སྟོང་ཚུལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
ཕབནས་སྤྲོས་བྲལསྟོང་ཉིད་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱ་བྱེད་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པམ་ཡིན་པས། །དེ་ྱིར་སྟོང་པམ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསྟོད་ཚོགས་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཡང་སེམས་གསལ་བ་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའང་ཅི་ཡང་མེད་ཙམ་གྱི་སྟོང་རྐྱང་ཡིན་པ་སྤངས་ནས། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རུང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ལུགས་འདི་ལ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད། རིགས་ཚོགས་ལས་སྟོང་པའི་ལྡོག་པ་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ད་དུང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཅུང་མ་ལོངས་པར་སེམས་ཏེ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཆོས་ཅན་གསལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་པ་ 
དང་༈ ཁ་ཅིག་ལས་ཆོས་སྐུའི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་སོགས་སྤྱིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་བཤད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་མོད། རྒྱུད་བླ་མར་ནི། དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ། གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས། རྒྱུད་བླ་མར་ནི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་ཞེས་སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་པས་སོ། །ཇི་སྙེད་པའི་ལྡོག་པ་བཤད་ཚུལ་ཞེས་པ་ཡང་གསལ་བའི་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ལ་ཐེར་བ་མ་ཡིན་རྱ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་ལ་སོགས་ 


ཅ6འ༨_ ༤. ༡༨༨ 








པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལཇི་སྙེད་པའི་ལྡོག་པར་འཇོག་པ་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཡིན་ཏེ། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཉིད་ནི་ཁོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས་ཐོས་ 
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སོ། །ི་སྙེད་པའི་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེས་ན། དབུམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་འདོད་ཚུལ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་དགོངས་ཕམཐུན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ 
ཅན་གསལ་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་། ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཆར་ཡང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ 
ལ་འཇོག་པར་བཞེད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བཤད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཏྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲེ་མ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲུབས་ལས་མ་གྲོལ་བསུ་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒྲགས་པ་སྦྱང་བར་ 
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* ༄༅། །བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །མཁའ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་ 


དང་། ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཀུན་གཞི རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད། ཅེས་དང་། དཔལ་ལྔན་ཟླ་བའི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟུན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་གསུང་བར་ 

མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་ཡང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་པ་དང་དོན་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་བདེ་། 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཡ་གྱལ་གསལ་བའི་ཆ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མཚན་དུ་ 
བཞེད་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་ཡང་འདི་ལ་བཞེད། །ཅེས་པ་ཡང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མཚན་དུ་བཞེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་དག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ 
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གརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ལང་གཤེགས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མིང་འདོགས་དངོས་སུ་མཛད་པ་དེ་ལས་རྟོགས་ནུས་པས་སོ། །རང་རེས་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སེམས་གསལ་རིག་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བཞེད་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐར་ལྷུང་གི དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དེ། རབ་དབེ་ལས། ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་མི་འཐད་ 
དེ། །མདོལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། མཚན་བརྗོད་ལས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྙོང་མེད། །བཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་ 
མེད། །བསྲེག་པར་བྱར་མེད་གཞིག་མེད་པར། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 





དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 

































































དེ །ནོ། །ཁྱབ་མཐའ་ནེ་མི་འཛིན་ཏེ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་མཚོན་ དོ 
བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། གཞི་དུས་ཀྱི་དེ་ཙམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། དགག་བྱ་བཅད་པའི་མེད་དགག་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པ། སྙིང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དཔྱད་པ། འགྲོ་ཀུན་སྙིང་པོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་དགག་པ། དག་པ་གཉིས་པོ་འགལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། སྙིང་པོ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
” འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དར་ཊཱིཀ་པ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པན་རེ། ཏྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པས་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་རྐྱང་མེད་དགག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་རྐྱང་མེད་དགག་འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱིས་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐོགས་བཅས་བསལ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་། མགོ་བོར་འབིགས་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསལ་བ་ལ་རྭ་མེད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་རྐྱང་འདི་ལ་འཁོར་བ་ཚང་ཚུལ་དང་། ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
































༦ /2396-/༧ཁཱེ རྗེ 





གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་རྩིར་མེད་པས། ངན་རྟོག་གི་དྲྭ་བ་འདི་དོར་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །གསལ་བ་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་དག་རྩིར་ཡོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྙིང་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་དུས་ 


སུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱང་ཐུང་འཇུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྙིང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། དགོངས་པ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རོང་ཊིཀ་གི་དངོས་བསྟན་ལ་ཞེན་པ་ཁ་ཅིག སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་དང་གསལ་ཆ་གཉིས། རིམ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། འདུས་བྱས་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཞཱི་ཀ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རོང་ཊིག་གི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ཕར་ཆེར་ཆོས་ཅན་གསལ་བའི་སྟེང་གི་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་སུ་འདོད་པ་ལ། . དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་གསལ་བ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་བའབངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཏུསྒྲ་པའི་ཕྱིར 
གནས་སྐབས་སུ་སྦ་སྨྱག་གཡས་ཡུགས་ལ་གུག་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ལ་གཞུ་ལྟར་འཐེན་པའཁྱོག་པོ་བསྲང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ཡ་གྱལ་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི། རང་ 
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༄༅། །བཞིན་ གནས་ ་རིགས་ ་ཡིན་ ན། འདུས་ བུས་ ཡིན་ པས་ བ་པ ་པ་སེམས་ཙམ་ པའི་ལུགས་ དང་། དེ་ཡིན་ ན་འདུསམྱབུས་ ཡིན་པས་ ཁྱབ་པ་ །དབུམ་ ་པའི་ ལུགས་ ་ཡིན་ ་པའི་ རྣམ་ དབྱེ་ 


སལ དིལ 


སེ་སོར་ཕྱེད་ ད་དགོས་། ཏེ། སེམས་ཙམ་ 


པས། རང་ ་བཞིན་ གནས་ རིགས་ཞེས་ ་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྒ དོན་ དོན་གཅིག་ པར་འདོད་པ། ལ། དབུམ་ པས་ སྦྱརས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ ཀྱི་མ་ངེས་པ་བརྗོད་ནས་ རང་ལུགས ་རང་ ་བཞིན་ དེ་དང་ཆོས་ དབྱིངས་དོན དོན ་གཅིག་ པར་མཛད་ པས་ 
ན། རང་བཞིན་གནས་ རིགས་ དང་ཆོས་ དབྱིངས་ཀྱི་རིགས་དོན དོན་གཅིག་ ཏུའགྱུར་བའི་ ཕིར། དེ་སྐད་དུ། ཉི་སྣང་ ་ལས། དེ་དག་གིས་ནི་རང་ བཞིན་ དུ་གནས་ པའི་ འེ་རིགས་ ་ལ་ རང་བཞིན་ དུ་བརྗོད་པའི་ ་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། རྒྱའི རྣམ་ཐྲ ཀྲངས་ ཡིན་ཊ ་ནོ་ཞེ་ 
ན། རྐེན་གྱིས་ ཡང་ ང་དག པརྨ་བཱང་ང བ་ཡང་༔ དེ་ཡིན་ པ་དེས་ན་ ན་ དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅ ཅི་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ། ཀྲངས་ཡིན་པ་ལནི་ཉེས་: པ་འདི་མེད་དོ། ད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པའགྲོ་ཿ ཀུན་ སྙིང་པོས་སྟོཿ སྟོང་པ་ དགག་ ་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ། ཕྱོགས་ སྔ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ༨ དེ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། པར་ ཆེན་ཤཱཀུ་མཆོག་ཿ ལྨན་གྱི་བཞེད་པ་ ལ། བདེ་གཤེགས་ སྙིང་ཕོཿ སངས་རྒྱས། ཁོནའི་རྒྱུད་ ལ་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་གྱིརྒྱུད་ལ་མེད་དེ ད། དཔེར་ན་བུ་ བུ་རམ ྱ་གི་སྙང་ཕོ་བུ བུ་རམ་ཁོ་ཿ ན་འ ལ་ཡོད་པ་ པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ ཨ་ཅད་ 


ཀྱི་སྙིང་ ་པོ་རང་ རང་ཁོ་ ན་ལ་ ་ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱར། མདོ་བསྟན་: ་བཅོས་ རྣམས་ ལས། སེམས་ ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ ་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་ ཡད་པར་གསུངས་ ་པ་ནི་ དྲང་། ་དོན་ ཡིན་ ཏེ། རབ་ དབྱེ་ལས། དགོངས་ ་གཞི་ ་དགོས་ པ་; 


དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་པར་མི་འཐད་པ། མ་འཁྲུལ་པའི་གདམས་པ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། པཿ ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་དེནི། འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀའི་ཐ་སྙད་དང་འགལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། ཙནྡན་སྡུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཙརྣན་ལ་ཡོད་པ་དང་། མར་འོ་མའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ྲིུ་ཞིངཔོ་སལ་ོ་་དང་མྱ་བཱི་མངཔོམར་ཁོ་ན་ལཡདཔའ་རར། རྟགས་ཁས། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་ལས། ལུས་ཅན་ 
ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ་སྙམ་ན། བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཚེ་དྲང་དོན་ཀུན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲང་དོན་ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན།, ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ་ལས། ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། །ཐམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་མཛད་ལ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
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༄༅། །ཡིན། །ཞེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་དྲུག་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་པར་མི་འཐད་པ་ནི། རབ་དབྱེ་ལས། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། སེམས་ནི་རང་གནས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀ་འབྱུང་། ཞེས་པ་ལུང་དང་པོའི་དོན་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྤོང་འདོད་དང་། མུངན་ལས་འདས་པ་ལདོན་གཉེར་ཅི་འདནཔའབུར་བནི། བྱ་ཚང་ཧུ་སྙེགས་པ་བཞིན་སེམས་རང་གི་གནས་སུ་སྙེགས་པའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ 

སྱུབ་བྱེད་དའཐད་ད། མེ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཚ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རབ་དབྱེ་ལས། གལ་ཏེ་བེམ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་ ˆ 
་དོན། བེམ་པོའི་ཆོས་དབབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྙིང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དཔྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 


པས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གནོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དངྱིངས་གཉིས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྙིང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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པའི་རིགས་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གཞུང་གི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་རང་གིས་མི་གཙང་བ་ཐོས་པའི་མཆུ་པདྨོའི་ཚལ་ལ་བསྒོ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤེང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
གཞུང་འཁྱོག་པོའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་མཚར་ཆེ་བས་སྤང་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཁོ་བོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་དབྱིངས་དང་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་གྱི་དྲང་དོན་མིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་པདྨ་ངན་པའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་པ་དང་། གོས་རྲུལ་གྱི་ནང་ན་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡོད་པ་ ལེ 
སོགས་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ལྟར། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལམ། སྲབ་བྱད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རབ་དབྱེ་ 

ལས། འོནྭ་ཀུང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། །གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རིན་ཆེན་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པནི། །དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དགོངས་གཞི་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དགོས་པ་སེམས་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་དགོངས་གཞི་ 












































.་ཇུཿཆིཿ 


༄༅། །དང་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དངོས་ལགནོད་བྱེད་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་འཆད་དམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ལ། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པའམ། དོན་དམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་དངོས་ལ་གཏོད་བྱེད་འབྱུང་སྟེ། ངེས་དོན་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་ཤིང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་པས་ཀུན་བརྟགས་ 
གྱི་བདག་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་འཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ཡི་དགོངས་གཞི་སྟོང་ „ 
ཉིད་ཡིན། །དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ནི། །དེ་འདྲའི་བདེ་གཤེགས།ཁམས་ཡོད་ན། །མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། །བདེན་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། ། ˆ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་འཆད་པའི་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དངོས་ལ་གཏོད་བྱེད་འཆད་པའི་གཞི་དོན་དམ་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 











ྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་པས་གཞི་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དངོས་ལ་གནོད་བྱེདཐེ་སྙདདུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་མི་འཆད་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་དང་ 
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མཚུངས་པ་སོགས་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་དྲིམ་མེད་པའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་སེམས་ 
སོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་འདི་ཉིདནི་ཤེས་བྱེདཀྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འགྲོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་གང་ཐག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཞི་བར་མཐོང་བ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པའི་བློས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ལ། ཇི་སྙེད་པ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་རྟོགས་ན་གནད་འདི་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ 


༦ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། ། 








ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ཕིརཇི་སྙད་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པའིཚུལགྱིས་ཡོདཔ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་དཔྱད་ཆེར་མེད་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ཉིརྒྱདབླ་མའིལུངདེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྲུབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས། །བྱེད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྒྲ། །ཁ་ཅིག་ངེས་པའི་དོན་དུ་འཆད། །བདག་གིས་དྲང་བའི་དོན་དུ་ནི། །ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཏེ་ 


རྟོགས་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཉིད་དེ་ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་དག་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ ˆ 
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ཁིང 





༄༅། །བཤད། །ཅེས་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། །དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གོ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་འཆད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དག་པ་གཉིས་པོ་འགལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་པ་ཁ་ཅིག གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགལ་བར་འདོད་པ་སྨད་པ། འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ། མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲེ་སྨ་ཁའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ _ 
ནི། དག་ཆ་གཉིས་པོ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུམ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། ཆོས་ ˆ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་གསུངས་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་གང་ཞིག ཐབས་ཀྱིས་སྦྱང་མ་ཤེས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཞིང་འདུད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་ཚེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེ་མི་གནས་པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཀླུ་སྲབཀྱིལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་པ་སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མགྱེན་རབ་ཀྱི་གཤོག་ཡངས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་ལང་ལིང་དུ་བགྲོད་ཀྱང་། རྣམ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་གནད་མ་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོས་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞིའི་གནས་ 
ཚུལ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ། རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་སོགས་ 








སོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་དམའདི་ནི་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དཔལ་ཕྲེང་མྱང་འདས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དཔྱད་པབྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔྱད་པར་དམ་བཅའ་བ། དཔྱད་པ་དངོས་དང་། དཔྱད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་མཐུན་པ་བླང་བྱར་བསྟན་པ། ལྷག་མ་ཐྲ་སྙད་དོན་དམ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་འབྲས་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་དང་ངོ་བོ་ 
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ཆི 








༄༅། །དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉིད་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ནི་ཁོ་བོའང་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླམ་ལས། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ 
ཕྱིར། ་ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམ་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནི་གནས་གྱུར་ཡིན། །དེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་མི་ 
འགལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་གསང་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞིནི་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ད་ལྟམ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ལྡན། དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྲལ་མི་རུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པས། ཕྱིས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་ཡང་སྔར་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐོགས་མེད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། མ་དག་པ་དང་། དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་ 
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3, 9125/09125,12%0»2 





བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གློ་བུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་བྲལ་མི་ཤེས་ཤིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་གཏན་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་གྱི་གཞི་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་འཆད་ 
དགོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོགས་པ་འབྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་། བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་ལ་འཆད་དགོས་སོ། །གཞན་དུ་ན། །རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གི་ 
ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྟོང་མི་སྟོང་གི་གཞི་ཡང་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། དྲི་མ་གཉེན་ 
པོས་བཅོམ་པའི་ཚེ་གློ་བུར་གྱི་དྲེམས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོང་སྟེ། དེ་གཉིས་འབྲུ་དང་འབུུའི་ཤུན་པ་ལྟར་འབྲལ་རུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་རྱུར་པ་ན་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
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༄༅། །བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དོན་དམ་དང་འགལ་པ་ལ། གཞི་འབྲས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཐ་སྙད་དང་འགལ་བ། གནས་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དོན་དམ་དང་འགལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞིའི་འདོད་ཚུལ་ཐ་སྙད་ 
དང་འགལ་བ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇོ་ནང་པའི་བཞེད་པ་ལྷག་མ་ཐ་སྙད་དོན་དམ་དང་འགལ་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ལ། དྲི་བཅས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། མཚན་བཏགས་ཕྱེ་བ་གནད་དུ་གཅེས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲི་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་དང་འགལ་བས་གནོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་དམན་མཉམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་ཐ་སྙད་གྱི་ཚེ་དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གནས་པའམ་སྐྱེ་འཛིག་ཡོད་མེད་དམ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱང་གསུངས་ལ། དེའི་གོ་དོན་ཡང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
གསུམ་དང་། ཡོད་མེད་དང་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ལ། དོན་དམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་མོད། སྦྱིར་ཐ་སྙད་ཚད་མར་བྱས་ན་གང་ 
ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏྟོན་པ་དང་བཞིའི་གོ་རིམ་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལ་མི་རྟོན་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པ་སོགས་སུ་ 





145 






































,2520132190252%/92 








འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་གོ་རིམ་ཐོག་མར་ཐ་སྙད་ཁས་བླངས་ཚར་ནས་ཕྱིས་ནས་དོན་དམ་གནས་ལུགས་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡིན་གྱིས། སྤྱིར་ཐ་སྙད་དང་པོ་ཉིད་ནས་དོར་ན་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བའམ། གོ་རིམ་ལོག་པར་ཁྱོད་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཐ་སྙད་ཡེ་ཁས་མ་བླངས་པར་དོན་དམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་ཐོག་མར་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་གཉིས་དང་། འཇུག་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཁས་ 
མ་བླངས་པར་དོན་དམ་མི་འཆད་ཅེས་པ་ནི་རྩོད་ཟློག་གི་ལུང་གི་དོན་དང་། ཐོག་མར་ཐ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་དམ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དོན་དམ་མ་རྟོགས་པར་འབྲས་བུ་མུང་འདས་མི་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི། རྩ་ཤེའི་ལུང་གི་དོན་དང་། ཐ་སྙད་ 
བདེན་པ་ཐབས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཐབས་བྱུང་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པས་ལམ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། ཞེགཉིས་ཅས་དྲབགང་བམིཤེས་པ །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡང་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླམ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀསམ་དག་པ་ལ་སེམས་ཅན་དང་། མཐོང་སྤང་གིས་དག སྒོམ་སྤང་གིས་མ་དག་པ་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀས་དག་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དཔྱིངས་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ 
དུས་སུ་ཆུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་སྦུན་པས་གཡོགས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དཔྱིད་དུས་སུ་ཆུ་དྲོ་ཞེས་དང་། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་གྲང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚེན་ _ 
སེམས་ཅན་ཞེས་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་དང་པོའི་དོན་དང་། དཔེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱུན་པས་གཡོགས་པ་ན་ནང་གི་སོ་བ་འབྲས་ཕུར་མི་འདོད། དེ་དང་བལ་བན་འབྲས་བུར་འདོད་པ་བཞིན། སྒྲིབ་པ་དང་ ཇེ 
བཅས་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཏགས་ཕྱེ་བ་ལ་བཞི་ 








སྟེ། མཚན་བཏགས་ཕྱེ་བ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན། དཔེ་ལ་མཚན་བཏགས་མི་ཕྱེ་ལུང་རིགས་འགལ། དོན་ལ་མཚན་བཏགས་མི་ཕྱེ་གཞུང་དང་འགལ། དེས་ན་འཁྲུལ་མེད་གྲུབ་མཐའ་བླང་བྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ 
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སྡི་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱིས་འབྲས་རྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྒྱུ་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཤེས་པའི་མཐུན་པའི་དཔེར། ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྱབ་བྱ་དེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཡི། །གཞུང་དང་ལམ་ལའང་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཀོད་པ་འདི་གུས་པས་ལོངས་ཤིག་སྟེ། དླེ་བངས་པས་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། སྤྱི་རྣམ་གྱི་ལུང་དངོས་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐུང་དུ་འཇུག་པས་ན། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལའང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། རྒྱུ་ཡང་ཀྱི་ 
རྡོརྗེ་ཡིན་དགོས་པས་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ཉྱི་རྡོརྗེ་སྟེ ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཅེས་སོགས་དྲངས་ནས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
དང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་རྣམ་འདི་ལས་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ཀྱི་རྡོར་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཆར་གྱིས་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུམ་ཀ་ཀྱི་རྡོར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ 





མི་འཐད་དེ། ཀྱིརྡ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་ལམ་གཉིས་ལའང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་མཚན་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་པས། གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱིས་ཀྱི་རྡོར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། མཚན་བཏགས་ཕྱེ་བའི་ 
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༄༅། །ཚེ། ཧེནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱིཉྱིརྡ་ྗེ་དེཀྱ་རྡོར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་དེའི་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ། རྒྱུ་ལམ་བྱི་ཀྱེརྡོར་གཉིས་ནི་ཀྱེ་རྡོར་བཏགས་ 
ཕབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཅེས་པའི་དོན། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་དེ་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ལ་བཤད་དུའམ། འཆད་དུ་ཡོད་པས་ན། རྒྱུ་དང་ལམ་ལའང་ 
དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ཀྱེརྡོར་གྱིསྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྒྱུདཀྱ་ཀེརོ་རྗ་སོགས་གསུམ་འཆད་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་འཆད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་མཚན་དོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཀྱི་རྡ་རེའམ། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 

ཀྱིརྡརྗེཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་སྤེལ་བར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །ཀྱེ་རྡོར་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་གང་ཟག་ཡིན་པས། རྒྱུད་ ” 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཀྱིརྡ་རྗ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱིམ་དེ། ཧེནི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་བསྟུན་དང་དོན་གཅིག་པས། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཀྱིརྡ་རྗེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་ 





གསུམ་ཀ་ཀྱེ་རྡོར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་གྱེརྡོར་གྱི་སྒྲས་འབྲས་རྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྒྱུ་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། གསུམ་ཀ་ཀྱེ་རྡོར་མཚན་ཉིད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་ཕཞེས་པའི་སྒྲས། གསེར་བུམ་དངོས་སུ་ 





















































ཟླ 
བྲ 


.20.61),125.1>%. 


བསྟན་ ་ནས། དངུལ་བུམ་དང་ཟངས་བུམ་ཤུགས་ལ་ ལ་བསྟན་ པ་མི་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་ལ་མཚན་བཏགས་མི་ ཕྱེ་གཞུང་དང་འགལ་ ་བ་ བ་ལ། རྒྱ་གར་མཁས་ པའི་ ་གཞུང་: དང་འགལ་ བ། རང་གི་ གི་བོད་གཞུང་ཉིད་ དང་འགལ་ ་བ། དེ 
དགོངས་ པའང་དཔྱད་ དུ་ཡོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་པ་དེས་ན། སེང་གེ་བཟང་པོའི་བརྒྱད་ སྟོང་འགྲེལ 'ཆེན་ལས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་གཉིས་ 


༣ སུ་ 


པའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག ་འབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་; ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ སྒྲའི་ ་དོན་ནི་ རྣམ་པ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ་གཉིས་ནི་དོཊ དོན་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ ཏེ། དངོས་ དང་གཙོ་བོ་དོན་ 


གཅིག བཏགས་པ་བ་དང་ཕལ་པ་དོན་གཅིག་པ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དོན་གཅིག་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ 
ལས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་དང་། དངོས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་མིང་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་ཕལ་པ་སྟེ། ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེང་གེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་ལ་མིང་གཞན་དངོས་མེད་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་གཞུང་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ 


།མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་ 
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༄༅། །སོ། །གཉིས་པ་བོད་གཞུང་དང་འགལ་བ་ནི། གཞུང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་དཔྱད་དུ་ཡོད་པ་ནི། ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོལས། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱི་ཙམ་པ་ཤེར་ 
ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞི་དུས་ཀྱི་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སོགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། གཞི་དུས་ཀྱི་དེ་གཞི་དུས་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། མི་འཐད་དེ། གཞི་ 
དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ལྔར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོན་གཞན་ཡང་གཞུང་ལམ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡོངས་གྲུབ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡོངས་གྲུབ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཇོ་ནང་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཐ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་ཞེས་སོགས་གཞུང་འདིའི་དོན་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་ 
བཏགས་ཕྱེ་བའི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཞི་པ་འཁྲུལ་མེད་བླང་བྱར་བསྟན་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་དགོས་པ་དེས་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་ཞེས་སོགས་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ནི། སེང་གེ་བཟང་པོ་ 
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2. /1281225-6%9> 





ལ་སོགས་པའི་འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་མཐུན་པར། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་སྤྱི་རྣམ་སོགས་ལས་ཚུལ་བཞེན་བཤད་པ་གུས་པས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་འདོད་ཚུལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་གློ་བུར་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ལུགས་རྱི་འདོད་ཚུལ་དོན་དམ་དང་འགལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ངེས་དོནྭ་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ། དངོས་སྨྲ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་པ། མདོ་སྡེ་སྔ་ཕྱིའི་དོགས་སྤོང་དང་འགལ་བ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གྱི་ 
དགོངས་པར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་དོན་དམ་སྒྲོ་འདོགས་ མཐར་ལྷུང་བས་གནས་ལུགས་སྟོནཔའིངས་དོ་གི་ཡུང་རུམས་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུསམ་བྱས། ། 
ཞེས་ཟབ་པ་སོགས་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་གསུངས་པས། ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེའི་འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལས། སྐྱི་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་ ཤྲ 
གནས་འཇིག་གསུམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ལ། དེ་བདེན་པར་མྭ་གུབ་པས་འདུས་མྱ་བུས་ཀང་བདེན་པར་མྲ་གུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀླུ་སྒྲ་ཀྱི དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དངོས་མེད་ 











གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱི་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་དེ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
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༄༅། །དངོས་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས། ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་འགོག་པའི་རྩོད་ཟློག་གི་རིགས་པ་རྣམས་དབུ་མ པ་རང་ལ་བཟློག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བདེན་གྲུབ་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་གསུང་ཞིང་། དེའི་དམ་བཅའི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཁྱེད་རང་ཡང་འཆད་པའི་ཕྱིར། ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ 
ན། ༈ཞེས་པའི་དོན་གཙོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅའ་བ་མེད་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོད་ངེད་ལ་མིན། །ཞེས་རྩོད་པ་དེའི་ལན་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཕྱོགས་གཞན་ཌས་བླང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་གལ་ཏེ། ངས་དམ་ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ 
ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་འདྲེན་པར་མཛད་པས། སྤྱིར་དབུ་མ་པས་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དང་གཉིས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་གང་ཡང་ཁས་མི་ 
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༄./75)[9%5);%[8> 


ལེན་པས། རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པའི་སྐྱོན་དང་ཀླན་ཀ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ཡང་གཞུང་འ འི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། དོན་དམ་པར་རྩོད་པ་ལས་གྲོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་མེད་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཕྱོགས་ 
གཞན་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པར་དམ་བཅའ༔ ཿ་ཡང་མེད་པས་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་འཐད་ཅེས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ 
ཁས་བང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫབ་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་པས་སྤྲུལ་ཕ་དང་། །སྒྱུམའི་སྐྱེས 
བུའི་སྒྱུ་མ་ལ། །དགག་པ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དགག་པ་དེ་ཡང་དེ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་ཇོ་ནང་པའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ 


༣, 7. ༨2. ༽ 


དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཡིན་གྱི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་ཤན་འབྱེད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་དེ་གདུལ་བྱས་ 
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༄༅། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཕྱི་མ་དེ་དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་བཟློག་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་དེ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རོད་པ་མི་བྱེད་པར་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྩོད་པ་བྱེད་ཅེས་སྨྲ་དགོས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་བྱུང་བན་ཚུགས་མ་ཐུབ་པའི་རང་ལྡོག་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཐོས། ཤེལ་ལ་ནོར་བུའི་ཁ་བསྒྱུར་ཡང་། །ཆུ་དང་འཕྲད་ན་རང་མདོག་སྟོན། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོགས་སྤོང་དང་འགལ་བ་ནི། སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་ 
དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། །སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བྷནས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་ 
སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་བཤད་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། སྤྲིན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གསུམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ 





གསུངས་པ་དང་། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐམར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་གི་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ 
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བདག་ལྟ་བུས་སངསརྒྱས་ག་ལ་ཐོབ་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམསམ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བའདེབས་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱོན་དང་ལྔ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་གསུང་བར་བཤད་པས། དེའི་ཤུགས་ལ་ཤེར་མདོ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་དང་། བཀའ་ཐམ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་གསལ་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བདག་ 
ཉིད་བླ་མ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེའི་གསུང་ལས། དོགས་པ་དེའི་ལན་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླའི་དགོངས་པ་ཤེར་ཕྱིནགྱིམདོའི་དོན་སྤྲན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱི་ཉིན་ „ 
མོངས་པ། སྒྱུམའི་དཔེས་བསྟན་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གསུམ་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་ནས་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་དབྱིངས་སམ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་བཀའ་ཐམ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དོན་ལ་གནས་སོ། ། 


~~ 


ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླའི་ལུང་དྲང་མ་ཐག་པ་དེའི་འཕྲོས་ལས། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དོན། །སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད། །ཉོན་མོངས་སྤྲིན་འདྲ་ 





བྱ་བ་ཡིན། །ལས་ནི་རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན། །ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་གཞུང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་འཐེན་ཚུལ་ 
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༄༅། །རེ་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྩོགས་ཕྱི་མ་ལ་དགོས་པ་སྦྱོན་ལྔ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་གསུང་བ་ལ་གོ་དོན་འཆད་རྒྱུ་ཡེ་མེད་དེ། བཀའ་ཐ་མ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ན། དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་བཀྲལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངེས་དོན་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངེས་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། འདིར་བཤད་པའི་དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་བ་ནི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླའི་དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་བ་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས། །ཞེས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག རབ་དབྱེའི་དེ་ 
དགོངས་གཞི་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ་བསྙེན་འདིང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུད་བླ་སེམས་ཙམ་དང་། རབ་དབྱེ་དབུ་མའི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་འདྲའོ་སྙམ་ན། བྱིས་པ་དགའ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་སྟེ། རབ་དབྱེར་ ཤྲ 
དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་ཁ་བསྐང་བ་མ་གཏོགས་གཞུང་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་བླའི་སྐབས་འཆད་པ་ན་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས། མཁས་པའི་མདུན་སར་ཧེ་ཧེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེས་ན་ཤར་མདོ་ངེས་དོན་་གྱི་མདོ་དང་། བཀའ་ཐ་མ་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་སྒྲ་དགོས་སོ། ། 















































བཞི་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་འཐད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་མེད་ཅེས་སོགས་གོ་སླ། གསུམ་པ་དཔྱད་ པའྱ་གུ་མཚན་ནི། ང བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་གནད་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གཞིའི་ 
གནད་མདོར་བསྡུ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོཿ ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མཐའ་ བཞི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་ ངོབོསྟོང་པ་ཉིད་ཡིན ལ། སྟོང་ཉིད་དེ་དང་གསལ་ཆ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ ཟུང་འཇུག བློ་འདས། བརྗོད་བྲལ་ལ] རྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་དེནི་གཞི་དུས་ ཀྱི་གནས་ ་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་ གཞིའི་ སྐབས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འགྲོ་ སེམས་རང་ བཞིན་ ་གཙང་མའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །གཞི་དུས་སྙིང་ཕོར་ངོས་འཛིན་ཤིང་ འི་སྲོ སྲོལ། རྣམ་ ་གཉིས་ ཆུ་རྒྱུན དབབུ་མའྱི་ཧ་མཚོ་ཆེར། ། །དགོངས་ དཔྱིངས་གནད་གཅིག་ ཀུན་མཁྱེན་ བླ་མར་བཞེད། །རང་ རང་བློ་མཚོར་སྣ་ ཚོགས 'གྲུབ་པའི་མཐའ། །མུན་པའི་ བག་ ་ཆགས་སྲ་ཡང་ ཤྲ 
ངོ དཔྱད་བཟོད་ཀྱི། །ལུང་རིགས་རི་བོང་ཅན་ཤར་དཔྱོད་ལྡན་གྱི། ཀུ་མུདརྫགས་ ལྡན་གསར་པས་ས་གསུམ་ དགེ །བར་ སྐབས་ 'ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། །།བཅས་རང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་བྱེད། །བསྟན་རྩ་ལེགས་གསུང་སོ་ཐར་ལམ་གསུམ་ 
རྒྱུན། ༈འགྲོ་བློའི་རྒྱ་མཚོར་འབེབས་མཁས་བྷ་གི་ར། །ཀུན་མཁྱེན་ཟས་གཙང་སྲས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་སྐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞིའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་རང་རང་གི་གཞུང་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་རྒྱལ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ 
ལས། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཞེས་དང་། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་དང་། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས། ཉན་ཐོས་ 

དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བགྲོད་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། བྱེ་སྨྲ་དང་། མངོན་པ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ས་དངོས་གཞི་ལས། ཉན་ས་རང་ས་བྱང་ས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ བ 
དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུངས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ 





ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་ལས། གོང་མ་གོང་མར་གཙོ་ཆེ་བས་དྭབུ་མ་པས་གཞལ་ན། དབུ་མའི་གཞུང་མ་གཏོགས་གཞུང་གཞན་ལས། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཚང་བར་བསྟན་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཐབསམ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་མང་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས། ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ན་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད་ཤེས་ན། །དེ་ནི་ཚེ་འདི་བར་དོའམ། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན། །འགྲུབ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། ལེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་འདུལ་བ་དང་། དབུ་སེམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་རིམ་བཞིན་དུ་བླངས་པའི་རིམ་འཇུག་པའམ། སྔར་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་བ་མ་སོང་བ་ལ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་ 
ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་ཡང་རུང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ན། གསུམ་ལྡན་གྱིརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་ཇོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 





ན་གཏོང་ཐོབ་དུས་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཕྱིམ་མ་ངེས་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ནི་སྐད་ཅིག་གི་སྐྱེ་འཛིག་ཡིན་ལ། གཏོང་ཐོབ་ནི་རྒྱུན་ལ་འཇོག་པ་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར་སྡོམ་ 
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༄༅། །པའི་སྐབས། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་སྐབས། རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནོར་པའི་མཐའ་བཀག མ་ནོར་པའི་གནད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་ 
པ། ཆོ་ག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ངེས་དོན་དུ་འཛིན་པ་དགག་པ་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དགའ་གདོང་པ་སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་སོགས་བཞེད་ཅིང་། དེའི་ 


, འཁྲུལ་གཞི་ཡང་། བྱེ་སྨྲའི་འདུལ་མཛོད་རང་རྐང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཨའཐས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་འདེར་མི་འཐད་དེ། བྱེ་སྨྲས་སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུའདོད་པ་ཡང་མངོན་པ་སྨྲ་བའི་ 


མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ནས། ཤེས་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྩོད་པ་དང་། རྩོད་ལན་རྒྱས་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་གསུངས་ན། དབུ་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པའི་ཚེ། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འཐད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་གནོད་དེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐེག་དམན་སོར་སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། བེམ་པོ་ཤེས་པར་གནས་གྱུར་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ནི་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་གཏན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སོར་སྡོམ་ལ་གྲངས་ 
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རིགས་བརྒྱད་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
བརྒྱད་པོ་གང་དུ་འདོད་པའམ། འདུས་ཚུལ་སྨྲ་དགོས་ཏེ། སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར། བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི། །ཆོས་དང་བསྟན་པའི་མོད་རྣམས་ལས། །ཞེས་པ་ནི་གཞུང་མ་དག་པས། བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། ། 
ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ལས། །ཞེས་པ་གཞུང་བྲིས་མ་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཁོ་པོའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྔགས་སྡོམ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་རིགས་བརྒྱད་གང་དུ་འདུས་ 
ཚུལ་ཡང་སྨྲ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་སོར་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་ལ་བྱང་སྡོམ་གྱིས་ཁྱབ། བྱང་སྡོམ་ལ་སོར་སྡོམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ཕ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཕ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
གྱང་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་དང་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་གི་གཞི་མཐུན་ཙམ་ནི་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་ལས། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ 





ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བླ་མ་ངོར་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
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༄༅། །མོ་ལས། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །རྫུན་དང་ཆང་ནི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །ཞེས་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྔོམ་པ་བསྒྲག་པ་ན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པ་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །རྫུན་དང་འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པར་བྱ་བ་མིན། །ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བསྒྲགས་པ་དེ། གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པ་དང་དོན་གནད་གཅིག ཆོ་ག་ལས་གཟུང་བའི་ཚེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བཟུང་བའམ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །རིགས་པའི་འཐད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ ཁེ 
རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ ཡོ 
དང་། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྱུར་པའི་སོར་སྦོམ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བས་ཁྱབ་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་ཐར་ལ་ངེས་འབྱུང་གིས་མ་ 
ཁྱབ་པ་དགག་པ་ནི། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལས། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདོད་དེ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། སངསྐ་རྒྱས་ལ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་ 
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པའི་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བ: བ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱའི་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གསུམ་དུ་ 
དབེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་གའི་སྔ་རོལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ། ཚེ་འདིའི་འཚེ་བ་སོབ *× ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བ་སྤང་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པས། དེའི་དབང་གིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
སོང་། -འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སོ་ཐར་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་ཡོད་པར་ཁས་བླང་གི། འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོ་ཐར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་སྙམ་ན། གང་ལྟར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ 
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གྱུར་པའི་སོར་སྔོམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོབ་བྱར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ། འ་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་། ཁོང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ 
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༄༅། །འདོདྱ་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པས་སྲིད་པ་ལ་ཇྫི་ལྟར་དམིགསཞེ་ན། དམིགས་ཏེ། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཐར་པ་ནམ་མཁའ་ན་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་དམིགས་མོད། དེ་དག་གི་ཐར་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
ལས་མའདས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ལ་བརྟནཔའིཕྱིརཞེས་པའིདོན་ལ་རང་ཕྱོགས་པ།ཁ་ཅིག འཁོར་བའིརྒྱབེད་པའི་ཕིརན་སོ་ཐར་མིན་ཞེས་འཆད་པནིམི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་གྱིཚུལ ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས། མཐར་ཐུག་མྱང་འདབ་ཀྱ་རྒུབྱད 


ཕྱིར། མཁས་པ་ཌ་ཅག་ཕྱི་རོལ་པའི་རྱདལ་སར་སྡོམ་ཡོད་པར་བཞེད་པནི་མི་འཐད་དེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་མཛོདའགྲེལགྱིལུངདེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། མུ་སྟེགས་བྱད་ལ་སྡོམ་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་དོན་ཡང་། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་རྒྱད་ལ་སོར་སྡོམ་མེད་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྒྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིརོལ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་དཀོན་མཆོག་ 








གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་མ་སོང་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱོད་ཅིག དེས་ན་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དོན་གཅིག་པ་ནི་འདུལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ 


ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ལས། ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དམ་པར་སྒྱེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ངེས་འབྱུང་ཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 





165 















































-3.01781206%8%)> 





ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ག་བསྔལ་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། སོར་སྔོམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་གཏོང་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ལ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་སོགས་གོ་སླ། །གཞུང་པར་མར། རྒྱ་ཡི་ཀུན་སློང་རྨྱང་འདས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་མ་དག་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མྨྱང་འདས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གོ་ 
བརྗེས་ན་དག་པ་ཡིན་ཏེ། བྲིས་མ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། ཡོངས་འཛིན་ཟླུ་སྒྲུབརྗེའི་གསུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་སྣང་ངོ་། །པར་ཆེན་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་གྱིས་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་འཛིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་བསམ་པ་སོགས་གསུམ་ཕྱེ་ 


` 





ནས། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མུང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ནི། མཛོད་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། མཛོད་ལས། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། །རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ལ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
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༄༅། །དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་བསྟན་གསུམ་དང་། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུངམ་བསྟན་ལ་ཡང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དེ་ལྟར་གསུམ་གསུམ་བཤད་པའི་གསུམ་ཚན་དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་ངེས་ 
འབྱང་གི་བསམ་པ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཆོ་གའི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གང་རུང་གི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
པར་འགྲེལ་བ་སོགས་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་པའི་ཚེ་ཡང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དེ། སྔར་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཐིན་ = 
པས། བསམ་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། རྒྱའི་ཀུན་སློང་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ།ཁོ་ནས་ཟིན་པས་ཁྱབ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཐིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། མུང་ ཡོ 
འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་མཿཁྱབ་ཅེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ། །གསུམ་པ་སོ་ཐར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཞིང་། སོ་ཐར་སོགས་ཕྱོགས་སྣ་བརྗོད་པའི་སྐབས་གོ་སླ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ 





ལས་བཤད་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེ་བློ་བརྟནགྱི་ཕུང་པོ་ལྔའིརབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲལ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དེལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡོག་ 















































པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། ལུས་དང་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟ་བར་ལུས་དང་། ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་ཐོད་བཞིན་དུ་ལུང་ཚད་མར་འཁུར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྦྱིའི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་བ་དགག་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་བསོད་སོགས་ཡིན་ཞིང་། ལ་ལ་ 
གཞན་གནོད་སོགས་འདོད་པ་བརྗོད་པ་གོ་སྨ། དེ་དགག་པ་ནི། ངེད་ཀྱི་ལུགས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་སོ་ཐར་སྤྱིའི་ངོ་བོར་འཇོག་པའའདི་ནི་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། བློ་བརྟན་གྱི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་དང་། རྗེ་བཅུན་གོང་མའི་སྔོམ་པཉི་ཤུ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་ཅིང་ཞུགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེསམ་དཔའི་སྡོམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ནི་རིག་པ་ 
| འཛིནཔའི་སྡོམཔཡིནནོ། །ཞེས་དང། རྩ་ལུངའཁྲུལསྤོང་ལས་ཀྱང་ད་དང་ཆའདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། དཔང་ལོ་དང་མཆིམས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཚུལདེལྟརདུ་གསུངསཔའི་ཕྱར། ཁྱདཀྱ་ལུགས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅསསྤོངབདགེསློང 
གི་སྡོམ་པ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ།: ཁྱེད་རང་གིས་རང་དགར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག བསྒྲུབ་བྱའི་གྲངས་ 
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16༦༦ 





༄༅། །ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནམ་བསོད་སོགས་འགའ་ཞིག དགེ་སློང་ཕའི་ཚོགས་ཁོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཐོས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་བསྣོར་བའམ་གོ་བརྗེས་པའི་དོན་ཕའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཆོག་དང་། མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕ་ཆོག་བྱས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལས་ཆགས་པ་དང་། ལས་ཚིག་ཕན་ཚུན་བསྟོར་བ་སྟེ་ཕ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་དང་། མ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པབསྙནཔརྡ་ཐོགས་པ་ན་ཡང་ལས་ཆགས་པར་གསུངས་མོད། འོནྷ་ཀང་ཆོགའི་སྒ་ནས་བད་མེད་བསྙན་པརརྫགས་པ་ལ་ཚངས་སྤྱདལ་ཉེར་གནས་སྔནདུའགོདགསཤིང་།དེ་ནེདགེསླང་མའིཚོགས་ཁོ་ས་སྟེརམོད། རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུང་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཡོད་དེ། ལས་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་རྩ་ལས། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མཉིད་དག་གིས་གཞན་བྱེད་པས་ནི་མི་ཆགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་ཕས་མ་ཆོག་དང་། མས་ཕ་ཆོག་བྱས་ 
པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལས་ཆགས་པར་བསྟན། འདུལ་པ་ལུང་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། མ་རྫོགས་ཞེས་པྱགི། ཨུཏ་ལི་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 





འདས་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཆགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རྩ་ལས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པམ་ཐོབ་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་ 
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འགྱུར་རོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ 
ལ་ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཁོ་ནས་སྟེར་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པས་ན། དགེ་ 
སློངམའི་སྡེ་མེད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བུད་མེད་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གབྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ་དཀྲུག་པར་ཐད་དོ། །བཅིག་སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་ནས་སྐྱེ་ལ། ཉེས་བྱས་ལ་རུང་སྟེ། ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་བསླབ་ཚིགས་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བདེན་ཡང་། བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པོ་དགེ་སློབ་མ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། བུད་མེད་ལ་ནི་ 
དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་བཅད་ལས། དགེ་སློབ་མ་ལས་ལྷག་པའི་བསླབ་ཚིགས་ལྷག་ཕོ་གཞན་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ལ་བསླབ་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་གནས་ 
ཏེ། བསླབ་ཚིགས་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ལ་ནི། བསླབ་པ་སྔམ་དེ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་མམ་ཐོབ་པའི་བར་དེར་བསླབ་བྱའི་གྲངས་ལྷག་པོ་རེ་ལ་སློབ་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་དང་དགེ་སློང་མའི་བར་དུ་ནི་བསླབ་མཚམས་གྲངས་ལྷག་པོ་ལ་སློབ་རྒྱུ་ 
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༄༅། །མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། བར་དུ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་རྗེས་སུ། འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ། མཁན་བུ་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མི་བཅུ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་ཐ་མར་པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲི འཇམ་དབྱངས་ས་པར་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་བུད་མེད་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཕུག་ལེན་མ་མཛད་པ་འདིཉིད་ལ་ 
བསམས་ནས་བསྟན་པ་མ་དཀྲུག་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་གང་བྱེད་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དང་མཐུན་ན་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དཔྱད་དགོས་པའི་དོགས་པ་འདི་གསུངས་ཏེ། མ་ཆོག་ 
གིྒོ་ནསབུདམེདབསྙེན་པར རྫོགས་པ་ལ། ཚངས་སྦྱདལ་ཉར་གནས་སྔནདུའགོདགས་པ་ལ་གཞངགེདན་ཡནཡངསྱུར་དེ་ལྟར་ིདགོས་ཏེ། ཕཆོག་གིསྒོནས་བུད་མེདབསྙན་པརརྫགས་པཡོདཔའི་ཕྱིརདང་། ཕཆོག་གི་སྒོནས་སྐྱས་པ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མར་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོགས་པ་སློང་བར་མཛད་དོ། །ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཕ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དངོས་གཞི་སོ་སོའི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ཁོ་ནས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའི་ཆ་ལག་ཡིན་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
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པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཆམ་ཚང་བས་དངོས་གཞིར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། དོགས་པ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མར་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དེ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱིག་གཉེན་གྱི་བཤད་པ་དེ་རང་བཞིན་ཐུགས་དྲན་སོས་ན་དེ་ཀས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་བ བ་བྱའི་གྲངས་ལའཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། པར་ཆེན་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གསོལ་བ་མངོན་གྱུར་དང་མཁན་པོ་མངོན་གྱུར་སོགས་ཆོ་གའི་སྐབས་གཞན་ 
ལ་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ལས་མང་བ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོ་གའི་སྐབས་གཞན་ལ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པའམ་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་སོ། །སྤྱིར་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ལས་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། དགེ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱང་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་སྲོལ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་དང་། ས་པར་ 
གཉིས་ཆར་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ནུབ་ཀྱང་། ལུང་གི་དུས་མ་ནུབ་པས་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱའི་གྲངས་གསུམ་ལས་མང་བ་མི་འཇུག་པ་བཀོད་པར་གྱུར་ 
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༄༅། །ཀྱང་། ད་ནི་འདི་ལའང་བརྒལ་ཏེ་གྱེ་མ་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདི་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཏོ། །ཞེས་དུཿཁའི་གནས་སུ་བྱས་པའོ། །འདུལ་འཛིན་དུ་རློམ་པ་ཁ་ཅིག བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ཚན་མང་པོ་ཐག་པས་ 
བཅད་ནས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་པས། དེ་དག་ལ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་བསྙེན་རྫོགས་ཐག་བརྒྱམར་གྲགས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་དགེ་འདུན་གཉིས། རགས་ 
པ་མཚམས་གཞན་རྩིག་པ་དང་། མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་མཚམས་གཞན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་ལྟ་བུའི་ཡང་བར་མ་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ཐག་པས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པམ་ནོར་བའི་གནད་བསྟན་པ་ 


ནིཿ ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སོ་ཐར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གཟི་ལྟ་བ་དང་། བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལེན་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པར་འགྱུར་བའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས། །སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་པོ། །བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེང་ 





སང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་ལེན་འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སོགས་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
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པོའི་མཐའ་ཅན་་གྱི་ཡོངས་རྫོགས་དག་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་འདི་ཉིད་དམ། དོན་ཞགས་རྟོགས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བའི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་རིགས་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བ་ 
སོགས། །ཆ་གའི་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་བཤད་མ་ཐག་པ་གཉིས་པོ་དེ་དེང་སང་མ་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ།། །ལྷག་བསམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ནད་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་པ། །སེལ་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མི་ཕམ་མགོན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་བཀའ་བབས་ཟུང་དེ་རྒྱལ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་སྐབས་ལ་བཞི་ 
སྟེ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། གནད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། དབུ་སེམས་ཀྱི་ 
སྲོལ་གཉིས་སམ། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་དང་། དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ། རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་ཀྱང་རུང། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཐོབ་ནས། ཉེས་སྤྱོད་སྔོམ་པའི་ཚུལ(ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་རི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྲུང་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 






































ཡུར 





༄༅། །དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ནི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་པའི་སེམས་ཙམ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་ཙམ་དེ་བསླབ་པས་མ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་བསླབ་པས་ཟིན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསླབ་པས་ཟིན་པ་གཞིར་བཞག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་སེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
ལཿ འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇོག་པ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་ཁ་མའི༔ དྱ་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་པ་སེམས་ „ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ ར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་ཁ་མའི༔ ད་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ པ 
ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་ཁ་མ་དང་། དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་ཁ་མ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་ 
ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས་དང་། སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 





















































༡2 .0./9 1) 02ཏཱ.9¥9> 





པའི་ས་ལམ་བརྲོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད། དེ་དགག མ་འཁྲུལ་པའི་གནད་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པས། ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག ཁས་བླང་འགལ་བས་དགག ལུང་ 
དང་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་གཅེས་འཛིན་བརེ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཕལ་ཆེ་བས་གཅེས་འཛིན་དངོས་སུ་བརྗེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་སུ་བརྗེ་མི་ནུས་ 
ཀྱང་། བློའི་སྟེང་དུ་གཅེས་འཛིན་བརྗེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདེ་སྡུག་ཀྱང་བློའི་སྟེང་དུ་བརྗེ་བ་མཚུངས་ཏེ། རང་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་བློའི་སྟེང་དུ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་བརྗེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྤོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློ་ལ་བདེ་སྡུག་མི་བརྗེ་ན། །བློ་ལ་གཅེས་འཛིན་བརྗེ་བ་ཡང་འགལ་ཏེ། ཁ་ཟས་གཞན་ལ་མ་བྱིན་པ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཕག་ཏུ་ཐོས་པ་ན་བློ་ཡུལ་དུ་ཡང་གཞན་ལ་སྟེར་ 








འདོད་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། དགེ་སྡིག་མི་བརྗ་བ་ཀླུསྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཞིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་ 
ཀླུས 
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༄༅། །འགལ་བའི་ཕྱིར། བདེ་སྡུག་མི་བརྗེ་བ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་དང་འགལ་ཏེ། བདེ་སྡུག་བརྗེ་བའི་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དང། གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
ལུང་དེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཞལ་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དང་། གནས་ 
སྐབས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་གཏན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོང་། ཁྱབ་པ་ལུང་གིས་བཅས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལན་གང་ལ་བདེ་བས་སོམས་ཤིག གསུམ་པ་ནི། མདོར་ན་ 
བློ་ལ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འདོད་པ་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཀུན་གཞན་ལ་སྟེར་ཞིང་། མི་འདོད་པ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཀུན་རང་གིས་ལེན་པ་གོམས་པའི་ཉམས་ལེན་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་གྲུབ་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཆོས་གཤའ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དབྱུག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་དང་། རིགས་པ་བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ྱིས་མཛད་པའི་མོད་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་ 





པ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤམ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུནམ་ལ་སོགས་པ་ཐབ་དོན་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཞིང་གནང་བའི་ཐབ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རབ་དབྱེ་ལས། བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་ལུགས་གཉིས་ 
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དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ལུགས་དང་པོ་འབྲོམ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལུགས་གཉིས་པ་ནི། ཇོ་པོས། འཁོར་བའབྱུང་བཟློག་ཙམ་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་ན”ཿདགེ་བཤེས་ 
སྣེའུ་ཟུར་པ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གཞུང་གདམས་ངག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་ལ་འགྲན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དྲུག་ལ་ཉན་བཤད་གཙོ་བོར་སྦྱོང་མཁན་ཡིན་གྱིས། གཞུང་དོན་གདམས་ངག་ཏུ་ 


དྲིལ་ནས་འཆད་པའི་ཁྲིད་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲོམ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དེ་ནི་ཕྱི་ནས་གངས་རིའི་ཁློད་འདིར་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཏེ། སྤྱན་སྔ་བ་སོགས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་དེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་དར་བར་ཡོད་ཅིང་། ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་བཞི་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའང་མང་དུ་མཐོང་ངོ་། །བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་སྐྱོང་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་མན་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་གཉིས་ཀྭ་ལས། སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ་དང་། མཉམ་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བར་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་དང་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མོས་པ་ཙམ་ལའང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས། མཐའ་ན་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བག་ཆགས་བཞག་པར་རིགས་སོ། ° །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལ་ 
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༄༅། །ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་མི་ 
འདོད་པ་དགག ཀུན་རྫོབ་མཐའ་བཞི་སྡྲོས་བྲལ་དུ་སྨྲ་བ་དགག བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དགག ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔམ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་མི་རུང་བའི་ཚུལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ། ཐེག་གསུམ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཚུལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ཚུལ། བློས་གང་དུ་ཞེན་ཀྱང་ ྐྷ 
འགོག་པར་འདོད་པ་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཚུལ། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བའི་ཚུལ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སོགས་རྐང་པ་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། རིགས་པས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་སོགས་རྐང་པ་ ངཱ 
གཉིས། བཞི་པ་ནི། བདེན་ཚད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། ལྔ་པ་ནི། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། དྲུག་པ་ནི། བདེན་པར་མེད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་འདི་དག་ 
ནི། །ཡུང་དང་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དགག་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་ལྔ་སྟེ། མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱ་ནག་གི་ལྟ་བར་འདོད་པ་དགག བདེན་པ་བཀག་ཙམ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག ཐེག་གསུམ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་ 
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བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དགག ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ནི། རྒྱ་ནག་གི་དེ་དང་ 
གཏན་མི་གཅིག་སྟེ། རྒྱ་ནག་གི་རིགས་པས་ཡེ་མ་དཔྱད་པ་རང་དགར་རྟོག་པ་བཀག་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་བསྒོམ་པར་རློམ་ལ། ལུགས་འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡུལ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པམ་རྙེད་པས་ཡུལ་ཅན་མཐའ་གང་ 
དུ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཡེ་མི་མཚུངས་པ་ལ། མཚུངས་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བའི་བདུད་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། བྱས་རྟགས་ 
སོགས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་དག་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་གཉིས་མིང་མཚུངས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་གི་གནད་འདི་རང་གཞན་ 
དཔྱོད་པར་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་འཆང་བ་གཅེས་སོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གཞན་ཡང་མདོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་གང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བནི་མཐའ་གཅིག་གོ །གང་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ 





དབུས་དེ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་པ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན། ཡོད་མེད་གཉིས་པོ་མཐའ་རེ་རེར་བྱས་ནས། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ 
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༄༅། །དེ་དབུ་མ་དང་། དབུ་མ་དེ་ཡང་བློས་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་འདི་ཡང་ 
མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན། ཡོད་མེད་གཙང་མི་གཙང་སོགས་མཐའ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོག་མར་སྤངས་ནས། རྗེས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་མ་ཡང་མི་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡུམ་ལས། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གཟུགས་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། ] 
ཞེས་དང་། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་༔ ད་ལས། སྙོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དང་པོའི་དོན། སྙོང་མི་སྟོང་དུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་ཡིན་པ་དང་། ལུང་གཉིས་པའི་ 
དོན། སྟོང་མི་སྟོང་དུ་ཞེན་ན་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས། རྟོག་པཉུང་མིན་ཏེ་སླར་ཡང་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རིགས་པས་གཏན་འབེབས་དང་། བསྒོམ་གྱི་སྐབས་གཉིས་ལྟ་བའི་ངོས་ 





འཛིན་ལ་གནད་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྨྲ་དགོས་ཏེ། རིགས་པས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཚེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེདཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ལ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཚེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
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སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བས། ལམ་གོང་མ་བགྲོད་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་མཐའ་དང་པོའགོག་བྱེད་གྱི་རིགས་པའི་རྟགས་ལས་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ༔ ཏང་གི་ཤེས་རབ་ནི། མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལསམ་འདས་ཀྱང་། ཐོས་བསམ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྩི་འཇིལ་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་འདི་ཙམ་ནི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། སྔར་དབུ་མའི་རིགས་པས་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་རིམ་གྱིས་བཀག་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་གོ་ཡུལ་དུ་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད། ཞི་གནས་དང་ཐུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ནི བསྒོམ་རྣམ་དག་ཡིན་ཞིང་། བསྒོམ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་། བསྒོམ་བྱུང་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་སོགས་སུཞེན་ནས་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་སྐྱོན་ཅན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 








རབ་དེ་ཡང་ལྟ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སྙོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེསམ་དཔའ་ 
ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ 









































.ི8 


༄༅། །མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན། བདེན་མེད་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི། བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་ཅུང་ཟད་འགལ་ཡང་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་རྱུར་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། བསྐྱོམ་བྱུང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང 
ཐས་བསམ་གི་དབུམའི་ལྟབམཐར་ཐུག་ནི། མཐའ་ཕྱིམའགགབྱེད་ཀྱིརགས་པ་ལབརྟནནས་མཐའ་ཕྱིམ་དངཡང་བྲལབའ་སོངཉིད་རྟོགསཔའིཐོས་བསམབྱིཤེསརབ་ད་ལ་བྱ་དགས་སོ། །དུསདང་གིློ་གསལདག་ལྟ་བའི་རྣམ་དབྱེ་འད་བཞིན་ „ 
ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་དུའང་། །རྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་སོ་སོ་རང་གི་རིགཞི་བ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། ། འ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དང་པོའི་དོན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་རྟོག་གེའི་བློས་མུ་བཞིར་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ལུང་གཉིས་པའི་དོན། གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་སྟོང་མི་སྟོང་ 














སོགས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་བརྗོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་མུ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་ 
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པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། །འཕགས་པ་ལྷ་གཉིས་གཞུང་མཐུན་པར། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་ 
མིན། ༈ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དང་པོའི་དོན། བཅོམ་ལྡན་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པ་གཉིས་ཀ་མཐའ་བཞི་གང་དུ་ཡང་མི་མངོན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་གཉིས་པའི་ 
དོན། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་སོགས་མཐའ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས། མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བར་རྟོགས་པ་ལས་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཡང་རྩེ་དབུམ་པ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ལ་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡོད་མིན་མེད་མིནྷ་གྱི་དོན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བུམ་པ་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་ པ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབྲུ་བསྟོན་གྱི་སྟེང་དུ་སོང་། ཁྱབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བ་ལ་སོང་། འདོད་ན། ཧ་ཅང་རིགས་ལམ་ལ་ 





འདས་པས་འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལུང་གི་དོན་ཡོད་པ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ། མེད་པ་ཡང་བདེན་པར་མགུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡོད་མཐའ་སོགས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བདེན་པ་ 
























































ས ༄༅། །བཀག་པ་ བ་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཡོད་མཐའ་སོགས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དགག་ཆོས་སྱུ་བས་ཏེ་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ 
བཅོམ་ལྡན་གཤེགས་བཞུགས་དང་། གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་མུ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་ལྟ་བ་ 
བཱ མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། དགག་བྱ་བདེན་པ་བཀག་པའི་མེད་དགག་འཛིན་སྟངས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ལས་མཐའ་བྲལ་འབའ་ཞིག་གསུངས་པས་ 
༢ ཀྱྱང་གནོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལས། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཞིབ་ཆ་འདི་ལྟར་སྨྲ་དགོས་ཏེ། མིང་དང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དང་ ˆཾ 
བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱོན་ཅན་དང་། རྩལྟུང་དུ་མིའགྱུར་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་དེ་ལྟ་བུམི་སྐྱེ་ཁ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡི་མ་བཀག་པར་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་ཚེ་ཡང་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་ད་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྐྱོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སྙོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་ནས། ཤདེའི་ཉེས་དམིགས་ལ། རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལས། རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་པ་དེའི་རྟོག་པ་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་ནས། ཅི་མེད་ཅང་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ 
ལོག་རྟོག་ལ་འཇོག་གམ་སྙམ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཤའ་མམ་གོབ་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་སྲིད་ཅིང་། དེ་སྐྱེས་ན་གསང་སྔགས་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐེག་གསུམ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དགག་པ་ནི། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས། རང་རྒྱལ་གྱི་དེའི་སྟེང་དུ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡང་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་དང་པོར། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། སྐབས་བཞི་པར། གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་ 
དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ྱད་པར་ལམ། །ཞེས་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཐབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་ལས་ལྟ་བ་རྟོགས་ཚུལ་རིམ་བཞིན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་ 
གསུམ་ལས་ལྟ་བ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཐེག་གསུམ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཐད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་འགལ་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
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༄༅། །ལས། མཚན་མ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། མི་ 
དམིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་གིས་མཚན་མེད་ཚང་པར་མ་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཚང་བར་རྟོགས་པ་ནི། ལུང་དང་པོའི་དོན་དང་། འཁོར་ ˆ 
གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ནི། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
པ་ཡོངས་བསྔོ་དང་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནི་ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་མཚན་མེད་ཚང་བར་རྟོགས་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
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ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོམངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མཐོང་ན་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་སྤང་བར་ཐལ་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལྟ་བ་ལ་མིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་ 
ཁྱབའགེལ་ཡདདེ།རྒྱདབླ་མ་ལས། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར།།བླེ སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་འདད་མིནུསཏེ། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱ་རྒྱདབླའི་འགེལཆེན་ལས། མདོར་ 
བསྡུ་ན་གང་ཐག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ཁས་བླངས་སོགས་དང་འགལ་བ་དང་། ཞེན་ཡུལ་དགག་བྱར་བྱེད་པ་ལོག་རྟོག་ཡིན་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་བྱར་བྱེད་ན་ཁྱེད་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། བྷཱབྱ་སྟེ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་སོཞེས་སྨྲ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 





བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགག་བྱའི་ངོས་འཛིན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མིང་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ནམ་དོན་དམ་དུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མིང་དང་མིང་ 
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ཨས ༄༅། །གི་བཏགས་དོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པས། ཡོད་ན་ཡོད་མཚུངས་དང་། མེད་ན་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལས། བྱེད་ཕོ་ལས་ལ་བརྟེཿབྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་གཞུང་དེས་ལས་བྱེད་པོ་ 
དང་། བྱ་བ་ལས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཤུགས་ལས་སམ། དབང་གིས་དངོས་པོ་ལྷག་མ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་། གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པ་ཤེས་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 

„ དོགས་པ་འདི་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་པས། ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་ 

ཝཾ དང་བརྟེན་པར་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཕུང་པོ་ལ་བདག་བརྟེན་པ་དང་། བདག་ལ་ཕུང་བོ་བརྟེན་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སོང་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་དོན་དམ་དུ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོཞེ་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་དུ་མི་རྙེད་པ་ཐལ་རང་གཉིས་གམཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་དུ་རྙེད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སོང་བས་གཅིག་ཤོས་དབུ་མ་ཕམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་ཡིས་གང་དུ་ 
ཞེན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ལོག་རྟོག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ཀུན་ལོག་རྟོག་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཀུན་བཀག་པར་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་བློའི་ཞེན་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་འགོག་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བློས་གང་དུ་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལོག་རྟོག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས། མི་འགོག་ན་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ལོག་རྟོག་རིགས་པ་གང་གི་ཁེགས་པར་འགྱུར་སྨྲ་དགོས་ཏེ། ལོག་རྟོག་དེའི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པས་སུན་དབྱུངརྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ནབློས་སུན་དབྱུང་བ་བློ་དེའིཞེན་ཡུལ་ཇི་ལྟར་སུན་དབྱུང་དགོས་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་འཛིན་འདི་པས་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགོས་ཏེ། ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་སུན་དབྱུང་བ་ལ། དེའི་ཡུལ་བདག་འགོག་པར་འཇུག་པ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་ 
ས་བོན་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཡུལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་མཐོང་པས། ཡུལ་ཅན་སྲིད་པའི་ས་བོན་བདག་འཛིན་གཉིས་བཟློག་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱང་མེད་པར་ནེ། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་རིགས་པའི་གནད་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གནད་དེའི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་འགོག་པ་ཡང་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་མོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་འགོག་པའི་ཆེད་ 





དུ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཁེགས་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་བཟློག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད།ཁེགས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་འཛིནཔའི་བློ་བཟློག་པ་རྣམས་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དག་གི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོསོ་སྒྱེ་བོའི་རྟོགབློས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། བློ་ 
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618 59 ཡུང 





༄༅། །སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་། ཕྱིམ་ཐུག་མེད་ཡིན་པ་ནེ་འདོད་ཐོག་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བདེན་འཛིན།ཁེགས་ཏེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་བློ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནོད་ 
བཅས་དང་། སྔམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐུག་མེད། དེ་ཡང་བཀག་ནས་བློ་གསུམ་པ་སྐྱེས་པ་ནི། བློ་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནོད་བཅས། གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐུག་མེད། བདེན་མེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་ནས། བདེན་མེད་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེས་ན་ 
བློ་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐུག་མེད་ཡིན་ཀྱང་། འཛིན་སྟངས་ལྔ་པ་མི་སྲིད་པས། གནོད་བཅས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ _ 
ནི། །ྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་བཤདམ་ཐག་པའི་དོན་འདི་ཉིད་འཐད་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་ཤིང། གནོད་བཅས་ཐུག་མེད་མི་འདོད་པའི་གཞན་ཕྱོགས་དག་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ 

བརྗོད་པར་རློམ་པ་ནི། རི་བོ་ལ་སྤྱི་བོས་བརྡུང་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཁྱེད་ཅི་ལྟར་སྟོན་པ་བཟང་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་བཟློག་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཅན་ཁ་དངས་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཀྱང་ 
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བསྟན། དེ་ནས་བར་དུ་བདེན་འཛིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། དེ་ནས་ཐམར་མཐར་འཛིན་ཀུན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། རང་བཞིན་མེད་ཕའང་འགའ་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ལུང་དང་པོའི་དོན་ 
དང་། དང་པོར་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཡང་དག་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱེ་སྟེ་བསྟན། བར་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་དག་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། ཐ་མར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་བདེན་མེད་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའམ་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཡིན་པ་ནི་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནོ། སོ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་། ཕྱིམ་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེའི་སྤྲོས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་བློ་སྔ་མས་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ 
ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལམ་གོ་བ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 











དང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མེད་པར་འགྱུར་ན་དོན་གྱིས་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས་དོན་གྱིས་མེད་པར་བསླན་པའི་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མེད་པ་སུན་ཕྱུང་བས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་བར་འགྱུར་ 
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རུ 





༄༅། །བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབུ་མའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་སྟེ། བདེན་གྲུབ་རྟག་མཐའ་བཀག་ན་བདེན་མེད་ཆད་མཐར་འགྱུར། བདེན་མེད་བཀག་ན་ཅིག་ཤོས་རྟག་མཐར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་ 
པའི་གནད། བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆད་མཐར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་དང་མེད་མཐའ་དོན་མི་གཅིག ཡོད་པ་དང་ཡོད་མཐའ་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ལེགས་བཤད་ཀྱི་གསང་ཚིག་འདི་ལྟར་གོ་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་དེ་དག་དོན་ 
མི་གཅིག་ཀྱང་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡོད་མཐའ་དང་། མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མེད་མཐར་བྱས་ནས་དེ་དག་དགག་པ་དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བ་བཀག་པ་ 

ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། རྩོད་བཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཟློག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་འདིའི་དོན་ལ། མཐའ་བྲལ་གྱི་ཞལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ཐ་སྙད་རྣམ་འཇོག་གི་ཚེ་དངོས་ ° 


| འགལ་གཅིག་བཀག་པས་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་འཆད་མོད། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པས། རང་བཞིན་མེད་པ་བཟློག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 


ལ། དབུ་མ་པས། འོ་ན་ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
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དབང་དུ་བྱས་པ་འདྲ་སྟེ། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་བཟློག །ཅེས་དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཟློག་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་པོ་དེ་གསུངས་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར་། ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྒྲ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་གང་ཐག་ནི། ལོ་ཆེན་ 
སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ། མྱོང་བ་དང་འགལ་བ། ཁས་ལེན་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྨྲ་བ་འདི་ནི། མདོ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ 
ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། ང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འཇུག་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདི། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་ཚེ་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་འགོག་ 
ན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པས། ཡོད་མེད་སོགས་སོ་སོར་སྨྲ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་པས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། མྱོང་བ་དང་འགལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
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པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་དུས་ན་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྟག་མཐར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་དེ་དག་མེད་ན་ཆད་མཐར་འགྱུར་བ་ལས་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས 
ཐོན་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་མྱུ་གུའི་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་མཐོང་བས། 
༩ པ་ཉིད་དུའང་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ 
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* ༄༅། །ལ་ཡང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ཏེ། ཚིག་གི་འབྲུ་ནི་གོ་སླ་ལ། རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྟག་ཆད་སྤངས་ 


་གཞན་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆུ་གུ་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པའམ་མེད་པ་ཡང་མིན། ས་ 
།མེད་པ་ཉིད་ལས་འདས་པ་ཡིན། །རྒྱུ་དང་བཅས་པར་འགག་མཐོང་བས། །ཡོད་ 


ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 


པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་བདག་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། པར་ཆེན་ཤཱཀུའི་མཚན་ཅན་་གྱི་གུབ་ 
མཐའ་སྔ་མ་ཞིག་དང་། གཞུང་ལུགས་ལམ་སྦྱངས་པའི་མཚན་ཉིད་པ་ཕལ་ཆེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད། གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་མི་འཐད། ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་པ་གཟུང་བར་གདམས་ 
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པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ཚུལ། དེཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་ཚུལ། དེ་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ཟླ་བས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཡུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་དེའི་དོན། ཀླུ་ བ་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ང་ཙམ་དེ་ 
ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་གནད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བདག་དང་། དེའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ 
ཅན་སོགས་དོན་གཅིག་ཅིང་། སྤྱིར་དེ་དག་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རམས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ 
སློབ་པ་རྣམས་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་མཐའ་དག་ནི། བདག་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རམས་ངར་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ 














ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ང་དེཉིད་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། ལྔན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔའམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་ཏེ་རྣམ་བདུན་གྱིས་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་། མ་དཔྱད་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་ངོར་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ལག་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའམ་བདག་དེ་ཉིད་ལེན་པ་པོ་དང་ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ 
འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཆཤས་དང་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་ 
གྱི་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱོད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཞེས་དང་། ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེས་ན་རྩོད་པའི་ཚེ་དོན་འདི་ལ་བསྟོན་མ་འདིང་བར་འདི་བཞིན་དུཁས་ལེན་རིགས་ལ། འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་སློབམ་མི་བསླུ་བར་འདི་བཞིན་དུ་འཆད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ པབ 
ལེན་དགོས་པ་ཟླ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས། །བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། འདི་ནི་ཕུང་པོ་ 








རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་གདགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ལས་སྤྱི་བ་སོགས་ཁབ་མི་ལེན་ཀྱང་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ། བདག་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་བཏགས་པའིཁྱད་པར་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་བདག་དང་། མང་བཀུར་བའི་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་བདག་རྣམས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ཐ་སྐད་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི། ཟླ་བའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་སྐྱོན་མེད་པས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་ནི། ས།ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། །རླྱུང་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁམས་དྲུག་དང་ནི་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི། །རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྟན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཆར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་བདག་བཏགས་ཡོད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རང་རང་བདག་ཏུ་བོད་པའི་བདག་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རེ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་བདག་འདུས་བྱས་ཡིན་ནམ་འདུསམ་བྱས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྩ་ཤེ་ 
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' ༄༅། །ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ 
ཞིང་ཞེས་སོགས་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་གསུངས་པ་རྣམས་རང་ལ་ཟློག་པར་འགྱུར་ལ། འདུསམ་བྱས་ཡིན་ན། བདག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡང་ཐལ་ཤིང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུའི་ནང་ཚན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་ 
„ དཔྱད་དགོས་པའི་གཞིར་སྣང་མོད། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། མང་བཀུར་བས་བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་ན་བདག་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་འཕངས་པ་ 
རཿ ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་བདག་སྒྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དོན་ལ་གནས་པས། དེའགོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་ལུང་དེའི་དོན་ཡང་། མང་བཀུར་བས་བདག་དང་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་སྨྲིནགྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རིགས་ 
པ་དེ་དག་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བདག་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ 





ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ན་གཞུང་གི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མི་གནོད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ 
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མེད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཁས་ལེན་པ་ལའགལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གནད་དེ་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་གོ་དགོས་སོ། །བདག་རྟག་མི་རྟུགགང་རུུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུངམ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པ་ནི། དོན་དམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྨྲ་ན་ལྟ་བ་ངན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་གང་དུ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམས་དོན་དམ་ཟབ་མོའི་སྐབས་ 
ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྟོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དགོངས། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པ་སྨྲ་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ 
ཟབ་མོ་འདི་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ལེགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་ནི། འོ་ན་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་སོགས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས། སྐྱེ་བ་ 
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སོགས་འཛིན་པའི་བློ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཞུགས་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་པཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་མི་འཐད་པ་ནི། བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་གཞནལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ 





















































ཆེ 





༄༅། །ཚེ་ན་བདག་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་མ་མཐོང་ན། དོན་དམ་དུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཀྱང་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དོན་དམ་པ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུ བ་ཀྱི་གཞུང་ལས། བདག་དང་བདག་གི་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་འདི་ནི་དམ་ 
པའི་དོན་དུ་ལོག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་ 'འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་འདི་ཙམ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་ན་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་མོ་བྱ་དགོས་པར་ཡང་གདམས་སོ། །བྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བདག་མེད་པ་དང་། ཕུང་སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ལ་ཐལ་བ་དེ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ན་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་དང་། དེ་དག་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དོར་ནས། བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། བདག་མེད་པར་འདོད་པ་ནང་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་རྒྱུན་འཁྱམས་པོ་ 








ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་ནི་སྤང་བར་རིགས་ཏེ། མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་པར་བཟུང་བར་གདམས་པ་ནི། ཁྱད་གཞི་དང་སྦྱར་བའི་བདག་དང་། གང་ 
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ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས་པའི་བདག་ཧེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སམས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་བདག་དེ་དང་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བདག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་གཉིས་སོ་སོར་སྨྲ་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལ་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་འདི་ལ་བཞག་ཅིང་བསྐྱེད་པས་བདག་ཉིད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་གང་ཟག་ནི། པར་ཆེན་ཤཱཱཀའི་མཚན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ། སྒྲུབ་བྱེད་བློ་གྲོས་འཆལ་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། མང་བཀུར་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱིས། ནང་པའི་ལུགས་གཞན་ལ་མེད་དེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ཡན་གྱི་ནང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདག་དང་གཅིག་པས་ཐ་སྙད་ 
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ཅི 





༄༅། །དཱ་མང་མི་བཞེད་ལ། སྦྱིར་བདག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ། གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱེད་ཧ་ཅང་རྩིང་ཆེས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་ 
ཚེ་གང་ཟག་ཉིད་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ནས་འགོག་པ་དེའི་དོན་ནི། བཙལ་ནས་གང་རུང་ཞིག་རྙེད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ 
ཐལ། ཤིང་རྟ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚེ། ཤིང་རྟ་ཉིད་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོག་ 

རྟོག་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་གང་ཟགནི། དགེ་ལྡན་པའི་ཆེས་རྗེ་འདུལ་བ་དང་། དེའི་གདན་ས་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གྲུབ་ ཊི 
མཐའ་བཞིའི་ལུགས་མ་ཡིན་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་སྔར་བཀག་པ། ཐོས་བསམ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ། བསྒོམ་པའི་གནད་འཁྲུལ་པ། སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ལྟའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ 





ནི། འདི་ཉིད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་ནི། ང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་མེད་དགག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ན། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ 
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མཁས་བྷུན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ང་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལས་མེད་དགག་བློ་ལ་ཤར་བའདི་འདྲ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན། འདི་དང་ཞི་གནས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ང་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་སྟེ་སྐྱེས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཀྱེ་མ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། བཞི་པ་གནད་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་ཚོད་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སྲུ་ལེན་འདོད་ 
ན། མཐབ་བཞི་སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྙིང་པོ་ཅན་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །གྲུབ་རིགས་རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་ཟླ་ཤེལ་བུམ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་འཆི་མེད་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས། །སྐལ་བཟང་སུམ་རྩེན་ངལ་འཚོ་ཡིད་ པྩ 
བསྲུབས་ཀྱི། །ལྷ་མིན་འཇོམས་མཁས་བོ་རཱུ་པ་དེ་རྒྱལ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་སྐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། གྲུབ་པའི་འབྲས་ཐུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོག་མར་ཐོང་པ་དེ་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་སླར་མི་ཉམས་པར་ 
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¬ ༤. 


༄༅། །བསྲུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་བཅུའི་སྒོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་གྲོལ་བྱེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གློལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབ་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོལ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྨིན་བྱེད་སྦྱིར་ 
བསྟན། འཁྲུལ་པ་དགག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྔོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་ངེས་ཏེ། ཐོབ་བྱེད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗ་ྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། སྤྱད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་ 
བར་ཕྱེ། །དེ་བཞིན་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 











གནད་དྲིལ་ན། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཆུ་དང་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན། བུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ཅོད་པར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། མིང་གི་དབང་དང་ལྔ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་དེའི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་ 





















































ཇུ 9010818656%08> 


ཡིན་ཏེ། ས་ཆེན་གྱི་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་ཐོབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོམ་པའི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ཨིནྡྲ ཏིའི་ལམ་སྐོར་ལས། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ཡང་ལྡན། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་ཡང་ལྡན། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེཐིག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཞེས་དང་། རབ་དབྱེ་ 





ལས། བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླངས། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གཉིས་སྔོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ 


པར་ཐོབ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་ྱི་དབང་དང་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་དེའི་སྔགས་སྦོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གནི་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དང་དེའི་སྔགས་སྡོམ་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པ་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་དགོས་པ་འདི་ནི། ས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཙང་མ་ 
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༄༅། །བཞེད། གཞན་ངོར་ཕྱོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བུམ་དབང་ཙམ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བཞེད་པས། སྔོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་ལ་ལུགས་གཉིས་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་དེ་ནི། ལུང་ 
རིགས་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དེ། དྲང་མ་ཐག་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ལུང་དང་དངོས་སུའགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་དབང་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་དབང་གོང་མའི་སྔགས་སྔོམ་ཡང་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །་ཅིག་སྐྱོན་དེ་སྤོང་བར་འདོད་ 
ནས། དབང་གོང་མ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ངོ་ཚ་བོར་བའི་གཏམ་སྟེ། འོ་ན་རྒྱུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་གྲོལ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྨིན་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འགྲེལ་ཡོད་དེ། དབང་གོང་མ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སྨིན་གྲོལ་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ལས། དཔང་བཞིས་སྨིན་མཛད་ལམ་བཞིས་གྲོལ་བ་སྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི། དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྔགས་སྡོམ་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་ཐོབ་པས་སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་བཞི་ཐོབ་རྗེས་སུ་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུམ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་ 





པ་དང་རིགས་མི་འདྲ་བའི་སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་དབང་ཙམ་རྫོགས་པའི་ཚེ་སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་སྟེ། དབང་གོང་མ་བླངས་པའི་ཚེ་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་རིགས་མི་འདྲ་བའི་སྔགས་སྡོམ་གསར་ 
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ཐོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གླུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བུམ་དབང་བླངས་པའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབང་གོང་མ་བླངས་པའི་ཚེ་ 
ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཐུམ་དབང་ཙམ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྷ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་གསུམ་ནི་བུམ་དབང་གི་ནང་ཚན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཟུང་བ་སོགས་བཅུ་བཞི་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྔོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཞེས་འཕྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་ 
བླངས་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔམ་ནི་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྙེ། གཅིག་གིས་ཀུན་ཐོབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད། དེའི་སྡྲབ་བྱེད་མ་ 








ངེས་པར་བསྟན། བདག་འཇུག་ཙམ་གྱིས་ཆིག་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཞན་ལའང་མཚུངས། དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། དེས་ན་སོ་སོའི་དབང་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 








208 












































® 


2 





༄༅། །གི་དབང་བ ར་ཐོབ་པས་ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་རྩ་ བཞིན་དུ་དོར་བར་་བ་སྟེ། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་དང་། མི་གཡོ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཚིག་མཐུན་པར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ 
ཞུགས་ལ། །མིང་ཙམ་བསྟན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་། །འདི་ཡི་གསང་བ་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ན། ཕག་མོ་མངོན་ 
འབྱུང་དང་། མི་གཡོ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་དུ་རུང་བ་ལས། ལུང་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་་གི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ 


རྐང་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ན། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་འཆད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་བླ་ 





ཀྱང་གནོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དེ་ལྟར་ན། རྒྱུད་སྡེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ཁོ་ན་གསུང་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཁོན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེམཆོག་གི་ལུང་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ 
བྱེད་དྲ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་གདུལ་བྱ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལ་དོར་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན་བརྟག་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ 
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༧ 15919/525.2%2> 








མེད་ ཀྱི་རིག་ ་པའི་ འི་དབང་ ་ལྔའི་ནང་ ནང་དྲུ་བ སྤོད ་གཉིས་ 'ཀྱི་དབང་མཐའ་: '་དག་ ་དང་། རྣལ་( འབོད ཀྱི་སློབ་མའི་དབང་གི་ ནུས་ པའམ། རྟོགས་ཿ ་པའི་ རིགས རྫོགས་ཤིང་འདུས་པ ་པ་ལ་ དགོངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་འོག་མའི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 


ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཉན་ རང་གིས་མི་སློང སློབ་ལམ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ འི་ཚེ་ ཚོ་ཉན་ ་རང་གིས་ཏྟོཐ རྟོགས་ ་པའི་རིགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ འི་ཕྱིར། འདི་ནི་ ལན་ གྱི་ཟློག 'པར་མི་ ནུས་ པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་གནད་འབྱེད་པ་ལ་ 
དབྱོད་ལྡན་གྱི་མིག་ལྟ་བུ་ ཡང་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ ར སླར་ཡང་དམ་བཅའ་ཞེས་སོགས་གོ་སླ། བཞི་ པནི། འཕགས་ཡུ་ ཡུལ་ གྲུབ་ཿ པའི་ཞེས་ སོགས་གོ་༔ ཝླ། ལྔ་པ་ནི། དེས་ན་ བདག ཉིད་ལེགས། འདོད་ཅེས་ སོགས་ གྭ སླ། གསུམ་པ་དམ་ ཚིག་ 
འཁྲུལ་པ་ པ་དགག་པ་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་མི་ ་རུང་བ། དགག གསུམ་ ་པ་ཡུལ་ ལ་འཁྲུལ་ཿ ་པ་ དགག་ ་པའོ། དང་པོ ལ། འདོད་པ་ང ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེང་སང་སྔགས་ ་པར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ བཅད་གཅིག་ 


སྟེ། ངོར་པ་མ་གཏོགས་ ་པའི་དེང་སང་གི་སྔགས་པ་ཕལ་ ཆེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ 'འབྱོར་ཆེན་པོའི་གསང་ སྤྱོད་ རྣམས། དབང་མ་ ཐོབ་པ་ 'རྣམས་ལ་ སྟོན་ཅིང་ སྤྲོག་ པར་བྱེད་པ་ནི་མི་ རུང་ སྟེ། རྡོ་རྗེ རྗེ ་གུར་སོགས་ ལས རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ 


དང་། རྩ་ལྷུང་གི་དོན་ཡང་མ་བསྲུངས་པ་དང་བསྲུང་ས་པ་ལས། ། རིམ་བཞིན་ཉེས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གསུང་ན་གུར་ལས། སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ 
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༄༅། །ཀྱང་། ཡོངས་སུམ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསངབ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དཔྱད་པའི་དོགས་པ་སྔར་དབང་གིས་སྨིན་ཞེང་། ྣལའྱོརཆན་པོའི་གསང་སྦད་ཤེས་པིསརྩལྷུང་གེས 
དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་སྨྲས་ན། གསང་སྒྲོག་ཏུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན། ཡུལ་དེ་སར་དབངགིས་མི་སྨིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁོ་རང་ཡང་གསང་ཏུདཤེས ཡ 
བཞིན་པ་ཡིན་པ་དང་འགལ། མི་འགྱུར་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་གཞན་ལ་གསང་བ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསང་སྒྲོག་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྩ་ལྟུང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པལ་ཡང་དེ་བསྟན་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉསསྔགས་ཀྱིསྒོད 
མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། རྣམ་དབྱེའདིལྟར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་སྔོད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསང་སྤྱོད་སྨྲབལ་ལྟུང་བ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ལ། འོན་ཤྱངརྩ་ལྟུང་ཉད་མི་འབྱུངསྟེ། གསང་བསྨས་པའིཚེ་སྔར་མ་ 
ཤེས་པ་གསར་དུ་གོ་བ་མེད་པས་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། དབང་ཐོབ་ཁྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གིས་གསང་བ་རྣམས་ཤེས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། དུས་སྐ ནཾ 





བཤགས་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པས་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
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སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་འགལ་བ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ དང་འགུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་བསླབ་གསུམ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ 
ཅེས་ ཅེས་སོགས་ག སླ། གཉིས་ ་པ་གྲོལ་ བྱེད་ རྣམ་ དག་ ཏུ་ སྒྲུབ་པ་ལ ་པ་ ལ་གཉིས། སྔགས་ལམ མ་ཉམས་སུ། སཱ ཙ་ལེན་ པའི་སེམས་ ཅན་ལ་ 'འབྲུལ་པ ་པ་ དགག རྒྱད་སྡི་ སི་བཞིའི་ སྔགས་ ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 'འཁྲུལ་པ་དགག་ པའོ། །དང་ ་པོ་ལ་ 'གཉིས་ ་ཏེ། འདོད་པ་ བརྗོད་ པ་ 
༈ དེ་དགག་ པའོ། །དང་ ་པོཿ ཅི། ཁ་ཅིག་ ཐེག་ པ་ཞེས་ སོགས་ ཏེ། ཕྱོགས་ སྩམ ་ནི། བོ་དོང དོང་ ང་ཕྱོགས་ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ་བའོ། །གཉིས་ང པ་ལ: གཉིས་ ་ཏེ། | མདོར་བསྟན་ དང་། རྒྱས་པར་བཤད པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། འདིནི་མདོ་རྒྱད་ཅེ ་ཅེས་ ་སོགས་ 


ཀང པ་ གཉིས། གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། དམན་འ ་ལམ་ལ་ཆོས་༔ རྒྱུན་གྱི གྱི་ཏིང་འཛིན་ཡོཿ ཡོད་པ་ལུང་ རིགས་ དང་འགལ། གདུལ་བྱ་ཟབ་ལམ་ ཁོ ནས་ དཀྲི་བ་མདོ༔ རྒྱུད་དང་འགལ། སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར ཞཁོར་ལ་ ཐེག་ དམན་ བཀོད་ཿ པ་རྒྱུད་ སྡེ དང་འགལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། ཐེག་ ཆེནྱ་གི་ཚོགས་ ་ལམ་ དུ་ཆོས་ རྒྱནགྱི་ཏིང་འཛིན་ཡོ ཡོད་ པར་གསུངས་ ཏེ། བྱམས་ པའི་མདྩོ་རྒྱན ་ལས། དེ་ ཚེ་ཆོས ཆོས་ཀི་རྱན ལ་ ཞི །སངས་རྒྱས་རྣམས། ལས་ཞི་གནས་ དང་། །ཡེ་ཤེས་ཿ ་ཡངས་པ་ཐོབ་བུའི་ ིཕྱིར། །གདམས་ ངག་ 








རྒྱ་ཆེན རྙེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དངོས་ ་གཞིའི་ ་གནས་པ་དེས་ཐོབ་ བོ། །མངོན་ཤེས་ ་དོན་ དུ་གཉེར་ ་བས་དེ། །སྦྱངས་ནས་ལས་སུ་རུང་ བའི་མཆོག །བསམ་ ་གཏན་ལས ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་ བསྒྲུབས་ པའི་ སྤོ་ན ནས་དེ། །སངས་ 



































དར 





; ༄༅། །རྒྱས་ ཡ་དཔག ཏུ་མེད པ་ལ། །མཆོད་པ་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་དང་ཉན་པའི ་པའི་ ཕྱིར། _འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ནི་ རྣམས་ སུ་འགྲོ། །ཞེས་ གསུངས པའི་ཕྱིར། ཐེག་ །དམན་གྱི་ལམ་ དུཆོས་རྒྱུ རྒྱན་གྱི ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ ནི་མེད་ཿ དེ། དེ་འདྲ་ཚད་ ་ལྡན་ གྱི་ 


གཞུང་ལས་གསུངས་ པ་མེད་པའི་ ཕྱིར། རིགས་པས ཀྱང་གནོད་ ་དེ། ཐེག་ དམན་གྱི་མཐོང་ ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ དུ་ཆོས་རྒྱུན ཏེང་འཛིན་ཐོབ་ན། ཐེག་ དམན་སོ་ ོ་སྱ་དེ་ ཡིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ། རྒྱུན་ཞུགས་ དང་ཕྱིར་འོང་གཏན་མི་ སྲིད་ 


ྷ ཅིང་། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་ ་པའི་ ཆགས་བྲལ་ སྔོན་ སོང་གི་ ཕྱིར་མི་ 'འོང་ཞུགས་ འབྲས །ཁོཿ ནར་འགྱུར་ཏེ། ་ཏེ། ཆོས་ རྒྱུན་ ཏིང་འཛིནཐོ། ཐོབ་པ་ལ་བསམ་ གཏན་གྱི་དངོས་ གཞི་ཐོབ་ དགོས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ པ་ ་ལ་འདོད་ ད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ 


དཾ = 


› དགོས་ཿ ་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཉིད་མི། འཐད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ དྲུག་བ བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀུང་ རྩྭ་འཕྲུལ་མ་ ཐོབ་པ་མང་ དུ་བཤད་ ་པ་ དང་འགལ་ ་བའི་ ེཕིར། ། འདིར་ དཔྱད་ དགོས་པཿ ་པའི་ དོགས་ པ། ཆོས་ རྒྱུན ཏིང་འཛིན་ ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་ གཞི་ལ་འཇོག་ན། ཐེག་ དམན་ལ་། ་ཡོད་པ་ལ་ ལ་ཡང་འགལ་ བ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་་གི་དངོས་ ་གཞིའི་སྐོ སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ སྐྱེའཕགས་མང་ དུ་ཡོད་ ་པའི་ཕྱིར། བསམ་ ་གཏན་གྱི་དངོས་ 'གཞི་ལ་མི་འཇོག་ ན། ཆོས་རྒྱན་ཏིང་འཛིན་དེའི་ 





ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཀའ་གནས་ཀྱི་གཞིར་སྣང་མོད། ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་སྨྲ་སྟེ། ། ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ན་བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་སམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
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བདེ་ལྔན་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་དུ་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེ་ཐེག་དམན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདྩོ་རྒན་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡིས་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ལ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་བདུན་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱིས། ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ལྡན་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ལྡན་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱིས་ཀྱང་། ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ལྡན་ 
ཞི་གནས་དང་། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མཆོག་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐབ་ལམ་ཁོ་ནས་བཀྲི་བ་དགག་པ་ནི། ལམ་ཟབ་ཤོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་གདུལ་བྱས་ཉན་འདོད་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་མདོ་ལས། ཐེག་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་སྔགས་ལམ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་མ་ངེས་ཏེ། བསམ་པ་དང་ 
བག་ལ་ཉལ་བ་སོགས་ཀྱི་བློའི་རིམ་པ་དང་མཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་གི་བཀྲི་ཚུལ་ལ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་སྔོམ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་བླངས་ནས། ཕྱི་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། ནང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རིམ་གྱིས་བསླབ་སྟེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ྡོ་རྗེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ནད་པ་ན་ཚའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྨན་ 
པ་མཁས་པས་སྨན་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་གཏོང་བ་ལྟར། སངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བློ་ལཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆེས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་གསུངས། ཀླུ་སྒྲབཀྱི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་སྟེ་སྒྲ་པ་དག་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བར་གསུངས། འཕགས་པ་ལྡེས་ཀྱང་སངསརྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། ཡོད་ཅེས་ཀྱང་ 
བསྟན། མེད་ཅེས་ྱང་བསྟན། གཉིས་ཀ་ཞེས་རྱང་བསྟན། གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྨན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་ 
པའི་གནས་བཏུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟུན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེར་རྗེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ 





ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གམ་མཆོག་སྔགས་ལམ་ལས་ 
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འབྲས་བུ་དམན་ཤོས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐེག་དམན་བཀོད་པ་དགག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཞེས་པ་ནས། གཞུང་ 
ལུགས་མཐོང་ཚེ་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གྲོ་སླ། འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མའི་བཞེད་པ་དེ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། ཕྱོགས་སྔས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག དམིགས་བསལ་ལ་ཉན་ 
རང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བོ་དོང་པ་རང་གི་སྤྱི་རྣམ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་སྤྱི་རྣམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམ་པར་བཞག་གིས། ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལཁོར་ལོའི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་བཤད་པས། སྔགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
རང་འཕགས་པ་ཁས་བླངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་བསྒྲབ་འདོད་པ་ཡིན་པས། སྔགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་འདོད་པ་ 
ཨིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གནད་དེའི་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཞུགས་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་འབྱེད་པ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་ཉན་རང་ 
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༄༅། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་གྱི། ཐེག་དམན་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་མེད་པ་ནི་ཕྱོགས་ ་སྫའི་གྲུབ་མཐའི་གནད་ཡིན་ཏེ། བོ་དོང་པ་རང་གི་སྤྱི་རྣམ་སོགས་ན་རྒྱས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདིར་ ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀག་ཅིང་། ལན་གྱི་ཡང་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པས། འདིར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་འདི་དག་བོ་དོང་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའམ་སྙམ་ ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་བྱ་མི་ ་མི་དགོས་ ་སོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོགམ་ ་གསུམ་ 'གྱི་ཉམས ལེན་ལ་འཁྲུལ་ ཡཿ དགག རྣལ འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཉམས 'ལེན་ལ་འཁྲུལ་ པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཿ ་གསུམ་ སྭེ། བྱ་སྤོདཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག ་ལ་འཁྲུལ་པ པ་དགག རྣལའབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
འབྲུལ་ པ་ དགག ཐུན་ མོང་དུ་ལམ་ ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་ཏ པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁབ ཅིག་བྱ་རྒྱད་ཅེ ཅས་ ་སོགས་ ཏེ། རྗེ་བཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད། སྒྲུབ་བྱེད་དགག སྐྱོན་སྤོང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གཞི་གཉིས་བཤུད་པ་དང་། དེའི་འགྲོས་སྦྱར་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མར་གསུངས་པའི་གཞི་ལ་གཞོལ་ལ་ 





ཡང་གཞི་གཉིས་བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་ ྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་ བསྐྱེད་འགྲུབ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་ལུང་རིམ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས བྱ་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡོད་པར་ཅིས་མི་འགྲུབ་སྟེ་འགྲུབ་པར་ཐལ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
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ཡང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ནང་ཚན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། འཇིགས་པར་དམིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་བསྙེམས་པ་མེད་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱོད་ཡུལམ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱན་གྱིརྒྱུའི་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་དཔྱོད་པས་ 
སྲབཔརབྱེདཔནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཡོད་པས་བདག་བསྐྱེད་བྱེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཕོ་མོ་བལྟས་པ་ལ་ ཁྱུ 
དཾ གས་པས་ཀྱང་བལྟས་པའི་ལམ་བྱེད་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞིའི་དོན་གྱིས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་མི་མཚུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་ ང 
བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་རྱུར་པ། །ཞེས་གཞི་གཉིས་གསུངས། བྱབ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་གཞི་གཅིག་ཁོ་ན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ཡང་ཡི་གེ་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་པ་གཉིས་ནི། རིམ་བཞིན་སྔོན་འགྲོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ངང་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲར་ལྔང་བ། གཞི་དང་པོ་ནི་བདག་བསྐྱེད། གཞི་གཉིས་པ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སྔར་གྱི་འཕྲོཉིད་ 






































ཡུ 





༄༅། །ལས། ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྒྲ་ཞེས་བྱ། །གཞི་ནི་རང་གི་ལྷ་གཞག་པ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་བདག་པོམཆོག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་སྒྲ་སེམས་གཉིས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་མཚུངས་ཤིང་། དངོས་གཞི་ལ་གཞི་གཉིས་དང་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། བདག་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་དེ་གས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་ 
གཞི་གཅིག་པུ་དེ་མདུན་བསྐྱེད་ཉིད་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐྱོན་སྤོང་མི་འཐད་པ་ནི། འོ་ནྭ་བྱ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
གཉིས་གོ་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡང་གནས་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཁྱེད་ལྟར་ན་བདག་བསྐྱེད་ཡིན་ཞིང་། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་སྲོག་རྩོལ་སོགས་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དཔཔུད་གཞིའི་དོགས་པ་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་སྒྲ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །སེམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཞི་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་པའོ། །གཞི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་ནོ། གཞི་གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མར་གཞི་གཅིག་ལས་མ་བཤད་པ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་དེ་བཞིན་ 
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2 0:7719/9%-2%,92 


ཏེ། །ཞེས་གཞི་གཉིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་དོགས་པ་འབྱུང་མོད། འགྲེལ་པ་དེའི་དོ༔ 


ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་བཤད། པཆ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་མདུན་བསྐྱེད་དང་། རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་མདུན་བསྐྱེད་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཤད་པ་ལུགས་གཉིས་སྣང་བ་ 


ལས། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུང་དང་འགལ་མེད་བྱེད་ན། ཕྱི་མ་དེ་ཡང་ལེགས་པོ་སྣང་ངོ་། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མར། གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཉིས་དངོས་གཞི་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ བ 


ཐབས་དེ་གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་བའི་གཞི་ལ་གནས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ངང་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ཡི་གེ་རེ་གསང་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གཞ་ལས་གཞིར་ྱུརསྱོདུད་པས་བདག་མདུནགཟིས་ 
བཤད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་བའི་གཞི་ལ་གནས་པ་སོགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གཞི་ལ་གཞོལ་ཞེས་པའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་གཞི་ལ་གནས། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ངལ་ན་བདག་ 
ལ་ངལ་གསོས་ཤིག །གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་ཡི་གེ་ལྡན། །གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། གཞི་ལ་གཞོལ་ཞེས་སོགས་བཟློག་པར་འགྱུར་ 


དེའི་དོན་རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས། བྱ་རྒྱདསྤྱོདརྒྱད་དུ་འགྲེལ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
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༥ ༄༅། ཞིང་། དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིགནུས་གྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྷ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོལ་དངོས་ཀྱིཕྩོགས་སྔ་དང་། ཞར་བྱུངགི་ཕྱོགས་ 
སྔ་གཉིས། དང་པོ་ནི ་ནི། ཁ་ ཅིག་ ་ངན་ ་སོང་ སྦྱོང་རྒྱུད་ ་ལས། །ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ ་པའི་ ཕྱི་ཞེས 'འགོད་པར་བྱེད། ། །ཅེས་ པའི་བར་ ར་ཏེ། བླ་མའི་ གསུང་ སྦོས་མ་ ཟིན་ པའི་ ངོར་པར་རློམ་ པ་འགའ་ཞིག་ གོ །གཉིས་ པྲ ཉི དེ་བ ་བཞིན་ དཔལ་ མཆོག་ཅེས་པ་ 
ནས། འཇིག་རྟེ རྟེན་ རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་སྨྲ། །ཞེས་ང ་པའི་བར་ ཏེ། ཕྱོུགས་ སྔ་མའི་ གང་ ཟག་ ཞི། དྲིས' །ལན་ པད་ བཞད་ན་གསལ་། ཁ་མི་ སྣང་ཡང་། དངོས་ བཏགས ་ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་ལ་ རྨོངས་པའི་ དེང་ སང་གི་ སྔགས་པ་ཕལ་ ཆེར་རོ། །གཉིས་ པ་: དགག་ པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པའདི་དག་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པ་ནི་དགག་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དགག་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྡོར་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་། སྨན་བླ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟ་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་འཇིག་རྟེནརང་རྒྱུད་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་ 


¬༽༤འ 


དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོབོ་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་ནས་གཟུང་སྟེམེ་རིའི་བར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཉིདཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་མ་གཏོགས་གཙོ་འཁོར་རྒྱུད་ཐ་དད་དང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་རྫས་ཐ་ 
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དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། བཀའ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། མན་ངག་ཐབ་མོ་འཛིན་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལས་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་ 
བོ་ནས་མེ་རིའི་བར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་། འཕགས་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲུལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ལས་ 
རྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་མི་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་ 
སྩོགས་སྔ་དགག ཞར་བྱུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་བརྗོད། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་འཁོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན། འདི་རྣམས་ 
ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་བྱེད་ཚུལ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། བསྙེན་པ་རྒྱས་པའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་སོ་སོའི་གནས་སུ་འཁོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་རང; ད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལ་མི་འཇུག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་གཞན་ཕན་སྤྱི་ཆིངས་ལས། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ ལ་འཁོར་བཅུ་ 
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*” ༄༅། །གཉིས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཚན་བཞི་རྣམས་སྨྲ] མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུག་ལ་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དབང་བསྐུར་བ་དོན་མེད་པའི་ ར། ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ 
„ ལ་། བདག་བསྐྱེད་ཚེ་ན་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དང་། མཆོད་པའི་ཚེ་སྒྲེག་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའི་ཚེ་ཕྱག་འཚལ་ 
“4 གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དགེ་འདུན་དུ་བྱས་པ་དང་། ནང་འཇུག་གི་ཚེ་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་གཅིག་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཚེ་འཁོར་དེ་དང་དེའི་སྔགས་ 
བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་དང་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལསའབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། འཛིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ 
སོགས་དེ་དག་གཙོ་བོ་ལ་ཡོད་ལ་འཁོར་ལ་མེད་པར་སྨྲན་རྒྱུད་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་ལས་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཅི་རིགས་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་། འཁོར་ལ་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པ་ཁེགས་ཏེ། །ལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ས་གསར་དུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། །ལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འཛིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡ་ིགཏན་པའི་དིས་མཐོར པོ་འདི གཞྡི་སོམར་ལྔིལགས་ཆུ་འཛིནཔ ། གགས་པ བོགས་པའིཡ་ན ལ་ས ཡད་པའྱ་ུ་མན་གྱིསཡངནང་གིཁོརརྱལ་ཆནལཞི་སོགའིགཉེན 
རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་པས་སྒོ་སྲུང་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྡོད་པར་ནུས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དམ་བཅས་མི་འགྲུབ། མ་ཟིན་པའི་སྒྲོས་ཀྱིས་མི་ 
འགྲུབ། ཚུལ་སྟོན་པས་མི་འགྲུབ། མིང་གིས་མི་འགྲུབ། རྒྱད་གསུངས་པའི་འཁོར་གྱིས་མི་འགྲུབ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཡང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་དགར་བྲིས་ནས་ 
; བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་ཟེར་བནི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཀུན་རིག་གི་གསུང་རྩོམ་དངོས་མ་ལས། རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི་ནས་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཀུན་རིག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་ནས། རང་གནས་སུ་མོ་སོར་བཀོད་པ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུའམ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས། གཙོ་བོ་དང་རིགས་བཞིནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་ཀླུ་དང་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའི་སྐུར་སྟོན་པ་ 
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འདོ ༢༧ ¬ 


༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་གི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་འདི་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་དང་། དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་སོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ཞེས་པ་ 
ནས། བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐུར་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། འཁོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་པར་འགྱུར་ན། གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། །འདུལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ 
གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། གདུལ་བྱ་དེས་འདུལ་བྱེད་དེ་ལ་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས། ཁྱེད་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་དེ་འཇིག་རྟེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་སོགས་ལས་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་ 
བྱེད་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་སངསརྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྣམས་ལ་འདི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འདི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་རང་གྲི་བོ་ཚོད་སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་སྣ་ 


ཚོགས་སུ་སྟོན་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་གིས་འཇིག་རྟེན་པར་འགྱུར་ན། མི་ལ་སེང་གེའི་མིང་བཏགས་པ་དེ་ཡང་སྣ་ཉག་རལ་པ་སྤྲུག་པའི་སེང་གེ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མིང་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་མུ་ 
སྟེགས་རིག་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀག་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མིང་ལ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་ནི། གསུང་རབ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་མིང་འདོགས་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེར་ 
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མི་འགྱར་ལ། འོནྭ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་མིང་འདོགས་འདི་ཉིད་ལ་རེ་བར་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་འཁོར་ལ་རང་རྒྱུད་པས་ཁྱབ་ན་སྤྲུལ་པ་དང་རང་ 
རྒྱུད་པའི་འཁོར་གཉིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་རྱི་ཚུལ་གཟུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུུ་གུར་པའི་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། སྟ་པསངནསོང་རོངརྱུད་འདི་གསུངསཔའི་ཆ་འཁར་ི་ཚངས་པད་ལ་ཆནླ་ུ་ཆནསོགས་སྨུལ་པཡནཔའིཕྱིརན། ཀུན་རིག་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཚང་བར་བཀོད་ཅིང་། སླར་ཡང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་གསུངས་པའི་ཚེ་ཚངས་པ་སོགས་ ས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོ་སོར་བཀོད་ལ། དེའི་ཚེ་ག་ བོ་ཕྱག་རྡོར་ལ་འཁོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་བསྐོར་བ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་བསྐོར་བ། འཇིགས་བྱེད་དགུས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྣམ་པ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ནི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ 





དཀྱིལ་འཁོར། ཤཱཀ་ཐུབ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མེ་ལྟར་འབར་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་ 
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༄༅། །རྟེན་པའི་དྲུག་པོ་དེ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ལ་དེང་སང་ཡང་དབང་བཀའ་མ་ནུབ་པར་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་དུས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཕྱི་དུས་སོ་མོ་སྐྱེ་བོའི་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྫོཇ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་དང་མཚོན་བྱེད་བརྡ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་རང་ 
ད་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་འདྲའི་བཤད་ཚོད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཚུལ་བཟུང་བ་གཉིས་སུམ་ཕྱེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་གནོད་ཅིང་། བབ་ཅོལ་གྱི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པ་ནི། དཔལ་མཆོག་ཅེས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པཞར་བྱུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་འཇིག་རྟེན་པར་མི་ 
འཐད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་འཇིག་རྟེན་པར་མི་འཐད། སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་པར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་བླའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། སྦྱར་བ་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 





བར། གཉིས་པ་ནི། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་འབྱུང་པོར་སུས་སྨྲ་ནུས། །ཞེས་པའི་བར། གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་ 
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ལམ་ལ་འབྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དགའ་གདོང་པ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ 


རིགས་པས་དགག དངོས་སྙོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་ཕར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་སོགས་མཚུངས་པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར། གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བཞི་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་ནི། བློ་ཡིས་རིམ་གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་བཅས་ཙམ་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་པ་ལ་ 
སེགས་པ་ཙམ་ཡང་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྣང་བ་ལྷ་རུ་མི་བསྒོམ་པ་དགག བསྒོམ་པའི་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་པས་གྲུབ་མཐའ་འཛུགས་པ་མཐོང་། །ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། ཆོས་རྗེ་གཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པར་དམ་བཅའ་བ། འགོག་བྱེད་ལུང་རིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་ 
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༄༅། །བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་གཞན་དུ་བསྟན་ཟིན་པའོ། དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ལྷར་མི་བསྒོམ་ཞིང་སྒོམ་པ་ལྷར་མི་འཆར་བར་འདོད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། གསང་འདུས་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་སྒྲུ་ལ་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ལས། སྦྱང་གཞི་ཐམལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱར་ཕྱེ་ནས། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་རིགས་ལྔ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་ལ། རིགས་ལྔ་ལྔར་ 
ཕྱེ་བས་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྣན་པའི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ 
ལ་ནི་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་སོགས། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ 





ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་འདི་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་མཆོག་བཤད་རྒྱུད་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོདཀྱི་རྒྱད 
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ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ནི་པྨྨའི་དྲ་བ་ཅན་མ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཤཿ བཅུ་བདུན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱིངོ་བོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། སོ་དང་སེན་མོ་དག་ནི་ཐོད་པ་ཕྱེད་པའོ། །སྐྲ་དང་སྤུ་ལ་ནི་རྐང་རུས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ཤེས་ལ་ཉི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཤློ དཔའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བཅུད་བསྡུས་ལས། གང་ཞིག་སྐྱེ་བོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །འཆིང་བའི་མིང་ཡང་དོན་ 
ཤཱ དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་འདི་དགྲ་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རྙིད་པ་གང་དེ་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། བོད་ཡུལ་སྔོན་གྱི་སྔགས་འཆང་རྭ་པ་དང་རྔོག་པ་ལ་སོགས་ 
ཚྭ པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དེས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ལྷར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ཟེར་བའི་ལོག་རྟོག་དོར་བར་བྱ་རིགས་སོ། ! 
གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་ལྷའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་དག་ཡིན་ནམམ་ཡིན། ཡིན་ན་དེ་ལྷར་བསྒོམ་ཀྱང་ལྷར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་ལྷར་འཆར་བ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ན། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། དོན་དམ་པར་ནི་ཕྱི་ནང་ 
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ཿ ༄༅། །གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ཕྱི་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྨོས་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་རེ་རེ་ནས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པར་གསུངས་ཤིང་། ལྷའི་དག་པ་དེའི་ 
བ་བྱེད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ལ། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་བས་བསྒྲིབས་པས་སྒྲིབ་པ་དེ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཁིན་རེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་ སོགས་གསུངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་གྱི། ལྷ་སོ་༔ སོའི་དག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། རྒྱུད་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི སྐྱེས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གནས་ལ། འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་བསྒྲིབས་པས་རྣམ་རྟོག་དེ་སྦྱང་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་འདི་རྒྱུད་ཚིག་སྔམ་དེ་དང་གོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་མཁས་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདིར་འོན་ཀྱང་པག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་པ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། ཕལ་ 
པའི་གནས་སྐབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞན་དུ་བསྟན་ཟིན་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་འདིས་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མའོངས་པ་ 
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ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིམངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ནི་འདས་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནི་སྦྱང་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། སྦྱོང་བྱེད་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་ 
ཡང་། སྦྱོང་ཚུལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་དོད་དུ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡང་གྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། གསང་འདུས་རྩོད་སྤང་དུ་བཀག་ཟིན་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་བཀག་ཅེ་ 
ན། སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་སང་ཕོད་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བུད་ཤིང་ད་ལོའི་མེས་བསྲེག་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ད་ལྟ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། འདས་པ་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ན། ན་ནིང་ཞིག་ཟིན་པའི་བུད་ཤིང་ད་ལོའི་མེས་བསྲེག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འཕངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱེད་པས་སྦྱང་གཞི་དམུལ་བའི་ཆོས་གསུམ་ཁེགས་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དམྱལ་བའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱང་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་ 
དང་། །རྨོངས་དངམ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ཅན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །བསམ་པས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཐོབ་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་ 








232 









































® 


ཨེ 











༄༅། །གཞི་སྦྱོང་བའི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་སྦྱོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་དག་ཞི་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །མ་འཁྲུལ་པའི་གནད་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། ཀྱི་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཙིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ 


༩ མྔ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འོག་ཏུ་ལྷ་ནི་བསྒོམ་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་ནས་ 
དེ་ལྷར་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། གྱ་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལྷར་བསྒོམ་པའི་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པ་ལ་རེ་རེ་ཞེས་པའི་ 
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ཚིག་དེས་ཀྱང་གནོད་དེ། རེ་རེ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོའི་ཚིག་ཡིན་ལ། ཆོས་དབབྱིངས་ལ་སོ་སོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་ཕྱི་མར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་སྦྱང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ 
བདེ་གཤེགས་ལྷའི་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདིནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་སྦྱོང་བྱེད་དེའི་རིགས་སུའང་སྦྱང་གཞི་དེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་གུར་ལས་ 
ཀྱང་། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་འགལ་བ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེའི་ཚེ། སྦྱོང་བྱེད་རྒྱལ་བའི་དངོས་པོ་སྦྱངས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གནས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ 
འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལྷར་རྣམ་པར་བརྟག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པའི་དབྱེ་བ་ཀུན་ལྷར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ལས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། ཁོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བསྒོམ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་འགལ་ 





བ་ཡོད་མིན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ནི། གཞུང་འདི་དང་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་སྙོམས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། གུར་གྱི་ལུང་ཚིག་དངོས་མ་མིན། དོན་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་དངོས་པོ་སྦྱངས་པ་ཡོད། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སུ་ 
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མུམ 





༄༅། །རྣམ་པར་གནས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པས་ལྷར་བསྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ནི་མ་གཏོགས་པ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
སེམས། གང་ཡིན་དེས་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ལྷར་བསྒོམ་ན་སྤྲོས་པ་གཞན་འགོག་པའི་ཐབས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་མེད་ལ་སྤྲོས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་བརྟག་གཉིས་ 


༩ ལས། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤོས་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དཉིད་ལས། དོན་དམ་པར་སྒོམ་པ་པོ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། བསྒོཿ བྱའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྤོས་པ་ལ་ 
¡ བསྐྱད་རམ་རརྣ་ ྐུལ་ཞུག སྒནས་སྦྲས་པ་བསྒམ་པར་ག ། ཡང་དཉད་ལས། དན་དམ་པར་སྒམ་པ་པ་དང་། སྒམ་པ་དང་། བསྒེམ་བྱའ་ལྷ་དང་སྔག: ད་པ་མ་ཡན་ན། །ཞས་གསུངས་པ་སྤྲ 


སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པའི་ལུང་ ན་གྱིས། སྤོས་མེད་སྤྲོས་པར་བྱེད་པའི་ལུང་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་རྱུར་པའི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ལྷར་བསྒོམ་དགོས་པ་ 





ཡིན་ཏེ། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ལྷ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་མར་བསྒོམ་པར་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བསྒོམ་ཞིང་། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལྷར་མི་བསྒོམ་པའི་རིགས་པ་ 
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ཡིན་ ཏེ། དོན་དམ་ སྤྲོས་བྲལ་མཚན་ཉིད་པ° 'ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ཕོ་ ཐོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི ་ལྔའི་བདག ཉིད ཡིན་པ ་པ་ལ་སྨད་ན་ རྩ་ལྟུང་ ང་བརྒྱད་པ་འབྱུང་བའི་ འི་གཞི་དེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཅན་ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡིན། ། །དང་པོ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི: གཞི་ དོན་ དམ་ཆོས་ 'སྐུའམ་ ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ 'གྲུབ་ལ་འཇོག་ ་པ་མི་འཐད་དེ། } བསྐྱེད་ རིམ་ལ བརྟེན ནས ཐུན་མོང་འགྲུབ་ཀྱི། མཆོག་མི་ འགྲུབ་ང པར་ཁས། བླངས་: ་པ་དང་འགལ་བའི་ འི་ཕྱིར། _གལ་ ཏེ་བསྐྱེད་ རིམ་བསྒོམ་པ་ལས་འབྲས་བུ་ བུ་གཟུགས་ 
སྐུ་འབྱང་བ་ ་ཡིན་ ནོཞེ་ན། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་བསྒོམ ་གཞི་ཆོས། ཉིད་དེ་གཟུགས་ སྐུར་འགྱུར་ བརྡ་ཐལ་ པཞིང་། དེ་ ཡང་འདོད་ ན། གཟུགས་ སྐུ་ཀུན་ ་ཚོབ་ དང་ཆོས། སྐུ དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཁྱེད་རང་གི་ 'གྲུབ་མཐའ་ དང་འགལ་ལོ། ་ལོ། །འོན་ཏེ་ ཏེབསྐྱེད་ 
རིམ་ མ་གཟུགས་ སྐུའི་རྒྱུམ་ ཡིན་ན ན། རྫོགས་ རིམ་ཡང་ཆོས་ སྐུའི་རྒྱམ་ ཡིན་ ་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་རིམ་བཞིན། ཆོས་ ་སྒུ་དང་གཟུཿ ་གཀབུགས་ སྐུའི རྱ་ཆརྒུད་ལས་ག གསུངས་པ ་པས་དེ་ དེ་གཉིས་མཚུངས་ ་པའི་ པའིཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ སྦང་གཞི་སྦྱོང སྦྱོང བྱེད་ 








འཆོལ་བའི་ལུགས་ངན་ འདི་དོར་ལ། དོན་དམ་ སྤྲོས་ བྲལ་མངོན་སུམ་ དུ་མ་ རྟོགས་ ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་ ལྔོབ་འཁོར་བའི་ སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ སྙོང་པ་ཉིད་ ཡིན་ ་པས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་རུང་བ་དང་། ལྷའི་ ངོ་བོར་རང་༔ བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གནད་ 


ན། རིགས་ པས་ ས་གནོད་དེ། ཆོས་ ཉིད་ ད་སྤོས་ བྲལ་ལ་སྨད་ པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ ལྟར་ན། ཁས བླངས། འགལ་ ཏྭེ། ཆོས་ ཅན་ཕུ ཕུང་པོ་ ལྗ སགས ལྷརམ་ བསྔམ། པར་ །བས་ བླངས་ ་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་[ པ། ཁས 'བླངས་ དང་འགལ་ བ་ ི། བསྐྱེད་རིམ་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ལྷར་བསྒོམས་པས་ལྷར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་གནད་འདི་ཆོས་ཅན། གསེར་རྒྱན་ལྟར་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྒྱན་དུ་འདོགས་པར་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་གཞུང་བཟང་གི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་ 
པའི་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་སོགས་འདི་དག་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མཚོན་ན། གཟུགས་ཕུང་ནི་སྦྱང་གཞི། དེ་ལྷར་མ་ཤེས་པར་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་སྦྱང་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློས་སློང་གི་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱོང་ 
བྱེད་། གཟུགས་ཕུང་དེ་ཉིད་རྣམ་སྣང་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་ནས་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྦྱང་ཚུལ། དེ་གསུམ་ཆར་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ནི་སྦྱང་འབྲས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་སྦྱང་གཞི་ནི་གཙོ་བོར་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་། སྦྱང་བྱ་ནི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སྦྱང་གཞི་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། སྦྱང་བྱ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ 








ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པས། ཞེ་སྡང་རང་ཉིད་སྦྱང་གཞི་དང་། དེ་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྦྱང་བྱ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
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ནི། ད་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་སྔགས་ལ་དཔྱད་པ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་གཤེགས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ལ་དཔྱད་པ། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ལ་དཔྱད་པ། ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
དཔྱད་པ། རྟེན་གྱི་གཟུངས་རྫོང་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་སྔགས་བཟླས་པའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རྫས་རེ་དང་སྔགས་རེ་བསྟུན་ནས་གྲངས་མཉམ་དྲུ་བགྲངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོར་པ་མ་གཏོགས་དེང་སང་གི་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ན། རྫས་དང་སྔགས་བཅུ་ཙམ་སོང་བའི་ 
ཡུན་ཚོད་ལ། གཅིག་བཅུ་སོགས་བརྗོད་ནས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སྐད་པོ་ཆེ་ཡིས་ལོགས་ནས་བགྲངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི་གྲངས་སུ་རྩི་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། འཆི་བསྒྱུ་ཚེ་ན་འཆི་བདག་དང་གདོན་སོགསལ་དེ་འདྲའི་ 
མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། བྱར་ཙམ་སོང་བའི་ཚེ་ན་བྱར་ཐམ་པ་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་འབྲས་བུ་ཆེར་སྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། ཁྲལ་འཇལ་ཙམ་དུ་སོང་བས་ 
སོ། །དེས་ན་ཛས་དང་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་བགྲངས་པས་གྲངས་གཟུང་ལ། ཞི་བ་ལ་ཏིལ་སྔགས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཟས་མཆོག་གི་སྔགས་སོགས་ལས་སོ་སོའི་རྫས་སྔགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་བསྙེན་པ་གང་སོང་དེའི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་ 
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༄༅། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ད་ནི་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཁ་ཅིག བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་པའི་དོན། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བཟླས་པའི་ལྷ་སྔགས་ 
དེའི་བཅུ་ཆ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སྲུ་བཟླ་དགོས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ནོར་ཏེ། བྱང་ཆཞེས་པ་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་ཡིན་པས། བསྙེན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་གྲངས་སྔར་གྱི་དེའི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆཁྲི་ཚོ་གཅིག་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་ཁ་སྐོང་བ་ 
ཡིན་གྱིས། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་སླར་ཡང་བསྙེན་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟླ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསྙེན་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་བཟླས་པས་ཁ་སྐོང་ནུས་ན། སྦྱིན་སྲེག་གི་གོང་དུའམ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་པས་ 
སོ། །དཔེར་ན་ཆོ་ག་གང་དང་གང་གི་མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་ཆད་ཀྱི།ཁ་སྐོང་བ་ཡིན་གྱི། ཆོག་གྲངས་ལྷག་པོས་ལྷག་ཆད་ཁ་མི་སྐོང་བ་བཞིན་ནོ། །སྙིང་པོར་དྲིལ་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་གྲངས་རེ་རེ་ 
ལ་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་གསུམ་ཆར་གྲུབ་ན་རབ། ལྷ་སྔགས་དང་རྫས་སྔགས་གཉིས་མ་ཆད་པ་བརྗོད་ཅིང་ལས་སྔགས་སྐབས་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་འབྲིང་། ལྷ་སྔགས་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་གྲངས་གཟུང་ 
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བས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་ལ་རྫས་སྔགས་གཙོ་ཆེ་བ་སྐབས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཆོད་པ་ལ་མཆོད་སྔགས་གཙོ་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། མཁས་པ་དཔྱོད་ལྡན་དག་དགེས་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་གཤེགས་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱད་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གཏོར་མགྲོན་ཞེས་སོགས་ཏེ། བོ་དོང་པའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་འདྲ་བུན་པོའི་རིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲའི་བླང་ 
དོར་བྱ་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་དགག མདུན་རྒྱབ་བཟློག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རས་སོགས་ལ་ 
བྲིས་ནས་གནམ་རྒྱན་ལ་འདོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་མཁས་པ་རྣམས་མཛད་དེ། དེའི་འོག་ལ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལ་སྤོས་ཁང་པ་རིན་རྒྱལ་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཐེར་ནས། ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 2 
ལག་ལེན་པ་ཁ་ཅིག གནམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་བྲི་དགོས་ཏེ། ཕྱིར་བསྟན་བྲིས་ན་བློས་སློང་གི་ཚེ་དབུ་རྣམས་ཐུར་བསྟན་དུ་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡང་ 
མདའ་ཡབ་བུ་ཤུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་བྲིས་ནས། མཐར་རྩིག་པ་ཕྱི་རུ་འདྲི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩིག་པ་ནས་རིམ་བཞིན་བྲིས་པ་དེ་ལ་ཁྱེད་ལྟར་ན་བློ་སློང་གི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་མགོ་འཇུག་ཟློག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 


















































ཁྲེ 








༄༅། །ཕྱིར། འདྲི་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བློས་སློང་གི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་འོག་གཞི་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་མ་གཏན་མེད་པར་འོག་གཞི་ཁོ་ན་འདྲི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཤར་བསྟན་འདྲི་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བློས་སློང་གི་ཚེ་ནུབ་བསྟན་དུ་འགྱུར་བས་མི་རུང་ལ། ནུབ་བསྟན་འདྲི་ན་སྔོན་ཆད་ཕྱག་ལེན་མ་བྱུང་བས་མི་འཐད་དེ། གཙོ་ཞལ་ནུབ་བསྟན་ 
འདྲིབའི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་བོད་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་དེ། འོག་གཞིལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་བསྟད་ནས་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱི་ནས་སློང་ན་མགོ་འཇུག་བསྒྱུར་བ་དང་། ནང་ནས་ 
སླང་ན་གཙོ་བོ་ལ་གཁོར་རྣམས་རྒྱབ་བསྟན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་འདྲའི་དཀིལ་འཁོར་ཕྱོགས་དེའི་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནོད་པས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་དང་། ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོད་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་དགག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ལ་ཡང་བློས་སློང་གི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འཕྲེད་བསྟན་སོགས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་མི་ཤེས་པས་དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་སུ་འདྲི་ལུགས་ཡང་སྨྲ་དགོས་སོ། །བོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ནི་ས་གཞི་ 





ལ་དྲགམ་པ་དང་། ལོགས་ལ་དགགམ་པ་དང་། གནམ་རྒྱན་ལ་འདོགས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲི་ལུགས་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ཀལ་བློས་སློང་གི་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཅིང་། སློང་ཚུལ་ཡང་ནང་ནས་སློང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མདུན་ 
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ཆིམས ཆོོ 








རྒྱབ ་ལོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ བརྗོད་ ་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། སྨན་ བླའཾ ཞེས་ པ་ ནས། ཉམས་སྣང་ལས་ པ་བྱུང་ ཡིན་ ་པར་གྲགས། །ཞེས་པའི་བར་ རོ། །གཉིས་ པ་ནི། _ཉམས་ སྣང་བདུད་ཀྱི་ཡིན་པ་ ཡང་སྲིད་ 

ཅིང་། ཁྱད་པར་ལུང་ཚདམ་ལས ་གསུངས་ ་པ་མེད་པ་དེས་ན་བརྒལ་ཞིང་ བརྟུག་པ པའི་སྒོ་ནས་ དགག །དགོས་ཐ སོ། །དེ་ཡཿ ་ཡང་རྟེན་གཞལ་ཡས། ཁང་མེད་ པར་ལྷའི་ཿ ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ ན་འགལ་ ་བ་ཆེར་མེད་ཀང་། འདི་ལ་ ་གཞལ་ཿ ་ཡས་ །ཁང་དང་ལྷ་འཁོར་བྱས་ 
ནས། གཙོ་བོ་མེད་པ་དང་། ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་བཞག་པས་ བཀྲ་མི་ཤེས་པའི ་པའི་ སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ ཏེ་སྟེང་དུ་པོ་ཏེ ཏི་བཞག་ ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དྭེ་ལར་ན་ གཙོ་བོ ལ་འཁོར་རྣམས༔ རྒྱབ་ བསྟན་ང དུ་སོང་བས་རྟེན། འབྲེལ་མི་ཤེས་ ་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
སྟི འབངས་རྒྱལ་པོ་ལ ངོ་ལོག་ བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ པ་དུ་འགགུར་ ་བའི་ཕྱིར། འོན་མཆོད་ཇྟེ རྟན གྱི་ལོགས་ལ་ལྷ་འབྲི་བ་ ་ཡང་མི་འབྲད་ པར་འགྱུར་རོ་སྙ སྙམ་ན། དེ་ ཡང་བཤད་ ཚོད་མེད་མོད། བྱེད་ན་ཡང་ དཀིལ འཁོར་གྱི་རྣམ '་གཞག་མ་ཡིན་པས་ འགལ་ བ་ 
ཆེར་མེད་དེ། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་འདིའི་ཚུལ་ལུགས་མཁན་ཆེནཞི་བའཚོས་བྱ་རྒྱད་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཐུན་པར་ཆོག་ཁྲིག་མཛད་པ་དེ་ཉིད་བསྲེ་སླད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ན་ལེགས་ 


པ་ཡིན་ནོ། ] །རང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་ཞིང་། ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྨན་བླའི་ཆོག་འདི་ལ་ཡང་། པར་ཆེན་ཤྭཀུ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བཞེད་པས། ། སྨན་བླའི་མདོ་རང་རྐང་དང་། ཆོག་སྒྲིག་ 
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ཆོོ 


༄༅། །འདི་ཉིད་མདོ་སྔགས་སུ་བཀྲལ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་བཞེད། རང་ལུགས་ཀུན་མཉྱེན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས་སྨན་བླ་འདི་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དང་། ཆོ་ག་འདི་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱ་ཆོ་ག་ཡིན་པར་བཞེད། དཔྱོད་པར་ 
ལྡན་པ་ཁ་ཅིག ཆོ་ག་འདི་ཡང་མདོ་རང་རྐང་གི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། གཞན་པང་སྦྱིན་སྲེག་རོ་སྲེག་དང་། །བདུན་ཚིགས་སཱཱཚྫའི་ཆོ་ག་སོགས། །དེང་སང་གསང་སྔགས་ལུགས་པོར་ནས། །མདོ་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་ 
རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡོད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་ནི་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱེད་པ་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བོར་ནས་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྨན་བླའི་མདོ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མདོ་རང་རྐང་དང་སྔགས་ནེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་བསྒོམ་ 
སྔགས་བཟླས་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་མདོ་རང་རྐང་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་སྔགས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རབ་དབྱེ་ལས། མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཆོ་གའི་བུ་བ་ཡོད་མེད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 


༄༡¬༤.¬༽ 


དང་། ཡི་དམ་ལྟའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོག་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་། །བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཇི་སྙེད་པ། 


།མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་སྨན་བླའི་མདོ་རང་ 
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འཛིམ་མསིའ་ས་སྲར་ཉང 


རྐང་ཡིན་པ ་པ་ཡང། ཁེགས་ཏེ ཏེ། མདོ་ རང་རྐང་ལ་ ་ལྷ་ བསྒོམ་ ་སོགས་བཤད་པ་མེད་ལ། སྨན་ བླའི་མདོ་ ལས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རོ་ སྲེག་ད དང་བདུན་ ཚིགས་སོཿ ་སོགས་ནེ་ ནི་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོཌ འབྱོར་ 


གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོངཏ ད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ངན་སོང་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསྒོམ་སྡེའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལག་ལེན་པ་ཁ་ཅིག་གོ་ །གཉིས་པ་ནི། ཆོ་ག་མེད་པར་དད་རྫས་ལེན་པ་ཉེས་ 
དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མདོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དད་ཟས་ཟ་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་ལྔ་རྒྱས་སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་ལ། སྙོན་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ལས། མི་སློབ་པ་རྣམས་དད་རྫས་ 








བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། ། སློབ་པ་རྣམས་ནི་དད་རྫས་སྦྱིན་ཕ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་གི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གར་རུང་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྔན་པ་ནི་སྟོན་པས་ 


རྒྱུད་ལ་ སོགས་ ་པ་རྱད་སྡེ་གོང་མའི: རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ གསང་སྔགས་ ་པ་ལ་ ་གྲགས་ ་པ་ཡིན་གྱི། སྨན བླ་ལ་ བརྟེན ནས་ རོ་སྲེག་ དང་། བྱང་བུ་བསྲིག་པ་སོགས་ ་མི་མཛད་པ་ནེ ་པ་ནི་འཇམ་དཔྱངས་ས་ སྒྱ་པའི་ དགོངས་པ པ ཡིན་ཏེ ཏེ། གཞན་ ཡང་སྦྱིན་གྲེ སྲེག་ རོ་སྲིག་ 
དང་། ༈ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་འཕྲོ་6 ལས། འདི་ དག་ ངན་སོང་ སྦྱོང་ྒྱུད་ ད་ལ། །སོགས་ ་པའི་ རྒྱུད སྡེ་འགའ་ཞིག་ ་ལས། ། །གསུངས་ ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ ་ཡི། །གསང་ སྔགས་ ་པ་ལ་ གྲགས་ པ་ ཡིན། ཞེས་ཐ ་གསུངས་པས་ སོ། །བཞི་ ་པ་ 
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༄༅། །དད་རྫས་རྗེས་སུུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཐོས་བསམ་གང་རུང་ལ་མི་བརྩོན་པ་ནི་དད་རྫས་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས། ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། དེ་དག་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་བསོད་པ་དག །རྐེད་ནས་རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོན་ཟ་ཞིང་འཐུང་། །དེ་དག་ལ་ནི་ཟས་དེ་གདུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ 


, གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་འཇུ་རྩི་མ་གཏོགས་པ། །དད་རྫས་འཇུ་བ་ངས་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། དད་རྫས་འཇུ་བར་འདོད་ན་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་དང་ཐོས་བསམ་གང་རུང་ 


¬. 7222 


ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ན་གྲོགས་ཚང་པར་མཚུངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་དད་རྫས་ལེན་པ་ལ་ཡེ་མི་དབང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ལེ་ལོས་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པ་གང་རུང་ལ་ 
མི་བརྩོན་པ་ལ་ནི་དད་རྫས་རྣམས་བུ་ལོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ནེ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། བདྱེ་ཀེ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་རྒྱུད་དེ་དང་དེ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། གཤིན་གྱི་དོན་དུ་ཕུལ་བའི་དད་རྫས་ཀྱང་འཇུ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཟོ་དང་གཟུ་ལུམ་བྱས་ན་རང་གི་གཞན་ལ་ཕན་མི་ 
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བདུན་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བའཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར། ཕྲིན་ལས་ཙམ་ཞིག་འཆོལ་བར་ཞི་འཚོས་མཛད་པའི་མདོ་ཆོག་ཁུངས་མ་དེ་ལས་གསུངས་སོ། །དེང་སང་ཇོ་གདན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནང་བཀོད་ཀྱི་ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པར་འདོད་པ་སྔར་བཀག་ཐིན་ལ། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ནི། འཁོར་གཡོག་བདུན་འབུམ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་གནོད་པས་ཞི་བ་ཚོའི་ 
ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། བདུན་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚངས་སོགས་བྱ་བདུན་ནི་རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐུར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སངསྐ་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐར་སྙོན་ 








པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་འདི་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུངས་སྒྲིལ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། འཁོར་ལེའི་སྟེང་ 


ཐོགས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཤིན་རྫས་ནི་དད་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཤིན་གྱི་དོན་དུ་དད་པས་བྱེན་པའི་རྫས་ཡིན་པས་སོ། །མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་དད་རྫས་ཙམ་ལས་གཤིན་རྫས་ལོགས་སུམེའཆད་པའེ་ 
གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ཚངས་སོགས་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འཁོར་གཡོག་ 
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༄༅། །འོག་ལ་དྱཔད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོར་པ་མ་གཏོགས་བུ་སྙོན་དང་རྫོང་པ་སོགས་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་གཟུངས་མཐའ་ནས་སྒྲིལ་བ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ཡང་མཐའ་མི་དབུས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། རྗེ་འབངས་གོ་ཟློག་པ་སོགས་ 

ང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་སྔགས་མགོ་ཕྱི་རུ་འབྱུང་ཞིང་སྔགས་མཇུག་རྣམས་དབུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མགོ་ནས་སྒྲིལ་བ་འདི་ནི་སྔགས་མགོ་དབུས་སུ་འབྱུང་བས་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་ 
ཅི་ཡིན་བརྗོད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག འོ་ན་ཐང་སྐུ་ཡང་མགོནས་སྒྲིལ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བླུན་པོའི་རིགས་པ་སྟེ། གཟུངས་ནི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ 
ནས་སོ་སོར་གནས་པས་སྔགས་མགོ་དང་སྔགས་མཇུག་དབུས་དང་ཕྱིར་འབྱུང་གི་གོ་རིམ་མ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཐང་སྐུ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གཟུངས་ནི་ལན་ཅིག་སྒྲིལ་བ་དེ་རྟག་ཏུ་གཞུག་ པ 
དགོས་པ་དང་། ཐང་སྐུ་ནི་གནས་སྐབས་ཆུད་མི་ཟབ་ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་སྒྲིལ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་མ་ཞུགསའདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་རྟེན་གྱི་ཞབས་སྡོམ་དུ་བྱེད་པ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཡོན་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་དཔལའབྱོར་འབྱུང་བས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྔགས་མགོ་ནང་བསྟན་བྱས་ནས་འདྲི་བ་ནི། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་འདྲི་ཚུལ་ལ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བཀག་ 
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ཟིན་ཏོ། །བུ་སྟོན་སོགས་ལ་ལ། ཕོ་འཁོར་འོག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་བྲིས་སྐུས་ལ་བཀྲམ་པ་བཞིན་ཚུལ་དེ་འཐད་ཀྱུང་། རྒྱུད་ལས་གནོད་སྦྱིན་མོ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མོ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པ་དེའི་ཚེ་མོ་འཁོར་འོག་ཏུའབྱུང་རིགས་ཏེ། སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ས་ལ་དགྲམ་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བློས་སློང་གི་ཚེ་མོ་གཙོ་བོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་མདུན་རྟེན་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཁས་པ་ལ་དྲིས་ནས་དག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལག་ལེན་དག་པ་ལས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་རང་རང་གི་ཆོ་གས་སྔོམ་ 
གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་སམ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་གསུམ་ཆར་བླངས་ཀྱང་རུང་། རང་རྒྱད་ལ་སྡོམ་གསུམ་ཆོགའི་སྒོ་ནས་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་གསུམ་ཆར་བསྲུང་བནི་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་བཅུ་ཕྲག་གང་དང་བུང་གི་ནི། སྐས་ལས་དལ་འཛེགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་འོག་མིན་ 








བདག ་ྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གཅིག་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བྱབ་བདག་དཔལ་ལྷན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་སྤྱིར་ 
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* ༄༅། །བསྟན། ལོག་རྟོག་དགག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་གཞག་པ། གནང་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ན་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཚེ་འདིའམ། འབྲིང་བར་དོ་སོགས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྟེན་ལ་ 
›„ དབང་དང་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། མཚོན་བྱེད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མེད་འཕགས་པའི་ས་དེ་ལ་བརྟག་གཉིས་ལས་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་ 
ཌ#ཾ སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་སློབ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དའིཚེཕྱའི་ཡུལ་པུསྐྱི་ར་མ་ལ་ཡ་དང་། ནང་གི་ཡུལ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་བཞི་བཞི་བགྲོད་པ་ལས་གནས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་ས་གཉིས་དང་། ཡུལ་གཉིས་གཉིས་བགྲོད་པ་ལས་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ས་བར་པ་བརྒྱད་ 
ཐོབ། ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་བཞི་བཞི་བགྲོད་པ་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་ནི་ 
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ཛཱ་ལནྦྷ་རར་བཤད། །ཅེས་པ་ནས། སྐྱེས་ཚལ་ར་པའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཚིག་འདི་ལ་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འཕགས་མཚན་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རྩ་ 
བྷ རྒྱུད་དང་སཾ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་གཉིས་བསྲེས་ནས་འཆད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་བསྟོད་པར། ས་དང་ལྷ་སྦྱར་བའི་རིམ་པ་ཡང་རྩ་བཤད་བསྲེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་སྟེ་རྩ་ ད་དང་། ཁ་ 
ངོ སྦྱོར་གཉིས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ཆེད་གནས་ནས་ཉེ་བའི་དུར་ཀློད་ཀྱི་བར་ལ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ས་བཅུ་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཆེན་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མམེད། ། „ 
ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཛནྡོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚྫནྡོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁློད་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན། །ཕ་ “ཾ 
= རེལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་འདི་ལའང་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ས་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་གཉིས་བསྣན་པར་བཤད་དེ། འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏིར་ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་ལུང་ 
དྲངས་པ་ལས། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་སློབ་པའི་ས་ལ་བཅུ་གཉིས་མུ་བྱད་པ་ཀྱེ་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཅན་ 
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༄༅། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་ནི། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིའི་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ལས། རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་བདག་མེད་བསྟོད་པ་ལས། སྔས་པའི་རྩ་ལྔ་བདུད་བྲལ་ཆ་དང་བཅས། །སྙིང་གའི་དབུས་གནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ། །འཕགས་ 
པའི་ལམ་ལྔ་དྲུག་པའི་ཆ་ཡི་དངོས། །རྡོརྗེ་འཛིན་ས་བཅུ་གསུམ་པར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡུལ་ཆེན་ལྷག་མ་ལྔའི་ངོས་འཛིན་ལ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་གྱིས། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉས་ལ་གནས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ _ 
བཞི་དང་། མི་སློབ་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ལྔ་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་ནི་བརྟག་གཉིས་འཕགས་མཚན་ཙམ་ལ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱན་ཐུར་མ་ལྟུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་སྣང་སྟེ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བའི་གཞི་ནི་སྔར་གྱི་སོ་གཉིས་པོའི་ནང་དུ་བགྲངས་ པཾ 
ཚར་བས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། འོ་ན་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བའི་ས་གཉིས་པོ་དེ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་བཞི་པོ་དེས་བཅུ་གསུམ་པ་བྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་ 





མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦས་པའི་ས་གཉིས་བཅུ་པར་འདུས་པ་དགག མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་མཚན་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ 
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ལ་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་རྗེ་གཙོང་ཁ་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རླུང་སེམས་ཐིམ་ཚུལ་དང་འགལ་བ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་འགལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སོ་བདུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། ྤི་བོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་གནས་སོ་བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས། ས་བཅུ་ 
གསུམ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་སློབ་པའི་ས་ལྷག་མ་གཉིས་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་འདུས་ཏེ་མ་འདུས་པར་ཐལ། སློབ་པའི་ས་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་ན་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐ་སྙད་རྱང་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ 
སློབ་པའི་ས་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་ལྷག་མ་གཉིས་བཅུ་པར་བསྡུ་བ་དོན་མེད་དེ། སློབ་པའི་ས་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་མི་སློབ་པའི་ས་ལ་བཅུ་གསུམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱོན་གཞན་ཡང་དཔེ་མེད་ཀྱི་ས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་གཉིས་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་མི་འདུས་ན། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ས་གཉིས་པོ་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་འདུས་ཏེ་མི་འདུས་ལ། གལ་ཏེ་འདུས་ན་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ 
ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཉེ་བའི་དུར་ཁློད་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་གཉིས་པོ་དེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སར་འདུས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་ཀྱང་བརྒྱད་པར་འདུས་པར་ཐལ། བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་པོ་བཅུ་པར་འདུས་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་གྱི་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་སོམས་ཞིག ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་འདོད་པ་བླ་མེད་པ་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལ་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནུས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རང་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་མེད་པར་འདོད་པས། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པས་ས་བཅུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་འགལ་བ་ནི། ས་ལྷག་མ་གཉིས་བཅུ་པར་ཇི་ 
ལྟར་འདུས་ཏེ་མི་འདུས་པར་ཐལ། བདག་མེད་བསྟོད་པར་ས་དང་ལྷ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ནང་གི་འཕར་མའི་སྟེང་འོག་ལྷ་མོ་ས་སྦྱོད་མ་དང་མཁའ་སྤྱོད་མ། དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་བདག་མེད་མ་དང་གསུམ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་ལྷ་མོ་གྷསྨ་རཱི་རུ་ 
མི་འདུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདུས་ན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་ཉམས་སོ། །ས་ལམ་དང་ལྷ་དེ་ལྟར་མི་སྦྱོར་ན་རྒྱུད་དང་འགལ་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་གསུངས་པ་ལྷ་དང་སྦྱོར་ 
ན། བརྟག་པ་ཕྱི་མར། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་སོགས། སྦྱང་གཞི་རྩ་དང་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་དོན་གྱིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱང་གཞི་རྩ་དང་ལྷ་མོ་སྦྱར་བའི་ཐུགས་ལས་ས་ལམ་དང་ལྷམོ་སྦྱར་བ་ཡང་བླ་ 
མའིམན་ངག་གིས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལྔ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་བརྒྱད་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ 
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རྣམས་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྣམས་སུ་འདུས་སམ་མི་འདུས་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་སྔར་བཞིན་མཚུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སྐུ་འཁོར་དུ་མི་འདུས་ནས་ལྷགམ་གཉིས་པོ་ཡང་བཅུ་པར་མི་འདུས་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར མདོར་ན། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་བྱེད་ན་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐ་སྙད་མེད་ཅིང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་ན་ས་བཅུ་གསུམ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཁོ་ན་དང་མཐུན་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེས་པའི་དབང་གིས་ངེས་པར་མཐུན་པར་བྱས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལམ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནས་ནི་རབ་ཏུ་འགའ་བའི་ས། །ཞེས་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་མངོན་ཞེན་ཅན་རྣམས་བླ་མེད་ལ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་གནས་ལ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཐིན་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ས་ནི་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབཞུགས་པའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་ཚུལ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཡུན་རིང་མོར་མདོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སོ་སྐྱེ་སླར་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་སྔར་གྱི་དེ་དོན་མེད་པར་ 


`= ¬> འ 








སོང་སྙམ་པའི་འགྱོདཔ་སྐྱེས་པ་ལ། དེ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་མཚན་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
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དེ །ནི། ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ཐལ་ཆེས་པའི་རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པར་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། གྲངས་དང་མཚན་གཞི་ནོར་པར་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད། བླ་མེད་ལ་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པས་མཚན་ཉིད་ལ་ _ 
མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་དང་མཚན་གཞི་ནོར་པར་ཟད་ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་གོ་དཀའ་བ་ཙམ་འདུག་པས་ད་དུང་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱོད་ཅིག རང་ལུགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ ཡཾ 
ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གང་བཤད་པ་རྣམས་རང་རང་གདུལ་བྱའི་བློ་ཉིད་ལ་མཚམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆ་སྨོས་པ་མ་གཏོགས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་ 











མཚུངས་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་ལུགས་ནས་དབུ་མའི་བར་དུ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་གང་བཤད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་པར་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་ལུགས་དེ་དང་དེར་འབྲས་བུར་བཤད་པ་རྣམས་དེའི་ལམ་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅམ་པའི་གཞུང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ནས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་ནས་མཚམས་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཔྱད་དགོས་པའི་དོགས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་སངསརྒྱས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྐམ་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདིརྭཁུབ་པམ་ངེས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ལ་འཇོག་པས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 














པས་ཁྱབ་མཐའ་ནི་མི་འཛིན་ཏེ། ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངསརྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ན་བཀྲོད་པ་ཡོད་ཀྱི། ས་བཅུ་གཅིག་པ་བགྲོད་པ་ནི་མེད་ 
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འྭ 
ཡཿ 
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༄༅། །དེ། ས་ལྷག་མ་གསུམ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་དགོས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཆེན་གྱི་ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡིག་ཆུང་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ས་བཅུ་མན་ཆད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པས་ལམ་བརྲོད་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྦས་པའི་ས་གཉིས་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཕྱེད་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྫོང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་ 
པོ་ཙམ་ཡང་བགྲོད་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་ལུང་འདིས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་བཀྲོད་པ་ཡང་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་གསུང་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅིང་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བགྲོད་ཟིན་པས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་། ཚོགས་ 
སྦྱོར་སྔར་གྱི་དེ་ཀས་གོ་ཆོད་པས་ད་སྔགས་ལམ་ལས་དང་པོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་འཇུག་ལྡོག་ལས། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་བགྲོད་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ས་ 





དང་པོ་ཡན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ས་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་མན་ངག་ལྟར་ན་སྦས་པས་གསུམ་ཟེར་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མིང་ཙམ་གྲགས་ཀྱང་དོན་ 
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ལོ། །དང་པོ་ནི། བག་ླུམབསཆོས་སུ་དང གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འདོད་ཀྱི། ལོངས་སྐུ་དང་དེའི་སྤྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུའིདོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འོ་སྒོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདིཉིདརྡོརྗེ་གདན་དུ་གསར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གཟུགས་སྐྲ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ྟོནཔའད་ཉད་ཀི་སུ་གཞི་བྱསཔ་ལས་བྱངབའི་སྦུལསྐུནི་ཁས་ལནཏེ། སྟོན་མིན་སྤྲུལ་པ་པོ་དང་བཅས་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཊཱིཀ་རྣམས་ལས། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་པས་ངག་སྨྲ་བ་ 








ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ནུས་པ་དང་། སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་པ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྨྲ ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་ནས་དབུ་མའི་བར་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་རུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱིས། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་དང་། སྐུ་བཞི་ཡ་ཤེས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་སྤྱི་རྣམ་ལས་ 


མ་བཤད་པས་མིང་མ་སྦས་ལ་དོན་སྦས་པའི་ས་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་མ་གྲགས་པས་གཉིས་ཀ་སྦས་པའི་ས་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དོན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཀྱང་མིང་མ་ 
བཤད་པས། དོན་མ་སྦས་ལ་མིང་སྦས་པའི་སར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་ཚུལ། རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་ཚུལ། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
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པུང 


༄༅། །གསུངས་པས་སོ། །སྐུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས་མདོ་ལས་གཏན་མ་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། མདོ་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལས་སྐུ་བཞིར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ན། འདིར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུར་འདོགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཕྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཞེད་པའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གཙོ་ཆེར་གྲགས་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོར་སྐུ་གསུམ་འདོད་ཚུལ་སྔམ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ལ། རྣམ་པའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གཟུགས་སྐུ་ལ་རིགས་ལྔར་འདོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་ 
ཁས་ལེན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྱུང་པ་ལྔ་དག་བྱ་དག་བྱེད་དུ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མེད་ལ་སྐུ་བཞིར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞི་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་ 
ལས། རྒྱུ་ལ་གནས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལ་གོམས་པ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ། འབྲས་བུ་ལ་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་དབང་བཞི་ལ་ཚན་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ 








དང་། སྐྲ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད། འདིར་ཞིབ་པར་མ་བཤད་དེ། གསང་ཆེན་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། འཇམ་དཔལ་རང་གི་ལྟ་བ་ཡི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པའི་མདོ་ 
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ལས། སྐུ་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིགདྲིམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེལས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡང་གསུངས་ཏེ། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྐུ་གསུམ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐུ་བཞི་ཡང་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པས། སྤྲུལ་པ་ནི་ཞེས་དགར་ 
ོགསྱརཔིཚསྐུ་གསུམའྲག་བཆོས་སྐུགངས་དཅི་བབ་གད། མདོ་འདིར་སྤྲུལ་པ་དང་ཞེས་འབྱེད་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཡང་དབྱེ་བའི་གྲངས་སུ་བྱས་ནས་སྐུ་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་ལས་སྐུ་ལྔ་ཡང་བཤད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་དེ་འབྲའི་རྣམ་དབྱེམི་ཤེས་པར་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་ཁ་ཅིག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བྱམས་པའི་ལུང་གིས་འགྲུབ་པར་སྨྲ་བཞི་ 
ལུང་ཚིག་ལ་དཔྱད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཟད་དེ། དགར་ཚིག་དང་འབྱེད་ཚིག་གི་བྱད་པར་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཞིབ་མོས་མ་དཔྱད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གནད་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིབྱེ་སྨྲནས་བླ་མེད་ཀྱི་བར་ལ་འབྲས་བུའི་ 





རྣམ་གཞག་གང་བཤད་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པར་དོན་གཅིག་ལ། འོན་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཏུལ་བྱ་སོ་སིའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་སློས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
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*ཐ ༄༅། 


པའི་ཕྱིར་རོ། འདིར་དགོས་པ་འདི་ལྟར་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་ནརྒྱུ་ལམ་ཡང་དོན་གཅིག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པས་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཁྱད་བཞུགས་ཿ ་པ་ཆོས་ཉིད་ ་དེ། ཆུས་བཅུསཿ ་པའི་ སྤུ་རུ་ ར་དང་། འོ་མས་བཅུས་པ ཿཔའི་ སྱ་རུ་ར་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལེ ལོ་སྙམ་ ན། སྱོན་མེད་ དེ། ལུང་ དེའི་ འི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པ་བས་འབྲས་ བུའི་མཚན་ ་གཞིར་ ་བཟུང་: ་བའི་ས་ 


, བཅྩ་གཅིག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་ རྟོགས་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ལ་སྦགས་པའི་སྒྱ་རུ་རའི་དཔེས་མཚོན་པ་དེ་འདི་ ེའད་ཡན་ནོ། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་བས་འབྲས་བུའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ 


ཚཱ འོ་མས་སྨགས་པའི་ སྒྱུ་རུ་ར་བཞིན་ དུ་སླང་ རྟོགས རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མི་ སློ ་ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་སུ་སོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའོ། །འབྲས་བུའི་: སྐབས་ ཏེ་ལཱ་པའི་ འི་རྣམ པར་བཤད་ པ་བསྟན་ ཟིན་ 
།།གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། གང་ཟག་གང་གིས་བཤད་པའོ། །དང་པོལ། རྒྱུ་གང་གིས་བཤད་པ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་སོགས་བདུན་ཡོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ 
བཤད་པ་འདི། །ཞེས་པ་ནས། སྲུང་མའི་དབང་པོས་ལེགས་ ་བཤད་འདི་སྤེལ་ཅིག །ཅེས་ ་པའི་བར་ རོ། གཉིས་པ ་པ ཡཞི། སྡོམ་ ་པ་ གསུམཊ གྱི་ཞེས་ ་པ་ ཊནས། ཐུབ་ བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་དགོཊ དགོན་པར་སྦྱར་ ་བའོ། །ཞེས་ པའི་ བར་ ང་རོ། དད ་ལྟར་ཀུན་ 
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མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ 
འཇམ་པའི་དབངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བསྟེན་པས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཅུང་ཐད་གསལ་བ་ཆོས་ སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། རྗ་བླམ་ཀླུ་སྒྲུ་རྒྱམཚོས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
གསུང་སྒྲོས་ཐབ་གནད་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མཐའ་བརྒྱན་ནས། རང་གི་བགྲང་གཞི་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དུ་གཅིག་གིས་ལྷག་པར་སོན་པ་སྟག་གི་ལོ་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་། བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་བདག་གིས་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བྲིས་པའོ། །ཆོས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། ༈ །ཨོཾ་སྭསྟི། ས་གསུམ་ཁྱོན་ན་ཟླ་བྲལ་མཁས་པའི་མཆོག །མཆོག་ 


] 








གི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྗེ། རྗེ་དེའི་ཞལ་གསུང་སྡོམ་གསུམ་ཞལ་སྐོང་ཞེས། །ཞེས་གྲགས་བསྟན་པའི་གཅེས་ནོར་དེ་ཡི་འགྲེལ། ༡ །འགྲེལ་བ་མཁན་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །ཀུན་དོན་ཐུགས་ཆུད་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། ། 
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༣༧ ༄༅། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་མཁས་པའི་དབང་པོའི་གསུང་། །གསུང་རབ་ཟླ་འོད་ནོར་བུའི་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱུན། ༢ །རྒྱུན་བཟང་འཕེལ་ཕྱིར་པར་དུ་བཀོད་པ་དགེ །དགེ་བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཚོགས་ཀྱིས་ 
ས་ངོར་བསྟན་དང་རབ་བྱུང་སྡེ། །རྒྱས་ཤིང་སྣོད་བཅུད་བདེ་སྐྱིད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། ༣ །སྐྱབས་མཆོག་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་མཆོད། །ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་གདུང་དང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །རྒྱས་བཞིན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཌྷ བསྐོར། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་མེད་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ༤ །མཁས་དབང་སྨོན་ལམ་མཚན་ཅན་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་། །མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་ཤིང་ས་ངོར་རིང་ལུགས་ལས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ཙཾ ལུགས་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་མཛད་པའི། ༥ །མཁས་པ་མང་དྱོན་ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ། །བདག་ཀྱང་ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལྟོས་འཁོར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་དགེ་ལ་ 
སྤྱོད། ༦ །མདོ་སྔགས་དོན་རྟོགས་མཚན་འཛིན་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། །འཕྲལ་ཕུག་ལུགས་ཐུང་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ཡིས། །འཕྲལ་ཡུལ་བདེ་ཞིང་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྩོམ། ༧ །ཅེས་ལུགས་བརྒྱའི་ 
འདུན་ས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་པར་དུ་བཀོད་ཚོ་སྡེ་དགེ་ས་སྦྱོང་ཨཱ་ནནྡས་སྨྲས་པ་དགེ། །རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་རྩ་སྤེལ། །། 
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༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་ 


༡༡ -༽-¬ 


སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །གོམས་པས་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་རྩེར་སོན་ནས། །མཐའ་ཡསའགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིག །སྟེར་མཁས་ཟས་གཙང་ 
སྲས་དེ་དེང་འདིར་རྒྱལ། །ངོ་མཚར་བསོད་ནམས་རབ་བརྩེགས་གངས་རིའི་སྤོར། །ལེགས་བཤད་འཆད་ལ་འཇིགས་བྲལ་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པས་སྨྲ་ངན་ཀུན་འཇོམས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མ་ལ་ཡ་རླུང་གི །དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཐུལ་བའི་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས། །དཔལ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །མུས་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་ 
མས་ཤིས་པས་སྐྱོངས། །མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་གདུང་བ་བཅིལ། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་མཛད་འགྲོ་ 
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༄༅། །གའདིའི་སྐྱབས། །མཚུངས་བྲལ་སྔོམ་བརྩོན་ཡོངས་འཛིན་བླ་མས་བདག་བྱིན་རློབས། །འདིར་ནི་ཤེས་བྱའི་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཡི། །དབྱིག་གི་ནོར་བཞིན་གཅེས་པའི་གན་མཛོད་ 
ཀྱི། །གནས་བརྒྱད་བརྗོད་དོན་རགས་པམཐའ་དཔྱོད་བཅས། །འཆད་པ་འདི་ན་བདག་ནི་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཟངམོ་སྤྱིའི་ 
ངག་གིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 








གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་མཛོད་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
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(7 7-- 2 ༤⁄7 


འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་གཉིས་གཏན་ནས་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ལས་སྐལ་བ་བཞིན་འདོན་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། གང་ཞིག་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདིར་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ 


པས་ཁྱབ། འདིར་སྐབས་ཀྱི་མུན་པ་བཅོམ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིར་སྐབས་ཀྱི་མུན་པ་ཡིན་ན། མུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྙོན་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
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༄༅། །སྟོན་པ་ཡིན་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བརྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་ 
ཡུལ་དུ་བྱུང་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་གསུང་པ་པོའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་འདོད་ན། ལོངས་སྐུའི་ །ལ་གཞི་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་འཕགས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཛམ་གླིང་འདིར་གསར་དུ་ 
སངསྐ་རས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་གླིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོརྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབམཐའ་ལ་རྟེན་ནས་ 
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རས 


༨3. རོ 


ཞེས་ ་པའི་ འི་དངོས་ བསྟན་ཊ གྱི་མི་ཤེས་པ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་དང་ཉོན ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་། གྱི་མི་ཤེས་ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ གྱི་མ་ 








རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་ 


སྙན་ཐོག་གཅིག་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒྲོད་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་སངསརྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ག ཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ་སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་གཉིས་ཀ་བཅོམ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ ན། དེ་མ་ ཡིན་ ཏ་པར་ཐལ། ཐེག་ དམན་གྱི་གང་ཟག་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལ། ཉོན་མོངས་ ་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ 'ལས།  མི་ཤེས་ པ་ནི་ ཡང་དག་ པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་ སུ་གྱུར་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་མུན་ ་པ་ཿ པ་སྟེ་ཞེས་ ་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་མུན་° པ་ཡིན་པའི་ འིཕྱིར་ཏེ མི་ཤེས་པ་ནི་ 
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བུ 








༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ། རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དོན་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེའི་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། གཟུགས་སྐུར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྐུའི: ད་ཀྱི་ཕིན་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་པ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཏན་ནས་བཅོམ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ ན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ངེས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པས་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་ལས་ཉམས་པའཆི་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེར་བྱས་ནས་མ་བཅོམ་པར་ཐལ། དེ་དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་ལས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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པ་ལ་དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཅན་གྱི་མུན་པ་གཏན་ 
དྲ ནས་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོངས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཧཱ གླུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དྱེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་ 
རཾ པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་བཞི་ཆར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
^ གྱི་གང་ཟག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་ནས་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞིན་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དང་། འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་སྟོན་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི་སྟོན་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་པ་ 
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ལར 


' ༄༅། །དང་དེའི་མི་ཤེས་པ་དང་། དེའི་མ་རིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། ང་དང་ང་ཡིར་ལྟ་བའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་དང་། དེའི་མི་ཤེས་པ་དང་། དེའི་མ་རིག་ 
པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་པ། ཡུལ་བསྐལ་པ་མི་ཤེས་པ། དུས་བསྐལ་པ་མི་ཤེས་པ། དོནྲ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། ཤཱ་རིའི་ཐུ་ལ་སོགས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཤུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནིེ། མོ་གལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་ 
` མཚན་གཞི་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་ ད་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཤཱརིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདིར་མི་ཤེས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བས་དངོས་སུུ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱིས་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་ངོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་དེ། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་མ་རིག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྤང་ 
བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་དགེ་བ་དང་། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ 














273 



































ཤེས་པ་འཁོར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱཞིང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། དཀྱུས་ན་གསལ། ཆོས་མངོན་ཤེས་རང་དྲི་མེད་རྗེ་འབྲང་བཅས། །དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྙན་བཅོས་གང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དགོད་པ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲངས་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་དང་བཅས་པ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
རཾ ཞེས་པ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་བྱུང་། ཡང་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ་མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་ལམ་མངོན་པ་དང་། གཞུང་མངོན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་བྱུང་། གཉིས་པམཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པར་རྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟག་མེདྱ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། རྗེས་འབྲངས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་ཡིན་པས་ 


1༦¥12 
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' ༄༅། །རྱབ། འཕགས་ལམ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཐོང་སྒྲོམགྱིངོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ 
ལ་རྟེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱིཤེས་རབ་གྱི་འཁོར་གྱི་སྟོམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
„ ཏི། དེའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་ 
ཤ ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་བྱེདཀྱིཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ནམ་མཁའ་མཁའ་ཡས་སྐྱེ་ 


`¬, 6༤: 


མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
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ཅན། རྗེས་འབྲངས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་མདེ་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མད་དང་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྔོན་སོང་གི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ 
འདོད་ན། ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ལྔ་པ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མི་ལྕོགས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཡིན་ 








པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་པ་ཤེས་རབཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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3 གང་ རུང་ལ་ བརྟེན་ པམ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི་ བསམ་ གཏན་ ས་ དྲུག་ གང་རུང་ ཡང་ ་ཡིན། སྦྱོར་ལམ་ ་ཆོས་ མཆོག གི་ རྟེན་ དགུར་ ་པའི་བསམ་ གཏན་ས་ ༥དྲུག་ གང་ རུང་ཡ། ཡང་ ཡིན་ ་པའི་ ་གཞི་མཐུན་ མེད་ ་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཁྱོན་ཀྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་ 


' པའི་ས་ཡིན་ན། ཟགཆདཡིནཔས་ཁ།  སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་མ་གྲུབ་ན་བུད། དང་པོ་མྭ་གུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། | ཁྱོད་ཀྱིརྟེནདུ་གྱུར་པའི་སྲ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ། ཁྱོད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་དང་འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པ་ནི་མེད་དེ། དྲེ་རམས་ནི་ཟག་བཅས།ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་རྟེན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 





ཏངངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་དྲུག་པ་ལ། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱདཀྱ་ཟག་མེད་ཀྱིཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད 
ཀྱ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེྱརྱདགྱི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གིས་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
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® ཿ.5-6ལ.&%92 


དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་པ། དེའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་སྟེ་དགུ་ཡོད། འདོད་པ་དང་ 
སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མེད་དེ། འདོད་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ནི་སེམས་རྒྱ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྔོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་བར་བདུན་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྔོགས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་ཅི་རིགས་པར་བརྟེན། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དང་འདྲ་བར་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་གྱི་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དོན་ནི། རྟེན་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་། བརྟེན་པ་ཆོས་ 
མངོན་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ 
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ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་གྱིས། སྤྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་དེའི་རྗེས་འབྲངས་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། བརྟེན་ས་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེས་འབྲངས་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲངས་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་ཕོ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་དང་། མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ 
གཞུང་ཚིག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་མངོན་པ་དང་། གཞུང་མངོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོགས་སྦྱོར་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་མངོན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོས་བྱུང་བསམ་ 
བྱུང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དྲེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ལ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་འཛིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་གང་ཞིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རཾ །རང་ལུགས་ནི། ལམ་མངོན་པ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་གྱི་ཤེས་རབ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བྱུང་གི བསམ་བྱུང་གི སྒོམ་བྱུང་གི ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བཞི། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སོགས་ས་དགུ་ཆར་ན་ཡོད་ལ། ཐོས་བྱུང་ནི་ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པན་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ཀྱིསས་བསྡུས་པ་ན་མེད་དེ། དེ་ན་སྒྲ་ཉན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་བྱུང་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ན་མེད་དེ། གོང་མར་སེམས་པར་ 





བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་ནི་ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་མེད་དེ། འདོད་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འབྲང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེས་ཐོབ་ཐོས་ 



























































རོང: 6274292%192 





བྱུང་བསམ་བྱུང་གསུམ་ནི་སགང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རྗེས་འབྲངས་ཕུང་པོ་བཞེ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། ལྔ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འབྲངས་སུ་གྱུར་པའི་སྤོམ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་ནི་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་སོགས་པ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྗེས་འབྲངས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་མངོན་པ་ལ་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་མཛོད་འདི་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། ] 
ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཐག་བཅས་ཡིན་པས།ཁྱབ། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་དམིགས་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཐག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ཟག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 





ཏེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་ཐག་པ་སྐྱེ་བར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༄༅། །འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། ཐག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ་མཁོངས་པམི་སྐྱེའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེམཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། ཟག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་ 
བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ 
ན། མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་གོང་མ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟག་པ་དེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
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® ཆླཿཿལྷ9,6%82 





ན། ཟག་པ་དྱེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་བ་མི་ཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ་ཁམས་གོང་མ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ ཁམས་ 
གོངམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཐག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁམས་ 
གོངམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འོག་སའི་ཟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གོང་མ་ཡུལ་ཅན་མིན་ཞེས་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཁམས་གང་ཞིག མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་གྲུབ་སྟེ། སྟོད་ཀྱི་འཇིགས་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་ 
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༄༅། །པ་དང་མཚུངས་ ལྡན གྱི་སྒོ་ནང ནས་ ཟག་པ་ རྒྱས འགུར་ཡང་མ། ་ཡིན། ། ཐག་མེད་དང་མཚུངས་ ལྡན གྱི་སྒོ་ཿ ནསྤ་ཀུང་ ཟག་ ་པརྒྱས་འགྱུ འགྱུར་མ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་ སྭེ། | ཁྱོད་ ་དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་ཟག་ པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ 


ཏེ། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣོད་ཀྱིའཇིག་རྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་བདག་མེད་ཀྱི་འགྲུབ་བོ། །དམ་བཅད་གསུམ་པ་ལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འདོད་ 


པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོའི་ཕྲ་རྒྱས་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོའི་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ལྔན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། _ དམིགས་པའི་ 
སྒོནས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཁྱང་། ། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། དྱེ་རྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་དང་བཅས་པ་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ། དེ་དེར་ཐལ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་ 





དང་བཅས་པའི་དོན་དྱེ་ཆས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་དང་བཅས་པར་འཇོག་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་རང་ 
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ལུགས་ནི། ཟག་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དང་བཅས་པའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ནྷི་རམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཀུན་དཀྲིས་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ལས། ། རེ་ཞིག་འདོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་དབྱེན་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག ཐེ་ཚོམ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པ། ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ་བརྟུལ་ཞུགས་ལམཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་བཅུ། དེ་ཞིན་དུ་དེའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་། འགོག་པམཐོང་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་གསུམ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་བདུན། དེའི་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད། དའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཕྲ་ 
རྒྱས་ལ་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་བཞི་སྟེ་ཀུནདྲིལ་འདོད་པན་ཕུརྒྱས་སུམ་རུ་རྩདྲུག་ཡོད་དེ། གཞུང་ལས། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ། །མཐོང་བས་རིམས་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། [བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ] ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་དགུ་དགུ། ཀུན་འབྱུང་ 


༽ ༨༡ 





དང་༈ འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་དྲུག་དྲུག ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་བདུན་བདུན། ། སྒོམ་སྤང་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཚན་པ་གཉིས་འབྱུང་བས་དྲུག་ཅུ་ངེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། དེ་དག་དང་སྔར་གྱི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པོ་ཀུན་ 
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༄༅། །བསྡོམས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། གཞུང་ལས། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་དག་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔའི་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སླང་བྱ་རིགས་ལྔའི་གཏེ་ 
མུག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཕྲ་རྒྱས་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྗའི་གཏི་མུག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཞེས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་བཞག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ 
ལས། འདོན་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བཅས་ཐག །གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། །ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག །ཅེས་དང་། རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་དེ་རྣམས་མི་དགེ་བའམ། ལུངམ་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མའི་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པོ་དང་། འདོད་པའི་འཇིག་ལྟ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། དེ་གཉིས་དང་མཆུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་། འདོད་པའི་མ་རིགས་པ་གཞན་དང་ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་སོ་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། ། 
ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པའི་དོན་ཡང་། ཕན་ཚུན་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཐག་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཚུངས་ལྔན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སའི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
རྣམས་ནི། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གིས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཟག་པ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རང་དང་རིགས་གཅིག་པའི་སྤང་བྱ་དེ།ཁོ་ནའི་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། སྤང་བྱ་གཞན་གྱི་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 








ཏེ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་གཞན་གྱི་ཟག་པ་རྒྱས་ 
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ོ། །པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང་། ཀུན་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་འགྲོ་ལ་དབྱེན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ 
མཆོག་འཛིན་གཉིས། སྤང་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་དགུ། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའིམ་རིག་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གཅུ་གཅིག་པ་ཚན་ 
པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཀུན་འགྲོའི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱཞིང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་སོགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ 
སོགས་རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་རྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་འགྲོའི་ཕྲ་རྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་ཅིག་ཅར་དམིགས་ཤིང་དེ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གང་། །འབྱུང་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུས་སོ། །བཅུ་ 








གཅིག་པོ་དེའི་ནང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ནི་ཁམས་གོང་དུ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད། ཁམས་གོང་མ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་སོགས་དགུ་དང་། དེ་ 
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བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་སོགས་ནས་སྲིད་རྩེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ལ་རིགས་འགྲེ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་ 
དམིགས། །ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་མ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འོག་སའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་གོང་ས་དེ་དང་དེར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བམ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པརྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པརྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །གནད་འདི་གོ་དགོས་སོ། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ - 
པའི་དབྱེ་བ་ནི། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། བཞི་པོ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ པྫ 
རྣམསལནི་ཀུནའགྲོམ་ཡནཔཞེསབྱསྟ།རང་གི་རགསཀིསང་བྱ་ད་ཁོ་་ལ་དམགསཤིང་དའི་ཟག་པྱྱ་འགྱུརཡན་པའི་ཕྱིར།སྤངབྱདེ་གཉསཀི་ལགལྟ་གཉིས་ཐེཚོམ་གཉིས། དདག་དང་མཚུངས་ལྡན་མཡེནཔའི་ད་གཉསཀྱ་མ་རིག་པ 





གཉིས་ཏེ། དྲུག་པོདེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དྲུག་ནི་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅད་གྱི་ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགོག་བདེན་ 
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༄༅། །དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཟག་པ་ནི། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་སོགས་གསུམ་དང་། ལམ་བདེན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་ནི་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་དེ་གསུམ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་དག་འགོག་ལམ་དེ་དང་དེ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ནིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐག་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ནི་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། །དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་གཟུགས་ཕུང་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་ལྗན་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅནྭ་ཀྱི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ཡང་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་བཅང་བར་བྱའོ། །འོ་ 
ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སོགས་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་དག་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཟག་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའམ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་ 
འགྱུར་མིན་ཡང་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པརྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་ 
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རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་བདེན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སོགས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ 
ལས། འདིར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་ཡིན་གྱི། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནི་འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་སྟེ། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ 
ནི། ་མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཏྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། ། 








ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་གུབན་སླ། འདོད་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་མངོན་ 


འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འགོག་ལམ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་ཟག་མེད་དུ་བཤད་དོ། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་ 
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༄༅། ེསྡུ་མོ་དུཤིས་པ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཏི། རང་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་དོན་སར་མངོན་སུམ་དུ་མཤེས་པར་གསར་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའིཕྱར་ཏེ། ཀུན་ཤེས་བིདཔའི་དབང་པོ་ཡིནཔའི་ཕྱིར།། དེསན་ཡུང་གིདོན་ནི། བཟོདོཤེས་ལྟ་བ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ 
སོགས་ལ་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ལྷན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་ཚུལ་ཆོས་བཟོད་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འཇིགས་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོནི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དང་དོན་ 
གཅིག གཉིས་པ་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་དང་། སོ་སྐྱེའིརྒྱུད་གྱི་དེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོམ་ལམ་དང་ངོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། ཉན་ཐོས་ 
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རྣམས་ཀྱིས་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་པའི་ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་སློབ་ལམ་ནི། བད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟུལ་པོ་ 
དང་རྣོན་པོའི་ལམ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ན་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པར་གོ་འབྱེད་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མ་སྒྲིབ་པའོ་ཞེས། །གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ས་ཆུ་རླུང་གསུམ་བརྟེན་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ན་རྟེན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། འདི་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་སར་ཁང་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
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༄༅། །ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བརྟགས་འགོག་གང་ཞིག སོ་སོར་བརྟུགས་མིན་གྱི་བརྟགས་འགོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་བྲལ་ ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། བྲལ ཐབས་ཡིན་ཏེ། སོ་ སྱའ དྱ་ཀི་ཟག་ ་བཅས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ། འདོད་ ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པཿ པ་ཡིན་པར་ཐལ། ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ། འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ། སོ་ སྐྱའི་རྱ རྒྱད་ 
ཀྱི་འགོག་པ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ བདེན་ བཞི་ ་གང་རུང་ལ་སོ་ སོ་སོར་ཏྟོགས་ ་པའི་ཤེས་རབ་ ཏུ་གྱུར་པའི་ ཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཐོབ་ ཐ་པའི་འགོག་ པ་དེ་སོ་ སོར་བརྟགསའ །'འགོག་ གི་མཚན་ཉི་ ཉིད་ ཡིན་ ཏྱ། སེ་སོར་ བརྟགས་ ་པའི་འགོག་ པ་གང་ ། ། 
བྲལ་ བའོ་ཞེས་ གསུངས་ པའ་ འི་ཕྱིར། དེ་ལ་ དབྱེ་ན་ ན་ཕྡུག་བཏ བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ ་པའི་ ་འགོག་ པ་ ནས་ སྒོམ་ སྨང་ སྨངས་ པའི་ བར་ལྔ་ ཡོད་དོ། །སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་ ཅོ དགུའི་ སོཿ ནས་ དབྱེན། དེ་ སྤངས་ ་པའི་ བརྟག་ །འགོག གྱང་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ དགུ་ཡོད་ 


>~, 2¬.>ཿཊ༨. 2.» 


དེ མཐོང་སྤང་བཞི་ལ་འདོད་ པ་དང་། ཁམས་ ་གོང་མ་སོ་ སོ་སོར་ཕྱེ་བས། བརྒྱད། སྒོམ་ སྤངས་ལ་ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ ་སོགས་ ས་པ་དྭག་དྭགུ་སེ ་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་ གཅིག ཀུན བསྡོམས་ པས་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་ པས། བྲལ་འབྲས་ལ་ཡང་ 


༨. 


འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ནས། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པའི་བར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད། བརྟགས་འགོག་དང་བྲལ་འབྲས་འདུས་མ་བྱས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
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པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་གིས་སྤངས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ནི་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཐད་པའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་བློ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་གྱི་ཟག་བཅས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
འགོག་པ་གང་ཞིག་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་པ་དེ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་དུ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཆྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམྱ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་མི་སྲིད་པས་ནང་སོང་དུ་ 
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༄༅། །ཚང་བས་ཐོབ་པའི་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ནས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་པས་ཐོབ་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། གཉེན་པོ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བརྟགས་འགོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་རུང་བ་དེ་གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དོན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་བྱར་རུང་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བེམ་པོ་དང་འདི་དག་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བེམ་པོ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་བེམ་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་བེམ་པོ་ 
ནི། ཕྱི་བེམ་དང་ནང་བེམ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས། བེམ་པོར་མིའཐད་དོ། །གཟུགས་ཕུང་ལ་དབྱེ་ན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ། རིག་བྱེད་མ་ 
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ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་རང་འབྲས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་དྭང་བ་མིག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་མིག་གི་ཁམས་དོན་ 
གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་བདག་འབྲས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་དྭང་བ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའི་དང་། ལྕེའི་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེའི་ཁམས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་རིགསའགྲེའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ལྔ་ཡི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས།ཁམས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དབྱེ་ན་སྔོ། སེར། དཀར། དམར། སྤྲིན། དུ་བ། རྡུལ། ཁུག་སྣ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར། གྲིབ་ 
མ། སྣལ་པ། མུན་པ་སྟེ་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་བཅུ་གཉིས་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་། ལྷམ་པ། ཟླུམ་པ། མཐོ་བ། དམའ་བ། ཕྱ་ལེ་བ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་མིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེམཆེད་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ 
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།གྲུབ་སྟེ། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མཆོག་ 
དང་ལྔན་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་དང་། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྒྲའེ་ཁམས་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ནས་རེག་བྱའི་བར་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །དབྱེ་ན་སྒྲ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ 
རྱུར་པའི་སྒྲ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཆུ་སྒྲ་རླུང་སྒྲ། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཟིན་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་གཉེས་ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཟིན་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་ན་མ་ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྒྱུ་ཐིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐིན་མ་ཟིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲལ་མ་འབྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ངག་གི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་རེ་རེ་ལ་ 








ཡང་སྙན་མི་སྙན་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །རོ་ལ་དབྱེ་ན། དངར་སྦྱུར་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་དང་། །ཁ་བ་དང་ནི་སྐ་བ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་གོ །དྲི་ལ་དབྱེ་ན་ཞིམ་མི་ཞིམ་དང་། མཉམ་མི་མཉམ་སྟེ་བཞིའོ། །རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ 
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ན། འབྱུང་བཞི། འཇམ་རྩུབ། ལྕི་ཡང་གྲང་། བཀྲེས་སྐོམ་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟ་ཅིག་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ 
དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་རྒྱུད་ཀྱ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་ཐམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཉིད་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་ན་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་གནད་འདི་རྟོགས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་ 








རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་ཁྱད་པར་བཞི་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་གི་ཀུན་སློང་མ་གཡེང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་མ་ཟད་གཡེང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། རང་གི་ཀུན་ 
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༄༅། །སློང་དགེ་བའི་སེམས་ལས་གཞན་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ཡང་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡོད། རང་གི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་ལས་གཞན་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བར་མའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིག་བྱེད་ནི་ཀུན་སློང་གཡེངས་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་ 
བས། དེར་སྐབས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བར་མ་དགེ་བ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལསའོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་སོགས་དྲག་པོ་མངོན་གྱུར་བརྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སྡོམ་མིན་ཅན་སོགས་ཀྱི་ ད་ལ་སྔོམ་མིན་དང་། བར་མ་མི་དགེ་པ་ལྡན་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་སྔར་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི། གཡེང་བའི་གནས་སྐབས་མི་སྲིད་པས་དེར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 'འབྱུང་ངོ་། །སོ་ཐར་དང་བརམས་བསྡུས་པའི་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། བར་མ་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་སེམས་དང་སྐྱེའགག་གནས་གསུམ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀུན་སློང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ན། ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི; རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ། སྔོམ་མིན། བར་མའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ད་ལྟར་བ་དང་ 
ལྡན་པར་ངེས། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཟག་མད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ངེས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྔོན་ཟག་མེད་མ་སྐྱེས་པས་འདས་པ་ 
མི་ལྡན་ཡང་མ་འོངས་པ་དང་ལྔན་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནི་གཞིའི་འབྱུང་བ་འདས་པ་ 
དང་། རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྟེན་གྱི་འབྱུང་བས་རྟེན་དང་། གནས་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་ 








གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་དང་། གཞན་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་གྱི་འབྱང་བ་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྔོམ་པ། སྡོམ་པམ་ཡིན་ 
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༄༅། །པ། བར་མ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སོ་ཐར། བསམ་གཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ངག་གི་ 
སྤང་བྱ་བཞིའམ་བདུན་སྤོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་དེ་སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཐིན་པའི་སྡོམ་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དང་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཚེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ནི། ། 
འཛགས་དེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་སྡོམ་པལ་དབྱེ་ན། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་བརྒྱད། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་བསྙེན། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཞིར་ངེས་ཏེ། དགེ་སློངམའི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན། དགེ་སློབམ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན། དགེ་བསྙེན་མའི་སྔོམ་པ་དེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་ 





ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདི་དག་རིགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ།ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་ 
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གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྤང་བྱ་ལུས་ངག་གི་ཉེས་ 
སྤྱོད་ལ་ཡང་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་འདི་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་མཁས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། ། 
དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བར་མ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། གཏན་ཚིག་གྲུབ་སྟེ། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྔོམ་མིན་དང་། བར་མ་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 








རྣམས་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ངི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཡོད་ལ། དངོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བབྱེད་པའི་ཚེ་ན་རིག་བྱེད་ཀྱང་ 
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1:8༦ 





༄༅། །ཡོད། མི་བྱེད་ན་མེད་པས་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པརྨ་བླངས་པ་ལས་སྐྱེས་པམ་ཡིན་པའི་བར་མའི་དགེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བར་མའི་མི་དགེ་བྷ་ནམ་ནི་ལོག་གཡེམ་ལས་གཞན་པའི་མི་དགེ་བ་ 
དྲུག: གཞན་ལ་བཅོལ་བསྔ་རོགས་པ་རྣམས་ནི་རིག་བྱེད་མིན་པར་ཁོ་ནར་ངེས། ལོག་གཡེམ་ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་མི་རྫོགས་པས་གཉིས་ཀ་ཡོད། གཞན་དྲུག་ྱང་རང་གིས་བྱེད་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་དྲུགནི་རྣམ་རིག་མིན། །གཅིག་རྣམ་ 
གཉིས་སོ་དེ་དགྲ་ཀང་། །བྱེད་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་གི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ནི་རིག་བྱེད་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་སློང་དྲག་པོས་བྱེད་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ། མི་བྱེད་ན་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་མིན་པས། རིག་བྱེད་ཁོ་ན་སྟེ། ཉེར་བསྔོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད། ། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བའམ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། _ ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་གྱི་མཇུག་རྣམས་ལ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ 


ཡོད། དངོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བྱེད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བཟློག་པ་མཇུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་ལ། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པགཉིས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི། ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བར་མའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་སྡོམ་པ་ 
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,629.5262:/2/2%/9༢ 








ལྟར་དགེ་བ་རྒྱུ་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡོམ་མིན་ལྟར་མི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བམ་ཡིན་པའི་དགེ་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྫས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་བར་མ་ཡིན་ 
ཡང་བསོད་ནམས། ན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་ནི་འགྲོ་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། མི་ཉལ་ཡང་རུང་། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ཞེང་། བསོད་ནམས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པ་ནི། བར་མའོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་གི་དཔྱེ་བ་ 
ཕྱཅ་གཅིག་པོ་དེའི་ནང་ནས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཁམས་བཅུར་འདོད་ལ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱ 
མཆེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལས་བྱུང་བརྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན། འབྱུང་བ་གང་ཞིག་སྲ་ཞི་འཐས་པ་དང་། རླན་ཞིང་བཤེར་བ་དང་། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རྣམས་ 


སོཾ། ༈འདིར་ས་ཡིན་ན་ས་ཁམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་སེར་པོ་དང་གྲུ་བཞི་རྣམས་ས་ཡིན་ཡང་ས་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཞིན་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་སྟེ། ཆུ་དཀར་པོ་ 
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༄༅། །དང་། ཟྒུམ་པོ་དང་། མེ་དམར་པོ་དང་། གྲུ་གསུམ་དང་། རླུང་སྔོན་པོ་དང་། རིང་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཚོར་ཕུང་ལ་མཚན་ཉིད་ནེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྙོམས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་ཚོར་དང་། ཕྱི་མ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དེ་ནི་སེམས་ཚོར་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན། དཔང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པམ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་འདོད་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་སེམས་ཚོར་སིམ་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་གདུང་བར་མའི་ཚོར་བ་རྣམས་སྟེ། འདི་ལ་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཆོར་གཉིས་ཡོད་དོ། །རྐྱེན་ 

བའི་བར་དྲུག དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་ནི་ལུས་ཚོར་དང་། དྲུག་པ་ནི་སེམས་ཚོར་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག །ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱི་འོ་སེམས་ 








གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོར་ 
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1 ཌྷ།ཐ2-620912%/༦> 








ཀྱི་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། རེག་འཛིན་དང་ཆོས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྙོམས་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དེ་ཡིད་ཉི་བར་རྒྱ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་སྟོབས་ཀྱི་རང་ 
ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས: ང་དེའོ། །དབྱེ་ན་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་དང་། ག་བསྔལ་ལ་ 
བདེ་བར་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་སྙོབས་ཀྱི་རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རྣམ་པར་རིག་པ་དེའོ། །དབྱེ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ 
དྲུག་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་གསུམ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 


- = ་ 


ཏེ་། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་འགོག་པ་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་ལས་ལྔང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །ཤེས་པའི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པ་ཐལ། དེའི་བདག་རྐྱན་དུགྱུར་པའི་ཡིད་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆྱབ་པ་དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


27-#༢༽.༡༽-.~ 


ཏེ དེའི་བདག་རྐྱེན་གང་ཞིག ཡིད་དབང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ མ་མླ། དང་པོ་དེ དར་ཐལ། དིའི་ ༣་བདག རྐྱེན་ ཡོད་ང པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི ྱི་ཆེན བཞི་ཆར་ཡོད་ ༽པའ་ཕུར་ ཏ། | བཞི་ཡ ་ཡིས་སེམས་དང་ སེམས་བྱུང་རྣམས། ། །ཞེས་ '་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། རྩབ་ 
འདོད་ན། ཁྱོད དེའི་ འ་དུས་ སུ་འདས་མ་ཐག་ པ་མ་ཡིན པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེའི་ ་བར་ དུ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ གིས་ ་བར་ཆོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ ཁྱོད་དང་ དེའི་ བར་དུ་འགོག་ང ་པའི་ ་སྙོམས་འཇུག་ གིས་ བར་ཆོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ཿ ཉི རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་ དྲུག་ཕོ་ པོ་གང་ཞིག རང་འབྲས་ ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པའི་ ་དུས་ སུ་ཤེས་པ་གཞན་ གྱིས་བརམ་ ཆོད་ ་པར་ ར་འདས་ ་པའི་ གྒོ སྒོ་ནས་ ་བདགྱ་རེན་ བྱུད་པའི་ ་རིགས་སུ་ སུ་གནས་ ་པ་དེ་ \ཡིད་ཁམས་༔ ཀྱི་མཚན་ཉི་ ཉིད་ཡིན་ ལུ། འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་པ་ ི་ཤེས་ ་པ་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་དགོངས་ པའམ། ཡང་ན་ཕ ཕལ་ཆེ་བའི་ དབང་དུ་བས་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ན་ དྲུག་པ' ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ རྐྱེན ཨིན་ན་རང་འབྲསས་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་: པར་ཤེས་ པའི་ དུས་ 'སུ་འདས་པ་ཡིན་པས། །རྱབ། འདས་མཐག་ པ་ ཡིན་ པས་མ་ 





ཁྱབ་ སྭེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ དང་། འགོག་ པ་ལ་སྙོམས་ པར་འཇུག་ ་སེམས་ དང་། འདུ་ཤེས: མེད་ པར་ སྤྱེ་སེམས་ རྣམས་སྒ་ ་སྤོམས་ འཇུག་ ་གཉིས། ལས་ ལྗང་སེམས་ དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ པར་འཆི་ ་ཨེམས་ ཀྱི་བདག་རྐྱེ རྒྱན་ ་ཡིད། [།བམས་ ་ཡིན་ ཡང་། དེ་ དག་ ནིཿ དེ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་སེམས་དང་ལྡང་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐོམས་འཇུག་གིས་ཆོད་པ་དང་། སྐྱེ་སེམས་དང་འཆེ་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དྲུག་པ་ 
ཡིད་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཁམས་ནི་རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་འདསམ་ཐག་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་དུས་ 
སུ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཉིད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་སླར་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད་པ་ཡོད་དེ། སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་དང་། སྐྱི་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཐམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སླར་ལྗང་སེམས་དང་སྐྱེ་སེམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
ཐོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ནི་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དུས་སུ་འདས་པ་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་ལྷན་ཅིག་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་འདས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཁམས་གྲངས་ལོགས་སུ་བགྲངས་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ 
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ཇུབ> 


༄༅། །ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག བརྟེན་པ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་སྟེ། དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁམས་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་བདུན་དུ་འདུས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་ཁམས་སུ་འཇོག་པས།ཁམས་བཅུ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་ཡིད་ཁམས་ཉིད་དྲུག་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པས་གྲངས་ཐུར་དུ་མ་བགྲངས་ན་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གཞི་གྲུབ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མཐར་གྱུར་པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག ཁམས་གཞན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསགས་རྡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསགས་ཇུལ་ 
རྩོམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྫས་རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་སོགས་གང་ཡིན་ 





ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པས་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་ 
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2 6.6-52ྷ/%%2> 





བ། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོནི། བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཁོན་ལ་འཇོག་སྟེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་ན། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གཞན་ 
རྣམས་ནི་མིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསྟན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཡང་བསྟན་ཡོད་ཡིན་པསམ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་གཟུགས་ཁམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་ 


པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་དབང་འདས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན། གཟུགས་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་དྷ་ཝཱ་བ་དང་མའོངས་པའི་ཡུལ་མིན་ན་ཡང་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་བཞི་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ནི་དེ་དང་བྲལ་བས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 





བཞག་གོ །སྤྱིར་ཐོགས་བཅས་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་ཐོགས། ཡུལ་ཐོགས། དམིགས་ཐོགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་གནས་པའི་གོས་དེར། གཟུགས་ཅན་གཞན་འཇུག་པའི་སྒོ་ 


ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ན། བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཁམས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་དབང་འདས་ 
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ཁུ 


༄༅། 


།གེགས་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཁོན་སྟེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ལ་དེ་དང་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དྲིའི་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱད་ནི་ལུང་མ་བསྟན།ཁོ་ན་དང་། གཟུགས་སྒྲའིཁམས་གཉིས་དང་ཁམས་ཐོག་མེད་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
ལ། གཟུགས་ཁམས་ན་ཁམ་ཟས་ལ་འདོད་པ་དང་བྲལ་བས་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་ཅིང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མེད་པས་ཁམས་ལྷགམ་བཅུ་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མིག་རྣ་བ་ལུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད་ 





པས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་ལ་ཐག་བཅས་ཐག་མེད་གཉིས་ 


















































གཉིས་ཡོད་དེ། ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རྣ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་ 
དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་ཁམས་སོགས་གསུམ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྭ་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིད་ཁམས་སོགས་གསུམ་ནི་རྟོགས་མེད་ 
དཔྱོད་བཅས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གསུམ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་རྟོགས་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཆོས་ཁམས་མཚུངས་ལྔན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོའི་ཁམས་ཐམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟོགས་དཔྱོད་གཉིས་ 
ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅནྷ་གྱི་ཁམས་ཐམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་མཐའ་མི་འཛིན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
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པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མཆན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཆོས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ལྡན་མི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 
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༄༅། །པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པས་ཀྱང་མ་ངེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྐྱོན་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་འཕང་བར་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ན། གནས་བཞི་པར། ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མ་ཡིན་ 


ལ། ཁཕྱིར་ལྟས་ཡིན་པས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་མེད་དེ་བཤད་པཿི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་མདོ་ལས། དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་པ་བླང་དགོས་ཏེ། དགོངས་གཞི་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ ཁུ 


དང་། རྗེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྟོག་མེད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། སེམས་ཁམས་བདུན་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། ཁམས་ཐོགས་མེད་བརྒྱད། སྒྲའེ་ཁམས་དང་དགུ་ནེ་མ་ཐིན་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གཞན་ལ་ཟིནམ་ཟིན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པན་མེད་པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་མ་ 
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3 @ྷ།9426209.1561>> 


ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ནི་ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དོན་ནི་དྭ་ལྟ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་མེད་ལ་འཇོག་གོ །དེ་ལ་འདིར་ 
དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེདམ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་གཞིའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐིན་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་ཐིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། ' དེར་ཚོགས་པ་ན་མེད་པར། _ 
ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རང་འབྲས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདས་པའི་འབྱུང་བཞེས་བཤད་ཀྱང་། རུང་དུས་སུ་ད་ལྟ་བའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པས་ན་ཟིན་པའི་ཁམས་སུའཇོག་གོ །དེས་ ” 
ན། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་འབྲས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་འདས་པར་འགྱུར་བ་ལ་འདས་པའི་ 





མིང་གིས་བཏགས་སོ། །དགུ་པ་ནི། རེག་བྱའི་ཁམས་ལ་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་གྱུར་གཉིས་ཀ་ཡོད། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལྷག་མ་དགུ་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་འབྱུང་གྱུར་ཁོ་ན་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ 


























2 


༄༅། 

བརྒྱད་འདུས་པ་དང་། གཟུགས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པས་རྡུལ་རྫས་དྲུག་འདུས་ཡིན་པས་སོ། །ཁམས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་བསགས་རྡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ཡིན་ཡང་རྩོམ་གཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་བྲལ་བས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ་ལྟ་བུ་དང་། གཅད་བྱ་ཤིང་ལྟ་བུའི་ཁམས་ནི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཁམས་བཞེ་ཆར་ཡིན་ཞིང་། བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་ལྟུ་བུ་དང་། འཇལ་བྱེད་སླང་ལྟ་བུའི་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞི་ཆར་ཡིན་ནོ། ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་ཁམས་ལྔ་ལ་ནི། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
དང་། རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱུ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་པ་དང་། ཁ་ཟས། ལེགས་སྤྱད། གཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ངྒྱས་བྱུང་ཡིན་པས་སོ། །སྒྲ་ཡིན་ན་ 














རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཚངས་པའི་དྱབངས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིན་ནུས་ཏེ། དེའི་རྣམ་སྤིན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 


།པའི་ཁམས་ཐོགས་མེད་གཞན་བརྒྱད་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནེ་བསགས་རྡུལ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐའ་འདོད་པ་ན་རྡུལ་རྫས་ 
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(0⁄29.9/90909%1»> 


ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ནསམཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནེ་རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ནི་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་སོ་གཉིས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཡིན་པས་ལུས་དབང་གི་ཆཤས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ནི་མགྲིན་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མཚན་ཡིན་ཞིང་། ངག་གི་སྒྲ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ང་རོ་ཡིན་ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དང་དེའི་ཚངས་པའི་དབྱངས་གཉིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གོ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཡིན་ན། ངགམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །སྒྲ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡོད་དེ། ུ་དེཆ་སའི་སྐལམཉམགིྒྱ 
ཡིན་པ་དང་རྔ་དེ་རྔ་སྒྲའི་དེ་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱས་བྱུང་ཡང་ཡོད་དེ། ཁ་ཟས་ལེགས་སྤྱད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་ངག་གི་སྒྲ་བཟང་ངན་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་ལ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། བསགས་རྡུལ་མ་ཡིན་ ངཱ 
ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །བྱུང་བ་གསུམ་པོ་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་རྒྱས་བྱུང་བ་གཉིས་པོ་འགལ། དེ་གཉིས་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ 





གང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
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*།༄༅། །ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་ཁམས་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ནི་ནང་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་ 
ཞི ཆོས་ཁམས་རྣམས་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཁམས་ཡིན་ན། རང་གི་བྱེད་ལས་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
+ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག་དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཁམས་ཡིན་པའི་ 
ཛོ ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ 
ཆོས་ཅན། བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲིག འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
| རོ། ་ཏེ་ན་ལྷག་མ་ནི། དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་ཆོས་ཁམས་ནེ་བརྟེན་བཅས་ཁོ་ནར་བསྟེན་ཏེ། གཞན་དུ་ན།ཁམས་ལྷགམ་བཅུ་བདུན་ལ་བརྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
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རང་སའི་མིག་ཤེས་མེད་ཅིང་། སླར་མིག་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི གིས་ ་དབང་པོ་སོགས་ ཀྱི་ཡུལ་ དང་། མིག ཤེས་ སོགས ཀྱི་ཡུལ་དང་ ང་། རྣམ་ཤེས་ཊི ཀྱིས་དམིགས་པར་ 














པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་བརྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཁམས་གང་ཞིག་ 
རང་གི་བྱེད་ལས་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་ཏོ། །མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་བྱེད་པ་དང་། རང་རང་གི་བརྟེན་པ་མིག་ 
ཤིས་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་མིག་གི་ཁམས་སོགས་དྲུག་ནི་བརྟེན་བཅས་དང་། དེ་དག་མི་བྱེད་པ་དྲུག་ནི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་ཁམས་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་སུ་སྐྱེསམ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་མིག་དབང་དེས་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་གྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེནམི་བྱེདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་ 











བྱེད་པའི་ཿ ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོགས་ དྲུག་ནི །བརྟེན་ ་བཅས་དང་། དེ་དག་མི་བྱེད་པའི་དང་པོ་ལྔ་ནི་ དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ ་སོགས་རང་ རང་གི་ཡུཿ ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། མིག་སོགས་རང་རང་གི་ རྟེན་ ་དབང་པོ་༔ རྣམས ཀྱི་བརྟེན་ ་པ་ 
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༄ོ། བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ནི་བརྟེན་བཅས་དང་། དེ་དག་མི་བྱེད་པའི་དྲུག་ནི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི། རྟེན་དབང་པོའི་བརྟེན་ 
པ་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས། དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་ན། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྟེན་བཅས་དང་། གནས་གཉིས་པའི། རྟེན་དང་དམིགས་དང་ 
རྣམ་བཅས་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་རྟེན་བཅས་གཉིས་ནི་འཇོག་ཚུལ་མི་གཅིག་ཏེ། འདིའི་བརྟེན་བཅས་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞག་ཅིང་། ` དེའི་དོན་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པཞེས་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་ཕྱེ་བའི་ 
རྟེན་དང་བཅས་པལ་མི་འཇོག་གོ །གནས་གཉིས་པའི་དེ་ནི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྟེན་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་རྟེན་དབང་པོ་དང་ 
བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཅོ་ལྔ་པ་མཐོང་སྤང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ནི། སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་དང་གསུམ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་འདོད་ཆགས་སོགས་སུ་གྱུར་པ་བཅུ་འམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ནི་ 
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ཆོས་ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་སྱུ་གུར་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཉིས་ཀ་དང་། སྒོམ་སྤང་འདོད་ཆགས་སོགས་སུ་གྱུར་པ་འདོད་པ་ན་བཞི། གོང་མ་ན་ 
གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་ཐོབ་པམཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཉིས་ཀ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
པོ་བཞི་དང་། འདུས་མ་བས་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཁམས་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཡིད་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་གཟུགས་སུ་རྱུར་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ ཁྱུ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་ཡིན་ན། གཟུགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སོ་ཐར་དང་སྡོམ་མིན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་ཁོན་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་གང་ཞིག་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་ ༩ 
པ་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་བྱུང་ལྟ་བ་བརྒྱད་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་བྱུང་བརྒྱད་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་ནི་ 








ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཞི་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་སོགས་སུ་ནི་བདེན་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ 
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༄༅། །ལྟ་བ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཤེས་བྱུ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་བའི་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཁམས་སོ། །འོ་ན་མིག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་བརྟེན་བཅས་དང་། དེ་མཚུངས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རྟེན་བཅས་ཁོ་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བརྟེན་ 
བཅས། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདིར་བརྟེན་བཅས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཡིན་ན་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་ཕསམ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ 


253 


ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པས་སོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་མིག་དེ་གཟུགས་མཐོང་བ་པོ་ཡེན་ཞིང་། བརྟེན་པ་མིག་ཤེས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་པོ་དང་། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོ་དང་། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གསུམ་པོ་དོན་ 
གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་མིག་ཤེས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 


རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལ་ཐུགས་སོམས་ཤིག འདོད་ན། ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 


༡ ༡༨༠ 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། །ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ཤུགས་ལས་མིག་དང་སེམས་བྱུང་ལྟ་བ་བརྒྱད་ལས་གཞན་ 
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ལ་གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་དང་། གནད་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་སའི་མིག་དམན་པས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞོག་མའི་ལུས་ལ་གོང་མའི་མིག་མངོན་ 








བྱུང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་འོག་མའི་མིག་གིས་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་རང་གིའོག་ས་དང་བཅས་ན་དེའི་གཟུགས་ཀྱང་ 


དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་ཅི་རིགས་པའི་མིག་སྒོམ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། །གོང་སའི་གཟུགས་ནི་མི་མཐོང་སྟེ། བོའོ ས་ཅནདམམ་པའིསྤོདཡུལམཡངཔའྲ་སར། གོང་སའི་མིག་གིས་འོག་སའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བ་ 


པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བམ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་བཞི་པར། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་དང་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་བར་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་བཤད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ན་རྟེན་ལུས་དང་། མིག་དང་། མིག་ཤེས། ཡུལ་གཟུགས་དང་བཞི་པོ་དེ་ས་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་མཚུངས་མི་མཚུངས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགསམ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་གཟུགས། །ལུས་ཀྱིས་གཉི་ག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདི་ 






































*༄༅། །ནས། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་མིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ས་འོག་མའི་མིག་ལ་གོང་མའི་མིག་ཤེས་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དམན་པ་བརྟེན་པ་མཆོག་གི་རྟེན་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གོང་མའི་མིག་ལའོག་མའི་མིག་ཤེས་བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་གོང་མ་གསུམ་གྱི་མིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཁོ་ན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ན་མིག་ཤེས། རྣ་ 


ཕྱེལ 








བའི་རྣམ་ཤེས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་གསུམ་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས་དང་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱ་གསུམ་ནི་ཡོད་དོ། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་བཞི་ _ 
པའི་མིག་ལ་བརྟེན་པ་ན་ལྔ་ཆར་གྱི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མིག་ལ་བརྟེན་པ་ན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ལུས་དབང་རྟེན།ཁོག་པ་ཡང་ཡུལ་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཐམས་ཅད་ ཡི 
དུ་ཡུལ་ཅན་དང་རྟེན་དུ་རུང་སྟེ། ས་ལྔའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལྔའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་ལུས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་བརྟེན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལུས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཁོ་ན་བརྟེན་པའི་ 


ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ། བཞི་ཆར་མཚུངས་ཏེ། བཞི་ཆར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
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ཚན་སམི་མཚུངས་ཏེ། རྟེན་དང་ཡུལ་འདོད་པ་དང་། མིག་དང་མིག་ཤེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་རྟེན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་། གཞན་གསུམ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མིག་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ན་བཞི་ཆར་ས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ལུས་འདོད་པ་དང་མིག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། མིག་ཤེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། ཡུལ་ 
གཟུགས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་དེའི་མིག་གིས་དེའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་བཞི་ཆར་ས་མཚུངས་པ་དང་། དེའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་ཡུལ་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 


གསུམ་ས་མཚུངས་པ་དང་། དེའི་རྟེན་ལ་གཉིས་པ་སོགས་གོང་མའི་མིག་གིས་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་ཡུལ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པས་མཚུངས་པ་དང་། མིག་དབང་ནི་ས་གོང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་བློས་དཔྱད་དེ་ཤེས་པར་ ཡི 








བྱ་དགོས་སོ། །རྣ་བའི་རྟེན་སོགས་བཞིའི་ས་མཚུངས་པ་ནི། གཞུང་ལས། རྣ་བའང་དེ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་། ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་མིན། །རྣ་བས་གོང་མ་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་, 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སྦྱར་ལ་སྔར་མིག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན། རིགས་བསྒྲེས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་ནི་རྟེན་སོགས་བཞི་ཆར་ས་མཚུངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ 









































3» ཡུ: 





༄༅། །པ་ ཡུན་ ་ཆད་དུ་ནི་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས བསམ་གཏན་ དང་པོ་ དང་། གཞན་གསུམ་ནི་ རང་སས་ བས་པ ཁོ་ན་ཡིན་ ་པས་ ་ས་མཚུངས་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ སོགས་བཞི་ནི་མིག་ ལ་སོགས་ ་པའི་ ལྟར་ ས་མཚུངས་མ་ངེ ་ངེས་ 


ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་། པས་ཆེད་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར། འདོད་ པའི་རྟེ རྟེན་ ་པས་འདོད་ ་པའི་ རྣམ་ཤེས་ ནས། སྲིད་རྩིའི་ འེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ དགུ་བསྐྱེད་པ་ ་ཡོད་པ་ དང་། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་རྟེ རྟེན ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ སྲིད་ རྩེའི་ རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་བར་ 


བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ ་ཡོད་པ་སོགསའོག་མའོག་མའི་རྟེ རྟེན་པས་ དེ་ཉིད་དང་གོང་མའི་ རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དེ དེ་དག་གི་ ཡུལ་ནི་ས་ཐམས་ ཅད་དུ་རུང་བས་ སོ། །བཅུ་ ་བདུན་ པ་རྣམ་ཤེས་ གང་གིས་ཤེས་ པར བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ནས་རེག་ 
བྱའི་བར་ལྔ་ནི་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་རེག་བྱའི་བར་ལ་དེ་བཞིན་ དུ་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྱབ་མཐའ་ནི་མི་འཛིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནས། རེག་བྱ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བར་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འཛིན་པའི་ཡིད་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐད་ 





ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་དེ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
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པོ་ལ་འཛིན་བྱེད་དབང་མངོན་ཌོ་ན་ཡིན་གྱིས། ཡིད་མངོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་དུང་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག བཅོ་བྱརྒྱད་པ་རྟག་མི་རྟག་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་རྟག་དངོས་ 
; དང་རྟག་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གཞན་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྟག་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས 
ཏཱ ཁྱབ འདུས་བྱས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་དང་། རྨི་ལམ་དུ་རྨི་བའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲི་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ ཡི 
^ ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་དགགུ་པ་དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདུས་ 
ཤེས་དང་། དད་སོགས་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། སྲོག་ལས་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཁམས་གྱི་ཕྱེད་སྲོག་དང་ 
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༄༅། །ཚོར་བ་ལྔ་དང་། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་མིག་ཁམས་སོགས་ནང་གི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོར་གྱུར་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་དང་པོ་ 
ཁམས་བསྟུན་པའི་སྤྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་དབང་གིས་ཕྱུག །ཤེས་བྱའི་གཞི་ཀུན་རབ་དབྱེ་འཆི་མེད་ལམ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྣམ་དབྱེ་བདུད་རྩིའི་གཏམ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དབང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ། འཕྲོས་དོན་རྒྱ་རྐེན་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་། „ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ། བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དབང་པོའི་ ° 





དོན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་དང་བར་་ལྭལགཔརདབངབེདཔཞངདེའེ་རིགས་སུགནས་པསན་དབངཔས་བ་ཏ། གཞུང་ལས། ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །དབང་བྱེད་བཞི་རྣམས་གཉིས་ལ་ལོ། །ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ 


ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། །རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་ནི་དོན་བཞི་བཞི་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་དེ། རྟེན་མཛེས་པ་དང་། ལུས་སྲུང་བ་ 
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དང་། རང་རང་གི་ རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ 'ལྡན་དང་བཅས་པ་ སྱེད་ པ་དང་། ལྟ་ བ་དང་ ཉན་པ ་པ་ སོགས་ཐ་ ་བྲ་ སྙད་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་འདོགས་ད པའི་རྒྱུ་ལ་ དབང་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། ཀུན མཁྱེན་ རོང་སྟོན་ཿ ཆེན་པོ ་པོས་རང་ ང་རང་གི་ཡུ ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་ ་དབང་བྱེད་ ཅེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་ལས་ཐ་ སྙད་འདོགས་པ་ པ་ལ་ དབང་ བྱེད་པར་ བཤད་དོ། །ཕོ་མོའི་དབང་ པོ། སྲོག་ཿ ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནེ་དོན་ གཉིས་ ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ་འདི་ནེ་ཕོའོ། ། །འདི་ནི་ མོའོ་ཞེས་ སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་ བྱེ་བྲག་འབྱེད་ 
པ་དང་། སྐད་ཀྱིརརོ་ཆེ་ཆུང་དང་ ། ནུ་མ་ དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དབང་བྱེད། སྲོག་ ་ནི་རིགས་མཐུན་པར་མཚམས་སྦོ༢ སྦྱོར་པ་དང་ ་རིགས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་དབང་ པོ་ནི སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྟྲེ སྦྱོར་ 


བ་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་སོགས་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་ 


དང་། སྡུག་ བསྔལ་ ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ཞེ་ སྔང་དང་ ྨ བཏང་ སྙོམས་ ་ལས་གཏི་མུག་འཕེལ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དད་ ་སོགས་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཐམ་ ་གསུམ་ སྟེ སེ་བརྒྱད་ནི་ རྣམ་ བྱང་ལ་ ་དབང་ བྱེད་དོ དོ། །གལ་ཏེ་ དབང་ བྱེད་པས་དབང་པོ་ཡིན་ན་ 
དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་སུ་ སྲུ་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། མ་ རིག་ པ་ ཡང་འདུ་བྱེད་སྐྱེད་ པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་སོགས་ རིམ་བཞིན་ངག་ སྨྲ་བ་དང་། ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་དབང་བྱེད་པས་ དབང་པོར་འགྱུར་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་ནི་མེད་ལ། ཅུང་ཟད་དབང་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དབང་པོར་མི་འཇོག་གོ །དེས་ན་ཆོས་འགའ་ཞིག་གནས་སྐབས་གང་དུ་ལྷག་པར་དཔང་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དབང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད། །ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྙེད་པ། །དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་གྱི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག དེའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། དེ་དག་གསོན་པོར་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྲོག་དབང་སྟེ་དགུ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་གཞི་ཡིན་ལ། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ 
ལྔས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔས་རྣམ་བྱང་གི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བར་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དེ་དགྲ་ཀུང་དབང་བསྒྱར་བྱ་དེ་དང་དེ་ལ་ལྷག་ ཐཾ 
པར་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོར་བཞག་གོ །འཅིག་རང་གི་དབང་སྒུར་བུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབང་བྱེད་པ་དབངཔའི་མཛན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་རང་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་དབང་པོའི་མ: ན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐྲད་ 


དེ། དང་པོ་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱའི་མངའ་འབངས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 












































གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་མངའ་འབངས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་གཞན་དང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་ 
གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། མདོལས། བྲམ་ཐེ་འདི་དག་ནི་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དབང་པོ་ 
འདི་དག་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུའི་བརྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གཡས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྟེན་བཅས་ 
ཱ ཀྱི་མིག་གཡོན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་རྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིད་འཐུག་ 
པོ་ལོག་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་དཔང་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མིག་དབང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་ན། དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་གིས་རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ལུས་དབང་གི་ཆར་གཏོགས་ 
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ཚོས 





༄༅། །ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞིག རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། མོ་ཉིད་དུ་མཆོན་པར་བྱེད་པར་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དང་པོའི་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཕོ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་མོ་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟུར་གཉིས་པར་དེར་ཐལ། མོ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་ཅན་དེ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ འདོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་རིམ་བཞིན་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་ལུས་དབང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞིག རང་གང་ལ་ལཱན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཙོ་བོར་ཕོ་ཉིད་དུ་མཚོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་དང་། མོ་ཉིད་དུ་མཚོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདིར་སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་ཡིད་དབང་ཡིན་ན། འདས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དྲུག་པོའདསམ་ཐག་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་བསྟུན་པ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ཆེད་ 





ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བསྲིངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་ཚེདེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐུ་ཚེ་ཡིན་པས་གང་ཞིག ཚེ་དང་སྲོག་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྲོག་ནི་ 
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1 ཌཐ.2/97/2.12%»> 


ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་བྱུང་གི་ཚེ་ཡི པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཆོས་སྲོག་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། ཚེ་འདིའི་ལེགས་སྤྱད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་བྱུང་གཉིས་སུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སྤྱད་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཚེ་འདིར་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ་བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཚེ་གནས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བསྲིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་འཛིན་ཏོ། །སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའམ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རང་སྐད་ཡིན་གྱི། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་དང་སློབ་དཔོན་རང་གི་བཞེད་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་གསལ་ལོ། །གོང་གི་གཉིས་པ་དེ་ལ། ཡིདྱ་ཀྱི་ཁམས་དྭ་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིག་དབང་དང་མིག་གི་ཁམས་དོན་གཅིག་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དོན་གཅིག་པ་འདི་མངོན་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། རང་ལུགས་ནི། རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ་ཡིད་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ 
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-༄༅། །ཡོད། དེ་རེ་དེ་ལ་ཡང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདས་མའོངས་ད་ལྟ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པམ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་འདས་ 


པའི་དུས་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི་དུས་རྣམས་སུ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་མ་འོངས་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྐྱེ 
བའི་ཆོས་ཅན་དེས་རང་དུས་སུ་རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་ཀྱང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེས་རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ཕས་ན་གོང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་རིགས་གནས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཚོར་ 
བའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཆོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྐོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དགུར་ཡོད། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
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དབང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དགུ་པོ་ཡོད། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་ཐོ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དགུ་ཡོད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གི་རྒྱ་ཚོགས་གསོག་པ་ཙམ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ 








སཱེ། གཞུང་ལས། ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྐེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དད་སོགས་ཀྱི་དཔང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་བྱང་དངོས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ 
དབང་པོ་མཐའ་མ་གསུམ་བཞག་པ་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་ལ་དབང་བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་འདི་ཡང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐག་བཅས་ཡིན་པས་ 
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༄༅། །སོ། །ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལུས་ཚོར་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། སིམ་པ་ནི། །བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་སུའབྱེད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡིད་བདེ་ནི་སེམས་ཚོར་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་ཚོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོབས་ཀྱིས་གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལུས་ཚོར་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །སྡུག་བསྔལ་དབངཔོའོ་ཞེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོབས་ཀྱིས་སིམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་ཚོར་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ཡིད་བདེའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 6 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོབས་གྱིས་གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་ཚོར་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོབས་ཀྱིས་སིམ་གདུང་བར་མར་ 





ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་ལུས་ཚོར་དང་། སེམས་ཚོར་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བཏང་སྙོམས་ནི། །བར་མའོ་གཉིས་ཀའི་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་ 
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གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ཚོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཚོར་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཡིད་བདེ་དེ་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། གསུམ་པའི་དེ་ཡིད་བདེ་པའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་པར་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་མྲ་བལ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་དེ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོར་འཇོག་རིགས་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་གསུམ་པར་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་གསུམ་པའི་ཡིད་བདེ་དེ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོར་བསྡུས་ 
ནས་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོར་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་བཞེད་པ་ནི་གནད་གྱི་དོན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡིད་བདེ་ཆོས་ཅན། ཨིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་བདེ་གང་ 
ཞིག དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་གང་ཞིག དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོབས་མཚུངས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་བདེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་ནི་ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་ཐོན་པ་ཡིན། དབང་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་མ་སྦྱར་བར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
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༄༅། །བཏང་སྙོམས་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་གཉིས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལས་ 
ཀྱང་། གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱེད་ཚལ་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་དད་ 
པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་དབང་པོའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་དྲན་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཕོའི་མཚན་ཉིད། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་ 
མི་རིགས་སམ་སྙམ་སྟེ། ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་དམིགས་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སེམས་བྱུང་དད་པ་ཆོས་ཅན། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 





དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དད་པའི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་བཤད་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིར། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ 
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ནི་དང་པོ་བ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སྤྲ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་དེ་དང་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་དེའི་དབུར་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པའི་དབང་པོ་གང་ཞིག་སྦྱར་ན་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལས། བརད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ 
ལཱ་དང་། ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྙེད་པ། །དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་ནེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པས་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་མི་གཅིག་སྟེ། དད་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཟག་མདེ་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བསྡུས་པ་དེ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་དོན་སྔར་མི་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རིགས་གནས་གང་ 
རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་དེ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། བདེན་བཞི་གང་རུང་གི་དོན་སྔར་མཐོང་བ་དེཉིད་རྒྱན་ལྡནདུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། འདི་ ཡྩོ 
དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དོན་གཅིག བདེན་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དོན་གཅིག དེ་ 
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རེ་རེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བཅས་པས་དགུ་དགུར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། ། 
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ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། རྙེད་གཏོང་གི་ཚུལ། ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཐག་པ་དང་བཅསམ་བཅས་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་ 
དགོས་པས་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གསུམ་ནི་དྲི་མེད་ཅེས་པ་ནས། སྤང་བར་བྱ་མིན་ཡང་གསུམ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་འདི་བྱུང་། དེ་ཡང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་སོགས་གསུམ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ། ལུས་ 
དབང་གི་ཆཤས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཅུ་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་དང་། དང་པོའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཚོར་བ་གཞན་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཐག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །རྣམ་སྨིན་ཡིན་མེན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་སྲོག་ནི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་། ངན་སོང་གི་སྲོག་ནི་མི་དགེ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་གཞན་ 
བཞིའི་དབང་པོ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་བདུན་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བརི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། ཚེ་འདིར་ལེགས་སྤྱད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྒྱས་བྱུང་ཡིན་ 
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9 ༄༅། །ཕས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ལ། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ྱུར་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ། །དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་དབང་པོ་ཐ་ 
མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་བརྒྱན་ནི་དགེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ནི། ཡིད་ 
མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དཔང་དང་། ཚོར་བ་གཞན་བཞི་དང་། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དད་པའི་ 

དབང་པོ་སོགས་ལྔ་ལ་ཟག་མེད་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་མ་བཅས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ནི་དགེ་བ་ཐག་བཅས་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡིད་དབང་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ ཆཾ 
པ་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་དག་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྐོམས་གསུམ་དང་། ཡིད་དབང་ལ་ཟག་མེདྱ་ཀང་ཡོད་པས་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གེ་མི་དགེ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་དབང་པོ་མཐའ་མ་བརྒྱད་ན་དགེ་བ་ཁོ་ན། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་གཉིས། ཡིད་དང་ཆོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ 
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ཡོད གཞན་མིག་སོགས་བདུན་དང་། སྲོག་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་སོགས་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་དྲི་མེད་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་ལྷགམ་བཅུ་དགུ་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་པས་གཞན་ 
ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད།ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཁམས་པ་ 
ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་ཀུང་ཕོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནུ་མ་ཆུང་བ་དང་། སྐད་ཀྱི་ང་རོ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ལྷའི་ཕོ་དང་མཚུངས་པར་ཡོད་པས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཞག་དགོས་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ངོ་མཚར་གསུམ་ 
ལྡན་ལས་བཤད་དོ། །མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཡིད་དབང་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད། ཡིད་ 
བདེ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤོང་གཉིས་སུ་ཡོད། གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དགུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཉིད་ཡིན། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ 
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ཇུ 








ལོ་རེ 


༄༅། །ལྔ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཉིད་ཡིན། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་ 


རྙེད་གཏོང་གི་ཚུལ་ལ་རྙེད་པའི་ཚུལ་ནི། འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། རྙེད་དེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན། ཡང་འདོད་ཁམས་སུ་རྫུས་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་གྱིས་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱུར་པའི་ལུས་དང་སྲོག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙེད། དེའི་ཚེ་དབང་པོ་གཞན་མི་རྙེད་དམ་སྙམ་ན་ 
འདིའི་ཐད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ཚེ་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་རྙེད་མོད་ཀྱི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ངེས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
༩ གསུངས་པས། འདོད་པར་དང་པོར་སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་སྲོག་གཉིས་དང་། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཏེ་དབང་པོ་བཞི་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དེའི་ཚེ་ལུས་སྲོག་གཉིས་ལས་གཞན་མ་རྙེད་ན་བཏང་སྙོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དབང་དང་གསུམ་ངེས་ལྔན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པར་དང་པོར་སྲོག་དབང་རྙེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་མ་རྙད་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པར་རྫུས་སྐྱེས་དེས་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
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1212.12/-9>219269> 


ཐག་པའི་ཚེ་ཡིད་དང་ཆོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་གཏོང་ཚུལ་ནི། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་འཆི་བ་ན་དཔང་པོ་དུ་ཞིག ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འགག་ཅེ་ན། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བཞནི་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མར་འགག གཟུགས་ཁམས་སུ་འཆི་བའི་ 








ཚེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་ནི། མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་ཐ་མར་འགག འདོད་པར་མཚན་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ན་གཅིག་ཅར་འཆི་བ་ལ་བརྒྱད་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བཅུ། མཚན་གཅིག་པ་ཡིན་ན་དགུ། མཚན་ 


རྙེད་དོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་རྫུས་སྐྱེས།ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེས་མིག་སོགས་ལྔ་དང་། སྲོག་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱུར་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྙེད། འདོད་པའི་ལྷ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དྲུག་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་དེ་དང་བཅས་པ་ 
ྣམ་སྨིན་གྱིངོ་བོར་གྱུར་པ་བདུན་རྙེད། ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་མཚན་གཉིས་པ་ཅན་གྱིས་སྔམ་དྲུག་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་ཏེ་རྣམས་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙེད། གཟུགས་ཁམས་སུམིག་སོགས་ལྔ་དང་། སྲོག་སྟེ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིངོབོར་རྒུར་པ་དྲུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙེད། གཟུགས་མེད་དུ་རྣམ་སྨིནགྱི་ངོ་བོ་སྲོག་གཅིག་པུ་དང་པོ་རྙེད། འོན་གྱང་དེའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་གང་དང་གང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱརམ་ 
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མབ 


༄༅། །མེད་པ་ཡིན་ན་སྔར་ལྟར་བརྒྱད། འདོད་པར་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་གསུམ་དང་ལུས་དབང་སྟེ་བཞི་ཐ་མར་འགག་སྟེ་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །འོ་ན་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དབང་པོ་དུ་ཞིག་ 
གིས་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐམ་གཉིས་དགུས་ཐོབ། །གཉིས་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །བཅུ་གཅིག་དགུ་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཚིག་རྐང་དང་པོ་དེ་ལ་རོང་ 
སྟེ། ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་ཡིད་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྐོམས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀུན་ 


ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཅས་ 


7༨2༨. 








ནས་དེ་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོས་བྲལ་ཐོབ་དེའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དྲག་ | 


སྙོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དགུས་ཐོབ། །ཅེས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ནི་ལེགས་ཏེ། དོན་འདྲ་བ་ལ་གོ་བདེ་བར་སོང་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་འབྲས་པུའི་ཐོག་མཆྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དད་སོགས་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་ 



































/829.2/620906292> 


བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏི་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། དེའི་ཆར་གཏོགས་པའི་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་བདུན། ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྐོམས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་དང་བཅས་པས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་ནས་དེ་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་གྲོལ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོས་བྲལ་ཐོབ་དེའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་པ་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བམིན་ཡང་། འབྲས་བུ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདེར། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དུས་མཉམ་ལྷ་ཅིག་པའི་རྒྱ་འབྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་པདུན་གྱིས་ 








ཐོབ དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་བདུན་པོ་དེ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ 
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* ༄༅། །ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བར་མ་གཉིས་པོ་དེ་དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ དེ་གཉིས་སྔར་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤང་པའི་སྤངས་བ་དེ་དང་བསྲེས་ནས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གཅིག་ ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
= དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
ཤཱ བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུུ་བཤད་པའི་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེས་ཐོབ་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མིའོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ནི་གཞན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ཡིན་ནོ། །སྔར་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དེ་དགྲ་ 
བཅོས་གྱི་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དགྲ་བཅོམ་དབང་རྟུལ་འབྲས་བུ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉམས་ནས་སྐར་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་ཡང་སྲིད་དེ། སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
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པོ་གཞན་འདྲ་བ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་། བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱིས་རེས་མོས་ཀྱིས་མཐར་གསུམ་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་སྡེ་བདུད་གྱི་ནང་ཚན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབང་པོ་དུ་ཞིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། བྱང་ གཅིག་ །གིས་ཐོབ་བོ་ཞེ བོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ ཡང་དོན་འདི་ལ་ དགོངས་ ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་ ་ལྡན་ཚུལ་ནེ། བཏང་སྙོམས་ དང་ནི་ སྲོག་ དང་ནི། །ཡིད་ དང་ལྡན་ ་ལ་ངེས་ གསུམ 'ལྡན། །ཞེས་ ་སོགས་ཀྱིས་ ་བསྟན། དེ་ཡང་ 
ཆོར་བ་བཏང་སྙོཿ སྙོམས་དང་། སྲོག་དང་ ཡིད་ཀྱི་དབང་ པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན་ དེ་གསུམ་ ཀཿ དང་ ངེས་པར་ རྭ་ལྡན་ པས་ ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ང ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མི་ མི་སྲིད་པའི ་པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་འགོག་པ་ལ་ ་ལ་སྙོམས་ ་པར་ཞུགས་པ་ དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ སྙོམས: ་འཇུག་ལ་ ་གནས་ ་པའི་༔ གང་ ཟག་ ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ ་དང་ རྫན པར་ཐལ། དེ་ལ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ ལྡན་ ་པ་ གང་ཞིག དེ་ ་གསུམ་ ངེས་ལྡན་ ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་ན་ ན། དེ་འ ་ལ་ཡིད་ ་དང་ ་བཏང་ སྙོམས་མི་ ལྡན་པ ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་ གིརྒྱུད་ལ་ཡི ་ཡིད་ དང་ཚོར་ བམེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས། ་འཇུག་ལ་ ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཿ ་ཡིད་ དང་ཌེ ་ཚོར་བ་མེད་ གྱང་དེ་གཉིས་ ཀྱི་ཐོབ་པ་ ཡོདཿ པས་ དེ་གཉིས་ ་དང་ ལྡན་ པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 


ཤ ¬ 





ན་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར་ ་ལམ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་ སྐྱེ་ཡོད་པས་ ་དེ་ དང་ལྡན་ པར་འཇོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མཐོང་ལམ་ གྱི་ཐོབ་པ་ སྔར་སྐྱེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ ་སུ་ཡོད་པས་དེའི་ སྐབས་ སུ་མཐོང་ལམ་མེདྱ་ཀུང་མཐོང་ལམ་ ་དང་ལྡན་ པའི་ རྣམ་གཞག་ 
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.་ཕང 





* ༄༅། །བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་དེ་དང་ལྡན་པར་འཇོག་པར་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་དག་ནི་རོང་སྟོན་དམ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་བྱུང་པའི་ལེགས་ 


བཤད་དོ། །ལྡན་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བས་གཞུང་དོན་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྐྱེ་ཚུལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུ་སྟེ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྡུལ་རྫས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་རྡུལ་རྫས་རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་ཡང་སྤྱིར་གཟུགས་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་སུ་གསུངས། དང་པོ་ 
ཧི གཅུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱུ་ཆུངམཐར་ཚྱརཔའི་ཕྱོགསཀི་ཆམདྱི་ནུྲཝརབ་ེཡིན་ཏེ དཔེར་ན་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་གསུམ་པར། གཟུགས་མིང་དུས་ 





མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དོན་གཅིག འདི་ནི་རགས་པ་རྩོམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཏེ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་འདུས་པ་ལ་ 
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2 བ།ཝ,52-620202%92 





བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་རྫས་རྡུལ་བདུན་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་། རགས་པའི་ཆུང་མཐར་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཛེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། ལྕགས་ 
རྡུལ་དང་། ཆུ་རྡུལ་དང་། རི་བོང་གི་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་རྡུལ་དང་། ཉི་ཟེར་དང་། སྲོ་མ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིག་དང་། ནས་དང་། སོར་ཚིགས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་གསུམ་ 
པར། སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕུགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཐེར་རྡུལ་དང་སྲོམ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་ནས། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫས་རྡུལ་ 

ཕྲ་རབ་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས། རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས། དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་གསུངས་ པཾ 
ཀྱང་། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ཏེ། རགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཉིད་དུ་ཡང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པར་བསྟན་འདུག་པས་སོ། །གཟུགས་ཅན་རགས་པ་རྣམས་རྫས་དུ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་ 





ཞེ་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉུང་མཐའ་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་སྟེ། དབང་པོ་དང་སྒྲའི་རྡུལ་མེད་པའི་བསགས་རྡུལ་གྱི་གོང་བུ་རྣམས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་དང་། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རྡུལ་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ 












































ད་ད 








༄༅། །སྐྱེས། ལག་པ་ལྟ་བུ་ལུས་དབང་གི་ཆཤས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་། ལུས་དབང་གི་ཆ་ཤས་ཉིད་དང་དགུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ། མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགུ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་མིག་སོགས་དེ་དང་དེ་བསྣན་ 
པས་བཅུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ། བཅུ་པོ་དེ་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ན། རྡུལ་རྫས་བཅུ་གཅིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསགས་རྡུལ་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་ 
ན། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་བ་ ས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །རྫས་རྡུལ་བདུན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ལ། བསགས་རྡུལ་གྱི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་སས་བ: ས་པ་ལ་དྲི་རེ་གཉིས་མེད་པས་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསགས་པའི་གོང་བུ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་སྟེ་དྲུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་རྡུལ་རྫས་དྲུག་འདུས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་མེད་པ་ 
དང་། །སླ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་དྲུག །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་ཏེ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གཅིག་ཐོབ་པར་རྣམ་བཤད་དག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྩི་བར་མེད་དེ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་བསྟན་པར་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །འོ་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་རྡུལ་རྫས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ 
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39.2/6ལ252ཉ> 


ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ 
ཡང་རྡུལ་རྫས་ཀྱིས་མ0ཁྱབ་སྟེ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་བྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ནི་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་ན་སེམས་བྱུང་མི་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཡོད་ན་དེའི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ། དིའི་ནང་ཚན་སེམས་ཅན་དྲུ་སྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རང་གི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ངེས་པར་སྐྱེ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པམ་ཡིན་ན་དེའི་ཐོབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དའི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ལས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐོབ་པའམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ། སམས་ཅན་ 











དུ་སྟོན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་ནའང་རང་གི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་མཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཅན་ད་ལྟ་བའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པའི་ 
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༥" ༄༅། ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ྐྱེབ་ཅན་གྱི་འདུས་བྱ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་སྐྱ་བདང་སྒྱེ་བའིསྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། དའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྩེགས་པ་དེའིསྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག 

།ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པའི་ཐོས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༈ མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཉིས་བརྩེགས་པས་ 
 ཡོད་ལ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྱེ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་མེད་དེ། མའོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ ༠ 

ལི ཕྱིར གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དོ་གྱ་ང་བོ་ཙམ་རིག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཙམ་ཞེས་བྱ་བནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་དོན་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་རིག་གིས་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་སྔོབས་ཀྱིས་རིག་པ་ 
ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས། དེས་དེ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་དུ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་དོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ 






































༤ 











བོ།ཟ.329212/0292 


ཅིག རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རིག་པ་དེ་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རང་སྟོབས་སྦྱར་བ་རྣམ་གཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་གཅད་ཡོད་ན་རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་ 
བོ་རིག་པའི་སེམས་བྱུང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོད་ན། ེཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་ །ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་བྱུང་དེས་རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་རིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། སྐྱེད་ 
ཚལ་པས་རང་གིས་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་རིག་པ་ག སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། མཁོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། སེམས་ཁམས་བདུན་ "ཾ 
ལ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན།ཁོ་ན་དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 











རྟེན་དང་བཅས་པ་ནས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བར་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཕལ་ཆེ་བ་རྟེན་བཅས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཚུངས་ལྔན་ལ་ཡང་རྟེན་མཚུངས་པ་སོགས་ལྔ་བཤད་པ་ནི་གཙོ་སེམས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་ 
































*།༄༅། །བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་གཉིས་རྟེན་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་མཚུངས་པ་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་གཅིག་པའི་དམིགས་པམཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་བས་ན་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། དུས་ 
ནི་གཙོ་སེམས་དེ་འདས་པ་ཡིན་ན། དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡང་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་བ་དང་། དེ་མའོངས་པ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུ་གཅིག་ལ་འབྱུང་བས་ 
> དུས་མཚུངས་པའི་རྫས་མཚུངས་པ་ནི་གཙོ་སེམས་ཛས་རེ་རེ་བ་ཡིན་ན། དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡང་རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མའོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
4ཾ ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་ནི་རྟེན་མཚུངས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེ་རྣམས་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཁམས་ཡིན་པས་རྟེན་བཅས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 2 
ན་སེམས་བྱུང་རྣམས་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྟེན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཙོ་བོ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་ལས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དུ་བཤད་དེ། སེམས་བྱུང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ནང་གསེས་ཀྱི་ 















































གླ 


རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། རྫས་དང་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར། གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་དང་སའི་ཁྱད་པར། རྣམ་ཤེས་གང་གི་འཁོར་དུ་གང་བྱུང་བ། སྡེ་ཚན་གྱི་གོ་རིམ། ྤྱིའ་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ། དབུས་མཐའ་དང་མངོན་པ་མཐུན་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟ་ན་རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རིགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་གྱི་དབང་པོའི་ 
རམཔར་ཤེསཔ་རམས་ཀྱིསརང་རངགི་ཡུལདུ་གྱུར་པའིགཟུགས་སོགས་དེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི དནི་ར་ཕྱན་གྱ་སྲསསྦྱརབཡིན་པས་འདིདང་མི་གཅིགགོ །གཉིས་པདབྱེབནི། མངོན་པ་གོང་ ལི 
མར་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། འདིར་དེའི་གསལ་ཁ་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་ཀུང་། རྫས་ཡོད་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་བཏགས་ཡོད་ལྔ་སྟེ་དོན་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་གིས་གྲངས་ཚང་ངོ་། །རྫས་ཡོད་ལ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། མ་ངེས་པའི་སྡེ་ 








ཚན་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པར་བཞག་སྟེ། གཙོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཚོར་དང་སེམས་པ་ 





























ས ༄༅། །འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་། ཞེས་པས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པས་ཡུལ་ངེས་ལྔ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ནི་ 
ཤེས་རབ་དང་གཅིག དྲན་པ་ནི་མི་བརྗེད་པ་དང་གཅིག ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་གཅིག མོས་པ་ནི་འདོད་པའམ་འདུན་པ་དང་གཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་ 
ཤཱ བསྟན་གསུམ་ཁ་ལ་ཡོད་དོ། །དད་པ་དང་བག་ཡོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་ཕོ་པར་བཞག་སྟེ། དགེ་བའི་གཙོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་ 
' སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚོ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟུག་དུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། འདིའི་བཏང་སྐོམས་ནི་སེམས་སྙོམས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པས་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ལ་འཇོག་ 
གི ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་མི་གཅིག་གོ །རྩ་བ་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བམ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་གཉིས་ལ་འཇོག་གོ །གལ་ཏེ་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དགེ་རྩ་གསུམ་དུ་འཇོག་ནུས་སམ་སྙམ་ན། གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ 
ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཏི་མུག་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། གཏི་མུག་མེད་པ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པའི་ཚེ་ཡང་གཙོ་ 
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སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྔ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཚོར་བ་ལྟ་བུའམ་འདུན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གཙོ་སེམས་དེའི་འཁོར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་གསལ་བར་ཡོད་པའི་ཚེ་སེམས་ ང་གཞན་ 
ླ རྣམས་མི་གསལ་བ་བག་ལ་ཞར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། གཅིག་ཚོ་གསལ་བས་སྒྲིབ་ན་ཡང་། །ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སས་གསུངས་པའི་འཆདཚུལ་དེ།དལ་ས་ 
སྣུ ཁསབླངས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་དད་སོགས་བཅུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལ་སོགས་སྡེ་ཚན་འོགམ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་ནི་རྨོངས་ 


< པའམ་མ་རིག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མི་སྒོམ་པའི་བག་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་། སེམས་མ་དད་པའི་མ་དད་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལྱི་བའི་རྨུགས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་མནི་བའི་རྒོད་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
༡ གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བས་ན་དེའི་ས་པར་གཞག་སྟེ། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོང་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པོ་འདི་ལ་མི་དགེ་བ་དང་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 


བསྟན་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ནི། ཞྤེལ་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་གཉིས། མི་དགེ་བའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བས་ན་དེའི་ས་པར་བཞག་སྟེ། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ་ཞེས་ 
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| ༄༅། །གསུངས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མངོན་པ་གོང་མར་གཞན་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པ་དང་། རང་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛོམ་པ་ལ་འཆད། འདིར་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་ནི། གཞུང་ལས། ཁྲོ་བ་དང་། །འཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབས་སེར་སྣ་དང་། །ྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམའཚེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
= ལྟར། ཁྲོ་བ་ཙམ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་ཉོན་བཅུ་པོ་དེ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒོམ་སྤང་ཙམ་ཡིན་པ་ 
ཝཾ དང་། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་ན། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པར་བཞག་གོ །མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་ 
དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བརྒྱད་པོ་དེ་སྔར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པས་ནམ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཞག་གོ །འདི་བརྒྱད་ 
ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གཉིས་མི་དགེ་བ་གཙོ་ཆེ་ཡང་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བ་ནི་གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
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ཏེ། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན། །ཞེས་དང་། གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་པས་མ་ངེས་པའི་དང་པོ་བཞི་བསྟན། ཉོན་ 
མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །ཞེས་པས་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་། ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཞི་བསྟན། ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ཞེས་པས་ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་དང་། མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་ཞེ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་མ་དགོས་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པས་ན་སེམས་བྱུང་ལྔས་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། །བཏགས་ཡོད་ལྔ་ནི་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དང་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཉོན་ _ 
མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད། བརྗེད་ངས་ནི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་གཡེང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ ཾ 
ཡོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་མི་འགལ་ལོ། །སྐྱེད་ཚལ་པས། ལོག་པར་མོས་པ་མོས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས། སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་དྲུག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། རོང་ཊིཀ་སོགས་ན་མི་ 
གསལ་ཞིང་། ཀུན་མཆྱེན་ཆེན་པོས་བཏགས་ཡོད་ལྔ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འདུས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། མི་དགའ་བ་དང་། ཀླལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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༄༅། །བཞི་བཤད་པ་ནི་ང་གཅིག་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་ 
འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དེ་དག་ལས་ཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཌྲེལ་མེད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྤྱིར་ 
རྫས་ཡོད་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་བཞི་ལས། སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ནི་རང་དབང་དུ་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ནོ། ། 
བཏགས་ཡོད་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བཏགས་པ་དང་བཞི་ལས་འདིར་བཤད་པའི་སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་གཙོ་སེམས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སིམ་གདུང་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དེ། དཔེར་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོ་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པས་སྔོན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་འཛིན་པ་ནེ་གཞན་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་འཛིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པ་གཙོ་སེམས་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རིག་པ་སེམས་བྱུང་དུ་འདོད་པ་དག་ལ་ཀུན་མཉྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན། རྫས་གཅིག་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་རིག་པས། སེམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་ 
དུ་ཐལ་ཞིང་། སེམས་བྱུང་ཡང་སེམས་སུ་ཐལ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་དོ། །རྫས་ཐ་དད་ན་དམིགས་པ་སོ་སོར་སོང་བས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཛད་ 

ནས་ རང་གི་བཞེད་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་སྐྱེ་ཡང་སེམས་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་བྱུང་ལ་གཙོ་ ཨོཾ 
སེམས་ལས་ལྷག་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་དེ། ཚོར་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱི་རིག འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པས། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རྟོག་ 








གེའི་གཞུང་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བཉིད། །ཅེས་དང་། སྣང་བས་འཇུག་ལ་རེས་འཇོག་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། གང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཆ་ 
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༄༅། །གཉིས་མེད་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྟོགས་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགོས་པ་ནི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། མཛོད་དང་དབུས་མཐའ་གཉིས་ནི་དགོངས་པ་མཐུན་པར་གཙོ་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་རིག་ལ། སེམས་བྱུང་གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་རིག དེ་ཡང་གཞན་སྙོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། གཞན་གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་དེ་ལྟར་རིག་པས་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གཉིས་སྦྱིར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བུང་བའི་སེམས་བྱུང་གཉིས་དམིགས་པ་སྔོན་པོལ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་མཚུངས་པ་ཡང་དོན་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པསནི་སྔོན་པོ་ཙམ་ལས་སྔོན་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་མ་ 
དམིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པམ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་སོགས་ནི། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་ལྷན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དག་ནི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
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གད 


བཤད་སྔར་དྲངས་པ་དེས་གཙོ་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་ཅིང་། དོན་གྱི'ཁྱད་པར་ནི་མ་རིག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ལས་སེམས་བྱུང་གི་གཙོ་བོར་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 


དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡོད། སྡེ་ཚན་བཞི་པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་པོ་དང་། ལྔ་པའི་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྲོ་བ་སོགས་གཞན་བདུན་དང་། མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་གཉིས་དང་། འགྱོད་པ་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། ལྔ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད། དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་རྟོག་པ་ནི་སེམས་རྩིང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་ 








ཡིན་པས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་མན་ཆད་ན་ཡོདྱ་ཀུང་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེད། དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་གོང་ན་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་སོགས་ན་མེད་དེ། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་མི་རྟོག་པ་ལ་རང་འགྲེལ་ 


རིག་པར་བསྟན། དེ་དང་དབུས་མཐའ་ནས་དྲངས་པའི་ཚིག་ 
གཉིས་པོ་དེ་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་ལ་སུས་ཀྱང་སྙོན་འདིངརྒྱུ་མེད་པར་འདྲ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ལྔ་པ་ཁམས་དང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་། ལྔ་པའི་རྒྱགས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
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༄༅། །ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་ '་བཤད། ཞོནྭ་ཀུང་ ས་དོན འདྲེས་འཛིན་ཅི ྱི་རྟོབ རྟོག་པ་ ཡིན་པས་མ། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་ ་དཔྱོད་ གཉིས་ ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ རྟོག་ ་པ་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ྱྱི་འཁོར་ དུ་བྱུང་ ་བའི་སེམས་ ཐུང་ 
སིིམདུན་ཡོ ་ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར་: ་དང་། བསམ་གཏན་ ་དང་པོའི་དངོས་ ་གཞི་ ཙམ་པོ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ རྣལ 'འབྱོར་མངོན་སུ ་སུམ ་དེ་ཡང་སེམས་ རྩིང་པའི་ རྣམ་པ་ ཿཅན་གྱི་ཏྟོག་ ་པཱ་ དང་བཅས་ ་པ་ ་ཡིན་ ་པར་ཀུན་མཁྱེན་] བླ་མས་ སྔེ་ ་བདུན་རབ་གསལ་ལས་བཤད་ པའི་ 
ཕྱིར། | དུག་ པ་ པརྣམ་ཤེས་ གང་གི་འཁོར་ དུ་གང་འབྱུང་བ། ་ནི། སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞི་དང་། མ་ངེས་པའི་ འི་སྔི་ཚན་གྱི་རྟོག་དཔྱོང དཔྱོད་གཉིས་ དང་ཆགས་ ་སྡང་གཉིས་ རྣམས ནི་རྣམ་ཤེས་ དྲུག་ ཅར་གྱི་འཁོར་དུཅི་རི རགས་ ས་པར་འབུང་། གཞན་ རྣམས་ ན་ ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཁོ་ཿ ནའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། བདྐུན་ པ། གོ་ར རིམ་ནི། སྡི་ཚན་དང་པོནི་ ་གཙོ་སེམས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབུང་བས། ཁྱབ་ཆེས་པས་ན་ ་དང་པོར་བསྟན། .དེ་ནས་ དགེ་བ་དང་མི་ དགེ་བ ་བའི་ས་མང་པོ་ནི་མཆོག་ དམན་གི་རིམ་ པས་ ཨས་གཉིས་ པ་ དང་གསུམ་ 
པར་བསྟན། ཉོན་མོངས་ཿ ཆེན་པོ་དང་ཆུང་དུའི་ས་མང་པོ་ཉིད་ནི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་རིམ་པས་སྔར་གྱི་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ དང་ལྔ་ པར་བསྟུན་ ནོ། །བརྒྱད་པ་སྒྲ་ ་དོན་ནི། . གཙོ་སེམས་དེ དེ་ བདག་རྐྱེན་ ་དབང་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་ བརྟེན་ ་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྟོབས་སམ་མཐུ་ལས་ དེའི་འཁོརྱ་གི་སེམས་། བྱུང་ཡང་གཙོ་སེམས་དེ་བདག་རྐྱེན་ ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ 'བརྟེན་ཞིང་། དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ ་དམིགས་པས་ན་སེམས་ལས་༔ བུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
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སྟེ། བླ་གངདང་ལྡནཔའི་ཤིངརུ་ལ་བ་བང་ག་གང་ཏཞསཔ་བཞན་དུ་སམས་ཀིམཐུལས་བྱང་བ་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བཞེས་བར་ྱི་ཚིགམི་མངོན་པ་ཡིནནོ། །དེ་སྐད་དུ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་མིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་སོགས་ནི་ག བོ་དེ་མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་མཐུ་ལསམིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་པས་མིག་ 
གིི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྙད་མ་བྱས་ཤིང་མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཟུགས་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས་སེམས་ལས་ ང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་གྲོང་དཔོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོང་ལ་དབང་བྱེད་ལ། བྲན་ནི་རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་ 

གྲོང་དཔོན་ལ་བརྟེནཔའི་སྒོ་ནས་དབང་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིན་དང་དབྱེ་བ། རྫས་སུ་གྲུབ་ཕའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་ལས།. སེམས་) 








དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པ་མིན་པ་ཞེས་པས་མཚུངས་ལྡན་དང་། འདུ་བྱེད་ཅེས་པས་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་དང་འདུས་མ་བྱས་སེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་སེམས་ 
དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོན་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མིན་པར་གང་ 
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༄༅། །ཞིག གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མཚུངས་ལྡན་དང་གཟུགས་ཅན་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུས་བྱས་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐུལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག་དག་དང་། ། 
སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རེ་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞིར་ཡོད་དེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་གང་ཐག་དེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་གཞན་ཞིག་ལ་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་འཇོག་གོ །དཔེར་ནྭ་གླང་ལ་ཁལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཐག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མ་ཐོབ་པ། རིགས་མཐུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ལ་སྐལ་མཉམ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་གི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་དེའི་སྙོམས་འཇུག འཕགས་པའི་གང་ཐག་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་པའི་རྫས་ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག ཕུང་ཕོའི་རིགས་མཐུན་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ལ་སྲོག་གི་དབང་ 








ཐོ། འདུས་བྱས་སྤྱི་ཙམ་གྱིའཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སྐྱེ་བ། རྒ་བ། གནས་པ། མི་རྟག་པ་དང་བཞི། དོན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་མིང་ཚིགས་ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཅུ་བཞི་པོ་ 
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འདིར་མ་ ངེས་ཏེ། གནས་བཞི་ པར། དགེ། འདུན་ དབྱེན་ནི་མི་ 'འཕྲོད་ ་པའི། །རང་ ་བཞིན་ ལྡན་ པ་མ་ ཡིན་ ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་འདུན་ ཚོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ 


ཕྱིར། མངོན་ ་པ་གོང་མར་བཅུ་བཞི་པོ་འདིའི་ སྟེང་ དུ་འཇུག་ང ་པ་། དང་འབྲེལ་ ་པ་ལ་ན པ་སོགས་ ་པའི་ དགུ་བསྣན་ ཏེ་ཉེར་གསུམ་ ་གསུངས། གཞན་ ་ཡང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་: བུ་ཆུད་མི་ ཟ་བ་སོགས་ ཀྱང་ལྡན་མིན འདུུ་བེད་ ་ཡིན་ཞིང་ ། མདོར་ལྡན་མིན། འདུ་བྱེད་ བདུན་ 
བརྒྱ་རང་བཀའ་ སྩལ་ ཏོ་ཞེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོཊ པོས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་། ་པ་སོཿ ་སོར་བཤད་པ་ལ་ཐོབ་ ་པ་ བཤད། མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ པ་སོགས་ བྱཅ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་ རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ག ་གསུངས་པ་ 'ལྟུར། ཐོབ་པ་ལ་ དབྱེ་ན། རྙེད་ 


པའི་ཐོབ་པ་ དང་། ལྡན་ ་པའི་ཐོབ་: པ་གཉིས 'སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་ སྔར་ཐོབ་མ' མྱོང་བ་ལས་ གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་ དང་། སྔར་ཐོབ་མྱོངས ས་ཀྱང་རྣམ་ པ་ཉམས་པ་ལས་ ་གསར་དུ་རྙེད་ ་པའི་ཐོབ་ པ་གཉིས་སུ་ ་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་ ན་གཞི་ནི། མཐོང་ལམ་ ཿ 


སྐད་ཅིག་མ་ དང་པོ་སྐྱེས་པ པའི་ཚེ། དེའི་ཐོབ་པ་ །དང་། དའི་ཐོང ཐོབ་པའི་ཐོབ་ པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཿ ་ཡིན་ ཏེ། སྔོན་སོ་༈ སྐྱེའི གནས་སྐབས་སུ་ ་སུ་ཆོས་ བཟོད་སོགས་ ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ སྱིམ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། འདོད་པའི་ རྟེན ཅན་གྱི་གང་ 





ཟག་ གིས་ བསམ་ ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ སྐད་ཅིག དང་པོ་ཐོང ཐོབ་པའི་ ཚེ། དེའི་ ཐོབ་པ དང་ཐོབ་ ་པའི་ཐོབ་ པར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ ་ཡིན་ ཏེ། བསམ་གཏན་ ཨྱི་སྐོམས་ འཇུག་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེམ རྒྱོང་བའི་སེ: སེམས་ ཅན་མི་སྲི སྲིད་པས དེའི་སྐོཿ ལི་སྙོམས་འཇུག་སྐད་ ཅིག་ ་དང་ པོ་སྐྱེས་ 
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༄༅། །པའི་ཚེ་སྔར་ཐོབ་མྱོང་བ་ཉམས་པ་ལས་སླར་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གང་སྤེལ་ལས། སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ནི་སྔར་གྱི་དང་པོར་ཐོབ་ཕ་སྐྱེས་པནི་ 
རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་རང་རང་གི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ནས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 


རིགས་སྔ་ནས་ལཱན་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ ངི 


ཕྱིར། སྤྱིར་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོར་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ 


ལས་རྙེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་དེའི་ཐོབ་པ་དེརྒྱུན་ལྡན་པའི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་ལམ་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱས་དེ་སོ་སྐྱའི 






































སས་རས ¥> 





གནས་ སྐབས་ ས་སུ་འབྱུང་བ་ ལས་ཁོས་མེད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་སོ་༈ སྐྱེའི ་གནས་ པ་སྐབས་ ན་ཡོད་པ་དེ། རྙེད་ཐོབ་ ་ཡིན་ ནམ། ལྡན་ཐོབ་ ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ སོ སྒྱའི གནས་ སྐབས་སུ ་མཐོང་ལམ་ ་གསར་དུ་རྙེད་ ་པའི་ཐོབ་པ་ 'ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་ 


ཡོད་ན་སོ་ འི་ཐ གནས་ སྐབས་སུ། སུ་མཐོང་ལམ་ ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ། ལྡན་ཐོབ་ ཡིན་ཿ ནོ་རྒྱུན་ ལྡན་པ་ ་ཡིན་ ནམ། ཡེ་ནས་ ལྡན ་པའི་ཐོབ་པ་ ཡིན། རྒྱུན་ ལྡན་པ པ་ ཞི་མཿ ཡིན་ 'ཏེ། སོ་༈ སྐྱེའི ་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ཐོབ ་པ་ དེའི་སྔ་རོལ་ དུ་མཐོང་ལམ་སྔར་ 
སྐྱེས པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ནས་ ལྡན་པ་ཡང་ག་ལ་ཡིན་ ཏེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་ སྐབས་སུ་སྲིད་ཉོན་ལྟ་བུ་ཡེ་ནས་ ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡེ་ནས་མི་ ལྔན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་དུ་བྱུང་ན། ལན་ཅི་འདེབས་ དཔྱོད་ལྡན་དག་ གིས་ དཔྱོད་པར་ 


༄:༨༨ 





བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ དའ་ སྐད་ཅིག་ དང་པོ་དེ དྭ་ལཱན་ ་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཀུན་ཤེས་ བྱེད་ ་པའི་ དབང་ ལྡན་ལ། །བཅུ་གསུམ་དག་ དང་ལྡན་ པ་ ་ཡིན། །ཞེས་ ཟག་ །མེད་ སྐད་ ཅིག་མ་ དང་ ་པོའི་ གནས་ སྐབས ནཾ ཀུན་ཤེས་ བྱེད་ ་པའི་ ་དབང་པོ་ཿ དང་ལྗན་ ་པར་བཤད་པའི་ ཕྱར་ཞས་ཟར་བ་ 


བྱའོ། །ཁ་ཅིག་རྙེད་ཐོབ་དང་ལྡན་ཐོབ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་དེ། ཟག་མེད་་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཐོབ་པ་དེ་རྙེད་ཐོབ་དང་ལྡན་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྷེ་རྙེད་ཐོབ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་དེས་ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ལས་གསར་དུ་རྙེ ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དྷེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་པ་དེ་ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་མ་ཟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཡང་དྲེ་ལྡན་ཐོབ་ཀུང་ཡིན་ཏེ། ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
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༄༅། །མི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་རྩོད་གཞི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་ཐིན་ནས་རྒྱུན་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གང་སྤེལ་ལས། ཐོབ་ཟིན་ 


2 „2 


པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གང་ཞིག སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་ནས་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཐོབ་མ་ 


¬... 


ཐག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྙེད་ཐོབ་དང་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་གཅིག་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྔན་པའི་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། རྙེད་ཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་ཐོབ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་ཐོབ་མ་རྱོང་བ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྔར་ཐོབ་མྱོང་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 


༢༨༨ 


པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། ཁྱབ་སྟེ་རང་འགྲེལ་ལས། ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་དང་ཞེས་པས་རྙེད་ཐོབ་བསྟན། དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག ཐོབ་ནས་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པས་ལྡན་ཐོབ་བསྟན་ 
* པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བསྟན་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ནི། ཐ་དད་ཅིང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ནོ། །རྙེད་པ་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཚིག་གོ །རྙེད་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའི་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོབ་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་དབྱེ་གཞིར་བསྟན་ནས་རྙེད་ཐོབ་དང་ལྔན་ཐོབ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་ཐོབ་ཡིན་ན་ལང་ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡན་ཐོབ་ཡིན་པསམ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྲིད་རྩེ་ ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཐོབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ྱེའོ་འགོག་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེའི་དོན་ནི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་བཞག་པའི་གཞི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། རྒྱད་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པའི་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་སོགས་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེམི་རུང་ཞིང་། གཞན་རྒྱུད་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་གསལ་འདུས་མ་བྱས་འགོག་པ་གཉིས་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པས་ཐོབ་པ་དངོས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་ཆོས་སྐྱི་རིགས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡནཞིང་དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལས་ཐག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་སུཞིག་ལྡན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པམ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་མཐའ་དག་དང་སོ་སྐྱེ་ཁ་གཅིག་ལ་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཐོབ་ནས་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སོ་ 


སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ཅིང་། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ནི་ཡང་གཏོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ ཁྱ 


པའི་སྤངས་པ་དེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚེ་དེ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས། དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་མ་ 
ཟིན་པས་དེ་སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱེས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ། སྤྱི་བཏང་། དམིགས་བསལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐོབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་སྔོན་དུ་འོང་བ་དང་། གྲིབ་མ་ལྟར་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བེའུ་ལྟར་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
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6,7.8:/6202.2%)> 


འབྲང་བ་དང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཚན་གཞི་ནི། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན 


པོའི་གསུང་ལས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ 
སུ་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་། ཞག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཞག་སྔ་མར་འདས་པ་ནི་འདས་པ་དང་། རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་། ཞག་ཕྱི་མར་འབྱང་བ་ནི་མའོངས་པའོ། །བསམ་གཏན་ 


འདས་པ་ལ་ཡང་ཐོབ་པའདས་མའོངས་ད་ལྟ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཚོ་འདས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་ཞག་སྔ་མར་འདས་པ་ནི་ཐོབ་པའདས་པ་དང་། ད་ལྟ་ 








བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་། ཞག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་མའོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རྙེད་ཐོབ་དང་ལྡན་ཐོབ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྔོན་ཆད་དཔྱད་པར་མཛད་པ་མ་མཐོང་མོད། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཐོབ་ 
བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་ཕ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རུང་ཤས་ཆེ་ཡང་ད་ལྟར་ཡན་ཆད་ལ་སྐྱེས་ཐིན་པའམ་སྐྱེས་པ་མེད་པས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་རྙེད་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ལྡན་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱ་མ་འོངས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ 


ཚེ་དེ་ཐོབ་པ་ཞག་སྔ་མ་འདས་པ་ནི་ཐོབ་པ་འདས་པ། དྭ་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་ 


གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ཡོད་པས་དེའི་ཐོབ་པ་ཞག་སྔ་མར་འདས་པ་ནི་འདས་པ་དང་། དེ་རིང་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་། ཞག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་མའོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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༄༅། །སྐྱེས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་པར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟ་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་རྙེད་ཐོབ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ཐོབ་པ་དྭ་ལྟ་བ་དེ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པས་རྒྱུན་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་ཕ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མའོངས་པ་དེ་ད་ལྟ་བ་དེའི་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་བུའི་ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དེ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་རང་གི་དུས་སུ་ 


རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་དང་། འདས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་དྭ་ལྟ་བ་དང་མའོངས་པ་གཉིས་པོ་དྩེ་རྒུན་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ནེ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དགེ་བ་ཡིན་ན། དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དགེ་བར་ཁས་ལེན། མི་དགེ་བ་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཏེ། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དགེ་བ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སོགས་དགེ་བའི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ °” 
དེའི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་ན། ཐོབ་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དགེ་བ་སོགས་ཐོབ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། ཐོབ་པ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་མེད་དེ། རྩ་བའི་ཐོབ་པ་དེས་ཐོབ་བྱའི་ 
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ཆོས་དང་ཐོབ་པ་ལྡན་པར་བྱེད། རྗེས་མཐུན་ྱི་ཐོབ་པ་དེས་རྩ་བའི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལྡན་པར་བྱེད་པས་ཐོབ་པ་གསུམ་པས་ལྡན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། དེ་བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ 
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ཏེ། སྐྱེ་སོགས་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་སྐྱེབ་དང་སྐྱེབའིསྐྱེ་བ་ཚུན་ཆད་ཡོད། སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལཡང་རིགས་འགྲེ་སྟེ། དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྟེན་གང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་ན། དེའི་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་པ་ 
ཡང་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་སྟེ། ཐོབ་པ་ནི་རྟེན་དབང་པོ་མི་བཙན་པར་ཆོས་དཔང་བཙན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་སོསོའི་སྐྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་དེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། དའི་རྒྱད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཐོབ་པ་དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་སོགས་རང་གི་བློས་དཔྱད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐོབ་བྱའི་ པེ 
ཆོས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་དེ་དང་དེར་གཏོགས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཟག མེད་དང་བཞིར་ཡོད་དེ་བརྟགས་མིན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ 
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གཏོགས་པ་དེར་གཏོགས་པ་དང་བརྟགས་འགོག་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཅི་རིགས་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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༄༅། །བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་མེད་གོང་མ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བའི་སྐོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་མེད།ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་ 
བཅས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་གང་དང་གང་སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་དེ་དག་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ལ་བྲལ་ཐོབ་ 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་བཞེད་པ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱིས་གསུམ། །ཞེས་པ་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་མཐོང་ལམ་དང་ཐག་མད་སྒོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་མི་ 
སློབ་ལམ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་བཞིན། སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་དུ་གཏོགས་ལ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ 








379 












































©709/29219.32612> 


བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པྲལ་བྱས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གཉིས་སློབ་ལམ་དུ་གཏོགས་ལ། མི་སློབ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ཐད་ཤེས་ཀྱིས་བྲལ་ཐོབ་དེའི་རྟེན་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་མི་ 
སློབ་ལམ་དུ་གཏོགས་ལ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་རྣམས་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །རང་འགྲེལ་ལས། སློབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སློབ་ལམ་རྣམས་སློབ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེའི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སློབ་པར་འཇོག མི་སློབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ལ་ལམ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ནི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་སློབ་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་སློབ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེའོ། །དེས་མཚོན་ནས་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ 
ལམ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞུང་ལས། ཟག་མེད་ནི་འཕགས་དེས་ཞེས་དང་། འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་སོགས་ 








ནི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ལམ་བདེན་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་ལས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐ་ 
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༄༅། །དད་དུ་བྱེད་དེ། སྔ་མ་ནི་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བྱེད་དེ། སྔ་ 
མ་ནི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དབྱིག་གཉེན་མཁས་པའི་དགོངས་པར་མཐོང་ངོ་། གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ནི། འཕགས་ 
སྐ དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཕགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་གང་ 

ཙཾ ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །ཡང་ཐོབ་པ་ལ་སྤང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་དུ་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ ཾ 
དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། སྤང་བྱ་མིན་པ་བརྟགས་མིན་གྱི་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གོང་གི་དམིགས་བསལ་ནི། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་སྤྲུལ་པམ་གཏོགས་པ། །སྒྲིབ་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་འདོད་པ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་ལ་ 
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ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་བཤད་པ་དེ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་གྱི། དམིགས་བསལ་ལ་ལྷ་ཡི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བ: བ་པའི་སྤྱུལ་སེམས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
རྣམས་ལ་རང་གི་ཐོབ་པ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྔར་སྐྱེ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་གཡོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལྟ་བུ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལའང་ཐོབ་པ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། འདོད་པའི་དགེ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སོ་ཐང་གྱི་སྔོམ་པ་སོགས་དང་། མི་དགེ་བ་སྡོམ་མིན་སོགས་ལ་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་སྔར་སྐྱེ་མེད་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྔོམ་མིན་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ ྤྱུ 
བརམ་དགེ་མི་དགེ་རྣམས་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཐག་དེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ ཙཾ 
ཕྱིར ངོ་བོ་ནི། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཆོས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཆོས་དྭ་ལྟ་བ་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་ད་ལྟ་བའི་དུས་སུ་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མ་ཐོབ་ 





མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །འདསམ་སྒྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །ལམམ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་ 
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༄༅། །པ་ལ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད། ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ 
ཡོད་དེ། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་དབང་མི་བཙན་པར་རྟེན་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་གསུམ་དང་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡོད་ཀྱང་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །མཐོབ་ 
པ་ལ་ཟག་མེད་ནི་མེད་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མ་ཐོབ་པ་ལ་མ་རྙེད་པའི་ 
མཐཐོབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་ལེགས་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་རྙེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་ཐོབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ རྫ 
བའི་རྒྱན་འགགས་ཏེ། མ་སྐྱེ་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་སྔམ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུན་མི་ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཆོསམ་འོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མ་རྙེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡང་མིན་པར་སེམས་སོ། །ཆོས་གང་དང་གང་གི་ 


ཅའ༣2.༨-2.ལབ-¬༽ 





མ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་དེ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་གོང་དུ་འཕོས་པས་ཀྱང་ཉམས་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། འདོད་པའི་ 
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སྐྱེ་བོནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཕོས་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྐྱེས་པས་ཉམས་ཏེ། སའཕོས་པའི་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་སྣང་ལ། དེའི་དོན་ནི་རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། འདོད་པའི་སྐྱེ་བོའམ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་ 
པ་ལམ་བདེན་གྱིམ་ཐོབ་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འདོད་ཁམས་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཕོས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་གྱི་མ་ཐོབ་པའདོད་པའི་སས་བ ས་པ་དེ་ཉམས་ནས། མ་ཐོབ་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ 
སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིད་རྩེའི་དེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེའོ། །འདིའི་ཐད་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། བོད་ཀྱི་ཊིཀྐ་བྱེད་པ་དག་ས་འཕོས་པའི་དོན་ས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་མཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་ལས་ 
དེ་ལྟར་མ་བཤད་པས་ལུང་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འཁྲུལ་བས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་ས་ཉིད་བཏང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནེ་འདོད་པའི་ས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་རིགས་སམ་སྙམ་སྟེ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་པོ་ཀུན་ལ་ཞལ་ཚབས་ཆེས་པས་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཡང་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ལེགས། ས་འཕོས་པའི་དོན་ས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་མི་འཆད་གསུངས་པ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་ས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
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༄༅། །ཞིང་། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་དབང་མི་བཙན་རྟེན་དབང་བཙན་པ་དགོངས་པ་ལ་མངའ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་ས་འཕོས་པ་ས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་བཤད་པའི་ལུང་མེད་གསུངས་ཀྱང་། མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས། ས་འཕོས་པ་ནི། །བམས་དང་ སར་སྐྱེས་ ་པའི་འཕོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ ་པས་སྐབས་འདིའི་ས་འཕོས་པས་དེར་སྐྱེས་པ་ལ། ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་༈ སྐྱེ་བོ་ཞེས་ པ་ རྟེན་གྱི་གང་༔ ཟག་ལ 'འཁྲུལ ་པས་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སུན་འཕྱིན་ གནང་བ་ནི་འཁྲུལ་མཁན་ ཡོད་ན་ དྭ་ལར་ཡིན་ ཡང་། མཛོད་འཆད་པ་པོ་ཀུན་ ་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་ ་པལ་། གང་ཟག་ གི་མ་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ཤ་ སྙག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ གཞུང་ཉིད་ལས་ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་ བས་ „ 
གཞུང་དོན་ལ་སྦྱུངས་པ་དག་གིས་ཕར་ཕྱིནགྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་འདོད་ན་མ་གཏོགས་དེ་དག་དགོངས་པ་གཞིར་བཞག་གོ །ཁྱེར་རང་གཞུང་དེའི་དོན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་བཏང་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུང་ ˆ 


འདུག་པ། འདོད་པའི་སོ་ སོ་སྐྱེ་དེ་ག་ལ་ངོ༔ ངོས་འཛིན་ གསལ་ ་བ་ཞིག་དགོཿ དགོས། གྱ་ཚོམ་ དུ་གསུང་བ་ངེ ་དེས་ དོན་མི་རྟོ རྟོགས་སོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་སོ་ སྐྱེའི དོན་ཉི ི་ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་: པ་འདོད་ ་པའི་སས་ བསྡུས་པ པ་ དེ་ལ་ ངོས་བཟུང་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་བཤད་པ་ནི། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བའི་རྫས་ལ་སྐལ་མཉམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རིགས་མཐུན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དབྱེ་ན་སེམས་ཅན དུ་འདྲ་བའི་ འི་སྤྱི་རིགས་མཐུན་ 












































612 /6ྷ།#.52512-2 


པ་དང་། ལྷ་སོགས་སུ་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་རིགས་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་འོད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིའི་སྐལ་མཉམ་ནེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། བྱེ 
བྲག་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ཞེས་པ་ཀུན་མགྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་སོགས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གང་སྤེལ་ལས། གཡོ་བ་རང་བཞིན་མཚུངས་གྱུར་ཞིང་། །བསམ་པ་གུས་མཚུངས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །གང་གིས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ལ་སྐལ་པ་མཉམ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིའི་སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བཤད་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ 3 
ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འགོག་པའོ་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟགའདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷར་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་མའོངས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་བར་མི་སྟེར་བར་ ཏཾ 
འགོག་པའི་རྫས་དེ་འདིར་བསྟན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འདི་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ནི་མི་གཅིག་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་དེ་ནི་འདིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། འདི་ནི་སྙོམས་འཇུག་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 








ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་གང་ལ་ལྡན་པའི་ལྷ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བའི་ནང་ཚན་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནས་པར་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་འདུ་ཤེས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། དྲུག་པ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་བཤད་པལ་ངོ་བོ་སོ་སོར་ 



































9 ༄༅། ཁའ །བཤད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་སེམས་སེམས་བྱུང་བཀག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྔས་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་དེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད། འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་བསམ་གཏན་ཐམ་སྟེ། བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཞིང་། །དི། རང་གིདགགྱ་བུ་སམསསམསབུང་བཀགཔའིབསམ་གཏན་བཞ་པའས བྱསཅི་སམསའཇགེབེསམདཔའི་ོམསའཇག 
ྩཾ ཐར་ལམ་དུ་འདུཤེས་པས་འཇུག་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྒོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་འདོད་པས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་འབྱུང་དང་ཐར་པ་ཡིན་ན། ངེས་འབྱུང་དང་ 
ཐར་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙོམས་འཇུག་འདི་ནི་ལུང་བསྟན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུང་བསྟན་ཁོ་ན་དང་། དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་བ་ཁོ་ན་དང་། འབྲས་བུ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱིམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷར་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། དེ་ཡང་ལས་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པས་མྱོང་བར་ངེས་ཤིང་། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ་ཉམས་ཀྱང་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བབས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ལས་ 
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ཨིན་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལས་ཡིན་ན་དགེ་བའི་རིགས་སུ་འཇོག་རིགས་པ་ལས། དགེ་བའི་ལས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། འདྲི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཐག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ནི་འདི་ལ་མི་འཇུག་ལ། འདི་འབད་པས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོལ་དུས་གཅིག་སྟེ། ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་འདས་པ་ཙམ་དང་ལྡན། མའོངས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་འགོག་སྙོམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འགོག་སྙོམས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་མ་ལུས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་ནི་ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོ་ནས་དེ་དག་ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་གི ངེས་འབྱུང་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མི་འཇུག ས་གང་དུ་གཏོགས་ན་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཐག་བཅས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། ངོ་བོ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་དང་། འདི་ལ་དབེ་ན་ 





རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིརྒྱུ་བྱེད་ལ། གསུམ་པསནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱམིབྱེད་དོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
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༄༅། །ནི་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བཏང་ལ་འབད་པས་ཐོབ་ཅིང་། དམིགས་བསལ་ལྭ་ཤྭ་ཀྱ་ཐུབ་པའི་འགོག་སྒོམས་ནི་འབད་པའི་སྦྱོར་བ་ལོམ་ལྟོཡོ་པར་ 
ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་པ་རྙེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པམ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། སད་རྩེའི་རྣན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་བར་དེར་འགོག་སྙོམས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདི་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེ་སྐྱེས། ། 
དགེ་བའོ་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །དང་པོ་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལུགས་འདིར་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་ཆོས་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་འགོག་སྙོམས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གཉིས་དང་། མྱོང་བར་ 
མ་ངེས་པ་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་ཁ་ཅིག་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ན། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ནི་ལས་ཀྱི་གོ་མི་ 
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ཆོད་པ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང་། མཛོད་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ཡིན་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་བཞི་བར། དེས་ 
བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །དེ་དག་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ཀའདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་མིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ནི་མིའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་དེ། མི་ནི་བློ་གསལ་བས་དེའི་རྟེན་ལ་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཕྱིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཡང་བསྐྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་སྐྱེ་སླ་བས་འདོད་ཁམས་ 
གཟུགས་ཁམས་གཉིས་ཆར་ན་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི། སྲོག་ནི་ཚོ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་གཅིག་གི་ཕུང་པོ་རིགས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
གྱི་རྫས་དེ་སྲོག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་ཚེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། གདགས་པ་ལས། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་ཚེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཚེ་དེས་རྣམ་ 











ཤེས་ཀྱི་རྟེནབྱེད་ཅིང་། དྲོད་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དྲོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་ 
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* ༄༅། །སོགས་བཤད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་པས་བསྟན། འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། རྩོད་སྤང་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་པའི་གསུང་ལས། རང་གི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་སྐབས་ 
× འདིར་བསྟན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འཐད་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་བུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་མཚན་ཉིད་གྱི་ཐུར་གཉིས་ 
༢ པོ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་གཞི་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་བུམ་པའི་སྐྱེ་ 
བ་ལསྔ་རས་གཞན་པའི་ལྡནམིནའདུ་བད་གངཡན་པའིཕྱིར། དང་པོམ་གྲུབན། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པའིསྱེབའི་སེ་བ་དེ་བུམཔའི་སྐེ་བའ་མཚནཉདསྐྱེ་སོགས་བཞིཔོགངརུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། འདུས་བྱསཀྱི་མཚནཉིད་ཧཱ་ 
སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་གཞིའི་ཆོས་དེ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་ 
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སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་སྐྱ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བའི་མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་སྐྱེ་བཉིད་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་བུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། འོ་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞིའཐད་ལ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་མི་འཐད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཁྱེད་ལ་ངོས་འཛིན། ་ 
མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འདུས་བྱས་གཞན་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་རེ་རེ་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། པ་་་ 
ཙམ་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རེ་ཞིག་ལ་རང་གི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག རྗེས་མཐུན་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་མཐའ་དག་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
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× དེ ༅། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཐུབ་དགོས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པ་མི་དགོས་ཏེ། རྟོག་གེའི་གཞུང་དུ་རང་མཚན་ཀུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱི་མཚན་ཀུན་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ 
„ ཉིད་དུ་འཆད་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་རང་གི་མཚན་གཞིའི་འདུས་བྱས་དེ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟ་རུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་སྐྱེ་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་གཞིའི་འདུས་བྱས་དེ་ 
པ དྭ་ལྟར་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་གནས་པའི་མཚན་གཞི། རང་གི་མཚན་གཞིའི་འདུས་བྱས་དེ་ད་ལྟར་རྙིང་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་རྒ་བའི་མཚན་གཞི། རང་གི་མཚན་གཞིའི་འདུས་བྱས་དེ་ད་ལྟར་ནས་འདས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་མི་རྟག་ ° 
པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་སོགས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཚང་པར་མི་འདོད། མངོན་པ་གོང་མར་ཡང་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་སོགས་འདོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། དུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་བཞི་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
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རོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་། གནས་པའི་གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པ་སྟེ། རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བས་ནི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དང་། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གསུམ་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པོ་དེ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པར་བཤད། སྐྱེ་བའི་སྐྱ 
བས་ནི་རྩ་ བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ད་ལྟར་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བས་ཆོས་བརྒྱད་རྙིང་པར་བྱེད་ལ། རྒ་བའི་རྒ་བས་རྒ་བ་གཅིག་པུ་རྙིང་པར་བྱེད། གནས་པས་ཆོས་བརྒྱད་གནས་པར་ 
བྱེད་། གནས་པའི་གནས་པས་གནས་པ་གཅིག་པུ་གནས་པའ་བྱེད་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །འོ་ན་འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཚང་ངམ་མ་ཚང་། ཚང་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འགལ་། མ་ཚང་ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། སྐྱེ་བ་ཚང་ཡང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་གནས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ད་ལྟ་བའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དང་མི་ལྡན་ 


394 





























( ི 





༄༅། ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སོགས་འཆད་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རྔོད་བྱེད་གྱིལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྗོད་བྱེདཀྱི་དེ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། མིང་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ཡི་གེའི་མཚན་ 
ཉིད མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་དང་སྒྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཀུན་མིང་གི་མཚན་གཞི། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ཅེས་པ་དང་། བུམ་པ་སེར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཀུན་ནི་ཚིག་གི་མཚན་གཞི། ཨ་དང་ 
ཨི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀ་དང་ཁ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཀུན་ནི་ཡི་གེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དུ་མའམ་ཀུན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རོང་ཊཱིཀ་ལས། ཚོགས་ནི་དུ་མའོ་ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་པས་དེ་དག་གི་ཚོགས་ནི་དེ་དག་མང་པོ་འདུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་མ་ཆགས་ཏེ། འོ་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་མང་པོ་འདུས་པ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། མང་པོ་མའདུས་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ 





རྣམས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། རྩ་བར་བཤད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེམང་པོ་འདུས་པ་ལ་བཞེད་ཀྱིན་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མིང་ཚིག་སོགས་གསུམ་པོ་སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་ཡང་སྒྲམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
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གི་དུས་སུ་སྒྲ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེནིརྗོད་བྱེདམ་ཡིན་ཡང་རྗད་བྱེདཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆཤས་ཕྱེན། ཛཱ་དང་ཨུ་དང་མ་དང་འབྲུངཞིང་། དེ་དག་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆཤས་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ 
གསུམ་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་ཚོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དུ་མ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་མང་པོ་ཚོགས་པ་ 
ཡང་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་དེ་གསུམ་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་དུ་མཁམ་མང་པོ་ཚོགས་པ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག དེ་གསུམ་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ 
གང་རུང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དྭ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 








ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དེ་གསུམ་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ད་ལྟར་མ་སྐྱེས་པས་བྱུང་བ་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མཐའ་མི་འཛིན་ཏོ། །དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་ཡང་ལྡན་པས་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་སྨངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདོད་དང་ 
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192; 








༄༅། །གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །སེམས་མཐུན་ལུང་བསྟན་མིན་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནས་འདིའི་བར་གྱི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔར་གྲགས་པའི་དང་པོ་བཞི་བསྟན་ཅིང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ནི་གནས་དང་པོ་འདུས་མ་བྱས་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དེ་ཡིན། མངོན་པ་གོང་མར་འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་འདི་དག་བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ 


,།དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ནང་ནང་རགས་པ་རྩོམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་པའམ་བློས་ 


བཤིག་ཀྱང་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡུལ་རགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བུམ་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་སྡོམ་པའི་ པཿ 
དེའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་རྒྱུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་པའམ་བློ་ལ་བཤིག་པ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 


དུ་གནས་དྲུག་པར། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །དུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླམས་ངེས་དོན་རབ་གསལ་ 









































དུཿ བྱེབྲག་ཏུསྨྲ་བས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔས་བསྡུས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་། རིགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་བཞག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་པར་ 
མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གནད་དམ་པར་གོ་དགོས་སོ། །ལུགས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་ཡོད་དང་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཏེ། འདུས་མྭྱ་བས་གསུམ་ནི་རྟག་དངོས་དང་རྟག་རྫས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཤིང་། དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་བྱེ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྱང་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་བཏགས་ཡོད་དང་རྫས་ཡོད་མི་ 
འགལ་བ་ནི་ལུགས་འདིར་མ་ཟད། ཚད་མ་དང་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཤས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཤེས་ན་འདི་མི་གོ་བའི་དོན་མེད་དོ། །འདུས་མྭ་བྱས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ནམ་ མཾ 
མཁའ་ནི་རྟེན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེནྭཀྱི་ཁམས་འདིའི་འོག་གཞིའི་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་དང་ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རྟེན་ཚུལ་གནས་གསུམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་བཤད། འབྲས་བུ་བཤད། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད། རྐྱེན་བཤད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་རྒྱུ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གཞན་སྐྱེ་ 
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༄༅། །བ་ལ་གེགས་མེ་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། གཞི་གླུབ་ན་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན་བྱེད་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་རིགས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བྱེད་རྒྱ་སྟེ འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཁོ་ན་སྟེ། ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་འདེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ 
མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དྲུས་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་གཉིས་ལས། མཉམ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་ནིསྤྱི་དང་། མཚུངས་ལྡན་ཀྱིརྒྱུ་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་སྔ་མ་ 
དེའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་འདྲ་བ་དང་། མི་འདྲ་བ་གཉིས། འདྲ་བ་ལ་སྐལ་མཉམ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས། དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་སྤྱི་འདྲ་བ་དང་། ཀུན་འགྲོ་ནི་བྱེ་བྲག་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དང་ 
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མཚོ་ལས། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ཁྱར་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པམ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུསམ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ལུགས་འདི་ ངེ 
ལ། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེངཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་རྒྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 

པས་ཅེས་པ་ནེ་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། དང་པོ་ལ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀ་བ་ལས་དོན་གཞན་གང་ཞིག །ཀ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ 








གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་འགྲུབ། གོང་དུ་འདོད་ན། ཀ་བ་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
































༄༅། །ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིརྒྱུ་དང་འབྲས་ 


„„ བུ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ལ། བེམ་པོ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྷན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་ལས་དོན་གཞན་ 


གང་ཞིག དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན། ནུས་མེད་དང་། རུས་བཅས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུམ་པ་སྣམ་བུའི་བྱེདརྒྱུ་ཡིན་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 





ནི། ས་བོན་གྱིས་མུ་གྭ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་འཕྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་དང་། འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གཉིས་ཀ་འམ་འཛིན་པ་རྐྱང་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་ལ་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་བཅས་ཞེས་བྱ་ 
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®$5./2/92(239%9> 


སྟེ། ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཛིན་པ་ནི་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འབྱིན་པ་ནི་ནུས་པ་དེས་ད་ལྟ་བའི་དུས་ཁོ་ནར་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ 
ནི ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་གོས་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། སེམས་དང་སེམས་ 

ཀྱི་རྗེས་འཇུག་སྟེ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་གཉིས་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་། མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་གཉིས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ པ 
གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་ན་གནས་པའི་མེའི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི] ང་གི།ཁམས་དེ་རང་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་མེ་ཁམས་ཆུ་ཁམས་ས།ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་པ་ 











གཅིག་ན་གནས་པའི་མེ་ཁམས་སོགས་ཚོགས་པ་གཅིག་ན་གནས་པའི་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིགའབྱང་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་སེགས་བློས་དཔྱད་དེ་ཤེས་པར་ 
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) ༄༅། །བྱའོ། །ཨེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ནི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་རྗེས་འཇུག་ཏུ་བྱེད་ཕའི་གཙོ་བོ་ 
སེམས་དང་དུས་གཅིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སོགས་གང་ཡིན་དང་། ཇོ་བོ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིན་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་སམ་རྒྱུ་མཐུན་ནམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ན། དེའི་རྗེས་འཇུག་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་སེམས་དེ་དགེ་བ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ན་དེའི་རྗེས་འཇུག་ཀྱང་དགེ་བ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་དང་ནི། འབྲས་སྩོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་པའི་ནུས་པས་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་ རྭ་སྙེད་པ་ཡིན་ཡང་། འབྱུང་གྱུར་དང་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་གྱུར་ནང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
གི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་འོད་པའི་གསུང་ལས། ཆོས་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ 
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འབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པསནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འབྱུང་གྱུར་གྱིས་ཚུར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ནི་རྩ་བར་ཕན་ཚུན་འབྲས་ཞེས་གསུངས་ 
འདུག་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་མི་འཐད། ཚོགས་པ་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་གྱུར་དང་འགྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྱང་གྱུར་གྱི་ནུས་པའབྱིན་པར་བྱེད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་འདི་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་པར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་གཞུང་ལས། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་ཉིད་ནི་ 
ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་ལས། རང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་རང་དང་རིགསའདྲ་བར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འྲདྲ་བའི་དོན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དགེ་བ་ཐག་བཅས་སམ། ཟག་མེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་སམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམ་མ་སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡང་རུང་བའི་རིགས་སུ་འདྲ་བས་ན་འདྲ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕུང་པོ་སྔ་མས་དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི: ་བྱེད་པ་ 








དང་། མ་སྒྲིབ་ལུངམ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་དེར་གྱུར་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །མཚན་གཞི་ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ས་གཅིག་པའི་ 
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༄༅། །སྤང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་རིགས་ལྔ་པོ་གང་ནུང་དུ་འདྲ་བའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྟུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གྲྭ་སྐྱད་པ་དང་། རྔ་དང་དབྱུག་གུས་རྫ་སྒྲ་སྐྱད་པ་དང་ཆུས་ཆུ་སྒྲ་ 
སྐྱེད་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་རིགས་འདྲ་བས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའམ་ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མས་རང་རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མའི་ ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཟག་བཅས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་སྤང་བྱ་དེ་དང་དེའི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ ན་ན། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སོགས་རིགས་གཞན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སོགས་ལ་ཡང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཟག་བཅས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་དེ་དང་ས་ 
རིགས་གཅིག་པས་ཁྱབ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མིབྱེད་དོ། །སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དུས་ 





ཀྱི་ནང་ནས་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་འོངས་པམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡང་འདས་པས་འདས་པ་ཕྱི་མ་དང་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད། ད་ལྟ་བས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
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ཡིན་གྱི། མའོངས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་གང་གི་ཡང་སྐལ་མཉམགྱིརྒྱུམི་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། རང་རིས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཟག་བཅས་སྐལ་མཉམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཟག་མེད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ས་གཅིག་པ་མི་དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། དེའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་ཟག་མེད་ནས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་ས་ 
དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་བདེན་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་གྱི། དམན་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ནི་རང་དངོས་གཅིག་པའམ་མི་གཅིག་ཀྱང་ 
རུང་མཐོང་ལམ་རང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱང་མཉམ་པ་རང་གི་རྒྱུན་ཕྱིམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མི་སློབ་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྦྱོར་བྱུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །སྦྱོར་བྱུང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན། །ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ། ། 





ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི། གཞུང་ལས། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རང་དང་དུས་ 
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དྲང་དདུ 


༄༅། །མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་ཕུན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། རྟེན་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངས་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་མི་མཚུངས་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྫས་དང་དུས་མཚུངས་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ 
ན་བདད་པསམཚུངས་ལྡནི་ཆུམ་བཞག་གོ རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། གཞུང་འདེར། རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མཚུངས་པ་སོགས་གང་ཟག་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་དང་མཆོད་བྱིན་ 
གྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམ་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཀུན་ 
འགྲོའི་ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་རང་འབྲས་རང་སས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱིམ་སྐྱེད་པ་དེ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གང་ཞིག་ཅེས་པས་ཐག་མེད་སྐལ་མཉམ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱིའང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་མཉམ་ 








གྱིརྒྱ་རྨམས་གཅོད། རང་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་ཕས་རྣམ་སྤིན་གྱི་རྒྱ་གཅོད། ཕྱིམ་སྐྱེད་པ་ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྷན་གྱི་རྒྱ་གཅོད་པ་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་ལས་གསུངས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། གནས་ལྔ་པར། སྡུག་ 
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བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གང་དེ་ལྷན་ཅིགམ་འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་ལྔ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་དང་མཐར་འཛིན་ 
གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བདུན། སྤང་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཏེ་དགུ། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའམ་མཚུངས་ལྡན་གྱིམ་རིག་པ་སྟེ་བཅུ། མའདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྤང་བྱ་བཅུ་གཅིག་ནི་རང་སའི་སྤང་བྱ་ 
རིགས་ལྔ་ཆར་གཅིག་དུ་དམིགས་པས་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་འཇིག་མཐར་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་དགུ་ནི།ཁམས་དང་ས་གོང་མ་དག་ཏུའང་དམིགས་ནས་ས་དེ་དག་གི་སྤང་ 
བྱའ་ྒུབྱེད་པ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་ 
དམིགས། །ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གང་། །འབྱུང་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ལས། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་གྱི་སྤང་ 








བྱ་རིགས་གཉིས་པོ་དེས་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་རང་གི་སྤང་བྱའི་རིགས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་བརྗོད་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་བྱེད 
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༄༅། །པ་སོགས་བློས་དཔྱད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་རང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 'བྱེད་པ་སོགས་ཟག་མེད་སྐལ་མཉམ་དང་། ཐག་ 
བཅས་ཀྱིའང་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ། ཀུའོརན་ཡནལྷ་སརམཉམབྱི་ྱུམ་ན་པ་ནོ་སྡུགབསྔ་ཁོང་ྦ༩དང་གན་འབྱངམཐངསངགང་རང་དརཔའ་འཇགཀ སགས་བརགཅིག་པ་ཁང་པསསམ་བས་པ་ྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སོགས་སྤང་བྱ་རིགས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་སོགས་གཞན་གསུམ་མོ། །མུ་བཞི་དང་གོང་དུ་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔར། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རོང་ཊིཀ་ཏུ་སྔར་གྱི་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་འཇིག་མཐར་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་དགུ་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱང་ 
ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དེ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོར་བཤད་པས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་འཆད་ཚུལ་གཅིག་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེད་ཚལ་པས། སྤྱིར་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 








རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་དེའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་སྤང་བྱའི་རིགས་ལྔ་པོ་འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
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གྱང་། རིགས་མི་གཅིག་པ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་སྙམ་སྟེ། ས་གཅིག་ཀྱང་སྤང་བྱ་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི' 'ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས་ཀྱང་། རང་རིས་ས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཟག་བཅས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་དེ་དང་སྤང་བྱ་རིགས་གཅིག་པ་དང་ས་གཅིག་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་རྣམ་ ན་གྱི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
རང་གི་འབྲས་བུ་རྣམསྨིན་གྱིཕུངཔོསྐྱདཔར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་སུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ན་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
བསྡུས་པ་ཡང་ཡད་ད། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ས། །རྒྱུ་གཞན་ལྔ་ནི་དུས་ཀྱིས་བ ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། །གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ། །ཞེས་ 








པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དྲག་ལས་བྱེད་རྒྱ་ནིརྒྱ་ཆེ་བས་དུས་ཀྱིས་མ་ མས་པཡང་ཡད་ རྒུ ྨ་་ དུ ཏའ པ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་མ་ངེས་པའི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ནི་རྣམ་སྨནགྱིརྒྱ་ཡིན་ཡང་རྣམ་སྨིན་རྩྱད་པ་མ་ངེས་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན 








རྒྱ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་དགོས་པས་རྒྱུ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན། འདིའི་སྐབས་སུམཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི། འཕྲོས་དོན་ 


4[0 









































སུང 








༄༅། །གྱི་དོགས་དཔྱོད་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སྐྱེད་བྱེད་དང་ཐོབ་བྱེད་གང་རུང་གི་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་དང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། བྲལ་འབྲས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིརྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐོབ་ 
ྱེདཀྱི་ྒྱ་ཡད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མྱཁབ་པ་ཡིན་ནོ། ེལརན་ལགསའདར་ོདཚསདའལབསབུཡིནནོས་ྱེ་ོད་་ནུཡནཔསམ བ་སེ འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁྱོདཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བཤགས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གླུབ་ཅིང་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད། ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། རྣམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་བུནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་འབྲས་ནི་བྱེད་ 
རྒྱའིའབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའིརྒྱ་ཅི་རིགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ 
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ཡིན། །བདག་པོའི་འབུས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རཱམ་མྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྔན་ཏེ། ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རང་གྱི་རྒྱ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མེ་དགེ་བ་གང་རུང་ལས་ཕྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་སྨིན་ འཐས་བུའི་བར་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ཆོད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་འདས་པ།ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་གྱི། ད་ལྟར་བས་མི་འབྱིན་ཏེ། གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པ་འགྱུར། །ཞེས་སཾ། རྒྱུ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རང་གི་རྒྱུ་དང་རིགས་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་ནི། རང་ཐེབ་བྱེད་ཀྱི་ ་སོ་སོར་བརཏྟགས་པའི་ཤེས་རབ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ 


ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐད་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོས་ 











སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ནི་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ཡང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་པར་ཆད་མེད་ལམ་གང་གིས་སྤང་བྱ་སྤངས་རྱང་དེ་སྤངས་ 
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ཆེ 





༄༅། །པའི་སྤངས་པ་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའམ་དངོས་སུ་མིན་ཡང་། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྲལ་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་པས་སོ། །བྲལ་བ་བློ་ཡིན་ཟད་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བློ་དེ་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཟག་བཅས་ལ་ཡང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ནི་ 
རང་སྐྱེད་བྱེད་དམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས' ར་བར་སྐྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་སྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྒྱཾས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གང་ཐོབ་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་ཐོབ། །ཅེས་པ་གཅིག་ཀྱང་སྔ་མ་དེའི་ཤུགས་ལས་ཐོབ་པར་གསུངས་འདུག་པས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བར་གྱི་ཚིག་མི་ 
མངོན་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་རོག་གི་རྐང་པ་དང་འདྲ་བའི་སྨན་ལ། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་འབྲས་ནི་རང་གི་རྒྱུའི་སྔོན་རོལ་ སུ ང་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། ཁགས་བདིས་ ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་བྱེད་རྒྱར་བཤད་པ་ལས་ 
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དེའི་བདག་འབྲས་ཡོད་དམ་སྐམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་བས། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུས་བྱས།ཁོ་ནའི་ཞེས་སྨོས་པ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྣམས་འབྲས་བུའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
ཏེ། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དོགས་དཔྱོད་ནི། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཀ་རྒྱུ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ན། སོ་སོར་རྟགས་འགོག་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། འདུསམ་བྱས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིརྒྱུ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མེད་དེ། བྱེད་རྒྱའི་དོན་ནི་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པརྒྱུ་འབྲས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པའི་དོན་སྔར་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །བཞི་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་དང་། དེ་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་ 















































ས ༄༅། །གཉིས་ལས། རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཕྱིམ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱན་དརྒྱའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་འདུས་བྱས་ཕལ་ཆེར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ྱིུ་ཉིན་ཡན་པསྭ་ཁ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ མའོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་ཕྱིམ་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཕྱིམ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། ། 
ཐམ་མིན་མཚུངས་དེམ་ཐག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཁྱད་པར་གསུམ་སྟོན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་པ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་གིའབྲས་བུ་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེས་པའི་འདས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་ད་ལྟ་བ་གང་རུང་ཡིན་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་ཁ་མའི་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པམ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་ 
མཚུངས་ཞིང་། རང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དེ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རེ་རེས་རེ་རེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐགྱ་རེན་རེ་རེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
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རེ་རེ སྤྱི་བར་འདོད་ཿ པ་ ཡིན་གི རྣམ་ཤེས་ དུ་མ་ ཅིག་ ་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མི' འཐད་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ ་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན' ཡིན་ན། ་ན། རང་འབྲས་ཤེས་༔ ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཆེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླང་བར་ བྱའོ། །ཞེས་ཿ པ་གང་ཞིག ཆོས་ དེའི དེམ་ཐག་ 


རྐྱེན་ཡི ཡིན་ ན། ཆོས་ དེའི ་མཚུངས་པ་དེ་མ་རྐྱེན་ཡིན་པས་མ། །ཁྱབ་ སྟེ། འགོག་པ་ལ་ སྙོམས་པ པར་འཇུག། ་ཁ་མའི་སེམས་ ས་དེ ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་འགོག་ ་པའི་སྙོཆ འེ་སྒོམས 'འཇུག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་མཚུངས་པ་དེ་མ ཐག 'རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་དེམ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ གྲུབ་ སྟེ། དེ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དེམ་ཐག་འགོག་སྙོམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་ པོ་སྐྱེད་ ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ ་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ ་པར་འཇུག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མཐའ་མ་ལས་ 
དེའི་སྙོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེད་པ་ཡང་དེམ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་རྐྱེན་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ངེས་པརྱབ་སྟེ། རམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རང་འཛིནཤེསཔའི་ཆོསཀྱིདམིགས་པ་བྱེདཔའིསྒོ་ནསརང་འཛིནཤེསཔསྐྱེ་བིགོ་འབྱེད་པའིཆོས་དམིགས་རྐྱེནགྱ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 








གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེམ་ 
























































༧ དེ ༄༅། །ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཅམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་རྒྱུ་གང་ཞིག་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདག་རྐྱེན་ནི། བྱེད་རྒྱུཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་བཅས་ཕལ་ཆེར་ 
± ཡིན་ཏེ། གོང་དུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་བདག་འབྲས་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུའི་འབྲས་བུར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ལས་རང་གི་བདག་འབྲས་སྐྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ 
ཚཾ རྐྱེན་དུ་ཞིག་གིས་ཆོས་གང་བསྐྱེད་ཅེ་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་རྐྱེན་བཞི་ཚང་བས་བསྐྱེད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ནི་དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད། སྙོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་དེ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྱེ་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ 
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བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཤེས་ཕམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱན་བྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། །ཞེས་པའི་བར་སྟེ་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་གནས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་བརྡ་ཆད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་རུ་བསྟན་པའོ།། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །དེ་དག་གནས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །རླུང་ཆུ་ས་ལས་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ 
སྙེད་ཆོས། །སྟོན་མཛད་ཐུན་དབང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ནོ། །དང་པོལ་ལྔ་ཡོད་པལས། སྐྱེ་བཔོ་ 
འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུས་འགྲོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདིར་འདོད།ཁམས་ལ་ཉིར་ཤུར་བཤད་དེ། རིགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་དམྱལ་བ་ལ་བརྒྱད། མི་ལ་གླིང་གི་སྒོ་ནས་པཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་དྭགས་ 
དང་དུད་འགྲོ་གཉིས། འདོད་ལྷ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་བསྟན་པས་ཉི་ཤུར་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ལ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་བཅུ་བདུན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་པསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་དེ་གནས་ 
རིགས་བཅུ་བདུན་པོ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་ 












































ུ་དུང་ 





༄༅། །པས་གཟུགས་མེད།ཁམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གང་དུ་ཤི་བ་དེ་ཉིད་དུ་དེམ་ཐག་སྐྱེབ་ལེནཞིང་། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་བཟང་ངན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་འབྱུང་བས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྦྱེ་མཆེད། རྣམ་ 


ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྒྱེ་མཆེད་དང་བཞིར་ཡོད་དེ། དར་གཟུགས་མེད་པས་སེམས་ཨི་རུདནི་རགས་མཐུན་པ་དང་། སློག་དང་། ཐོབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད།ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །དེར་ནི་རིགས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །མེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད།ཁམས་སུ་སྐྱེ་ཐ་ལ་བར་སྲིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པས་དེའི་བར་སྲིད་མེད་ཅིང་། དེའི་སྲིད་པ་ནི་སྐྱེ་སྲིད་སྔན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཆི་སྲིད་དང་གསུམ།ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། གཞུང་ལས། གཟུགས་མེད་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་སོགས་ 
།ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ན། འདོད་ཁམས་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་མྭ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ཁམས་པ་སོགས་ནི་གང་ཟག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིར། འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། ། 





གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས།ཁམས་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད།ཁམས་དང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་། འདོད་པའི་ཟས་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
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རྒྱས་སུ་རུང་བ་རྣམས་དོན་གཅིག གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེའོ། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལྗར་བསྡུས་ཏེ། དམྱལ་བ་པ་ནས་ལྷའི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡི་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ བཱ 
ཕྱིར ལྷ་མ་ཡིན་ཅིཞེ་ན། དེ་ནི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མ་རུངས་པལ་ལྷམ་ཡིན་ཞེས་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནསམ་སྒྲིབ་ལུངམ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །རང་གི་ 

མིང་གིས་བསྟན་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་སྲིད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཡིན་ན་ལུས་བརྟེན་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 








ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་འབྲོ་བ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བཞིར་འདུས་ཏེ། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ 
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༄༅། །ཏུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ག་ཚང་སྟེ། མི་སྒོང་སྐྱེས་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་སྒོང་ལས་སྐྱེས་པའི་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་ལྟ་བུ་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་རྒྱལ་ཕོ་གསོ་སྦྱོང་ 
འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་སོགས་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ལྟ་བུའོ། །མི་རྫུས་སྐྱེས་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ ་རར་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་བཤད། མངལ་སྐྱེས་ནི་མི་ཕལ་ཆེར་རོ། །འཕགས་པ་ལྷ་ལྟ་བུ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེ། གནས་གཙོ་ཆེའམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ོ་པ་པང་སགནས་དགི་ཚང་བ ས་ནི ཀླུ་དང་མཁའ་སྡིངས་སོགས་ 
ལ་བཤད། གནས་གསུམ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །དམྱལ་བ་པ་དང་། ལྷ་དང་བར་སྲིད་པ་རྣམས་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བར་སྲིད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡོད། དེའི་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ། གནས་སྐབས་གང་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་ 








བར་མའོ་ཞེས་པས་བར་སྲིད་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དབྱིབས་ནི་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་སྟེ། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲིད་པ་དེ་དང་། དེའི་སྔོན་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་བར་སྲིད་གཉིས་པོ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
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གཅིག་གིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གནས་སྐབས་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་འགག་ནས་ཚེ་ཕྱིམའི་སྐྱེ་སྲིད་མ་གྲུབ་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གང་འཆི་ 
དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་། འཆི་སྲིད་མ་བྱུང་གི་བར་གྱི་སྲིད་པ་དེ་ལ་འཇོག་སྟེ། དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྱེ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་འཆི་སྲིད་དང་། ཚེ་ཕྱིམའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་དེ་ནི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། མཐོང་བ་པོའི་ཁྱད་པར་བར་དོ་རིགས་མཐུན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷའི་ 
མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཁའ་ལ་འབྲོ་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ལ། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་ 





པར་རྡོ་རྗེའི་གདན་མ་གཏོགས་རི་རབ་སོགས་ལའང་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚངས་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ཞེས་ 





གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདིའི་མིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཡིད་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཡིད་ལས་བྱུང་དང་། སྐྱི་སྲིད་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་སྲིད་འཚོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཟས་སུ་དྲི་ཐ་བས་ན་དྲི་ཐ་དང་། འཆི་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ 
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༄༅། །བས་ན་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་འཚོལ་དང་། །དྲི་ཐ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། །འགྲུབ་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གོང་དུ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཐོགས་མེད་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ལ་མཁས་པ་དག་དོགས་སློང་ཅུང་ཟད་མཛད་དེ། དམུས་ལོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་སྲིད་དེ་ལ་མིག་དབང་མ་ཚང་བས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འཐད། ཡང་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས། ཐོགས་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་འཐད། ཅེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དང་པོའི་ལན་ནི་རོང་ཊིཀ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་འདྲ་བ་མིན་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་འདྲ་བར་འཇོག་ 
སྟེ། བུ་ཕ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གནང་། གང་ལྟར་བར་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་དེར་སྦྱིར་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་དུ་ནི་མ་ངེས་ལ། ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ཤས་ཆེ་བའམ། ཡང་ན་དབང་པོ་ཚང་བའམམ་ཚང་བ་སྐྱེ་ཡང་རུང་། གང་དུ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་དེའི་དབང་པོའི་དོད་ཀུན་ཚང་བས་ན་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བམེད་དོ། །ཐོགས་མེད་ལྡན་གྱི་དོན་ནི་བར་དོའི་ལུས་དེ་རི་རབ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། སྤྱིར་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཟུགས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ལ་ཐོགས་བཅས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་ལུས་དེ་ 
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རི་རབ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྲིད་པ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ནིསྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིགམ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
ཤུགས་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །༩ཆི་སྲིད་ནི་རྣམ་ཤེས་ལུས་རྟེན་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཟུར་པ་མེད་ཀྱང་བར་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཉིས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་སྒྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ངེས་ཏེ། ས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པས་སོ། །སྲིད་པ་གཞན་བར་སྲིད་ „ 
དང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་སྲིད་དང་གསུམ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། །ྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། ། པ 





གཞན་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པོ་དེ་བསྡུནསྒྱེསྲིད་དང་པར་སྲིད་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་འཆི་སྲིད་གཉིས་བྱང་སྐྱེ་སྲདཀྱི་བྱེ་བྲགཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེསྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མནི་སྲིད་པ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་མཐའ་མའི་གོང་གི་བར་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུན་འགག་ཁ་ཆའི་སྐྱ་སྲིད་སྐད་ཅིག་མ་མཐའམ་ནི་འཆི་སྲིད་དུ་བཞག་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་དོན་ནི། དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་སྲིངཀྱིསྔ་རོལ་དུ་བྱུང་ཞང་སྐྱེསྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པ་ཚུན་གྱི་སྲིད་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་གོ །དེས་ན་སྐྱེ་ 
སྲིད་སྤྱིདང་སྲིད་པ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེབའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །པར་ཆེན་གྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པར་བཤད་ལ། གཞན་གསུམ་ལ་ཆོས་གསུམ་ག་ཡོད་པར་བཤད་པས་སྲིད་པ་དང་ 
གྲོ་བ་དོན་གཅིགཔམིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཁས་པའི་གཏམ་མིནཏེ། སྲིད་པ་དངའགྲོ་བདོན་གཅིགཔ་སུ་ཡང་མིབཞེད་པས་དེའབྲའི་དོགས་པ་ཙམ་ཡངམི་འཇུགཔའིཕྱར་དང།སྐྱ་ྲིདལ་ཉོན་མོངས་ཅནགྱིས་རྱབ་པར་བཤད་གསུངས་ 


ྲ པ་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། སྐྱ་སྲིད་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཞན་རྣམ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། མའི་ 


མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲོག་དབང་དང་ལུས་དབང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཐལ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 





ན། དེར་ཐལ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་འདུ་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་སྒྲིབ་ལུངམ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཀུན་མྱའེན་ཤེར་འོད་པས། སྲིད་པ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཡིནཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབརྗེའི་གསུང་ལས། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྩྱར་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་གནང་། བཞེད་ཚུལ་དེ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་འདུག དེ་ལྟར་དོགས་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་པའི་འཕེན་ཐག་ཅུང་ཟད་བཀོད་ 
ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་སྲིད་དུཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་ 











རོ། །མྭ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
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9 ཇི 





༄༅། །བའི་སེམས་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཐག་རྣམས་ནི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ནམ་ཡང་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་ལ། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་སྤྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཁོ་ནས་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། དགེ་བ་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྱེ་སྲིད་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྐྱེ་སྲིད་དུཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །སྲིད་པ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་པས་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱང་ 


ཿ ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེསཀྱི་རྟན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྟན་འབྲེལདེ་སྲིད་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིསྐྱེ་སྲིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟེན་འབྲེལ་དེ་གཉིས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 


ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཞྱི་སྐྱེ་སེམས་གཙོ་ཆེ་བས་ན། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་སྟེ། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་ 





བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དང་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ན། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། གསུངས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
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གཉིས་ཚེ་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་དེས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དེ་ཚེ་སྔ་མའི་ཉོན་ 
མོངས་དང་། ལས་ལ་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ཚོའི་རྒྱུན་དེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྲིད་པ་བར་མ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དུས་སྣ་མའི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་བའི་སྲིད་པ་ 
དང་བཞི་ལས་མི་འདའ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་སྲིད་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་བཞི་ག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པས། བར་སྲིད་དང་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་མི་གཅིག སྤྱ་སྲིད་དང་སྐྱེ་ 








སྲིད་ཀྱི་སེམས་མི་གཅིག་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲིད་པ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ནི་སྤྱིར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ 


པ་སོགས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་འདོར་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བདག་བདེན་པ་གྲུབ་པ་མེད་མོད། །འོན་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་བགོས་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱེས་སྲིད་པར་བར་མའི༔ ན་གྱི་མར་མེ་ལས་མར་མེ་ཆད་པ་ 
བཞིན་དུ་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས། །སྲིད་པ་པར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ནི། །མར་མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
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༄༅། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་འཁོར་་གྱི་སེམས་བྱུང་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཕུང་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆི་འཕོ་བའི་སྐབས་དེར་ 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་དབང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགག་པས་འཆི་འབོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བཉོན་མོངས་ཅན་སོགས་གསུམ་ག་ཡོད་སྲིད་དོ། །དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
བཤད་དོ། །དབྱིག་གཉེན་དགེས་པར་གྱུར་ཅིག འདིར་སྨྲས་པ། གཞུང་ལུགས་ཀུན་སྦྱངས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་འགས། །གནད་འདིམ་གཏོགས་གཟིགས་པ་ཧ་རེ་ལོང་། །བདག་གིས་འདིར་བཤད་སྔོན་མེད་གསང་བའི་གཏམ། །དབྱིག་གཉེན་ 
མགུར་ནས་གསར་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །སྐྱེས་ཙམ་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡང་། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་ཉོན་མོངས་སེམས་ལྡན་ཡང་། །ལུས་རྟེན་རྫོགས་པ་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐག །ཉོན་མོངས་སྤངས་པའང་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་གཟུང་། །རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ཚེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཚེ་སྔ་མའི་ཉན་མོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཚེ་སྔ་མའི་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ 
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ལྔ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་བར་མར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པ་ཕན་ཆད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ནི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་བདེ་སྡུག་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱ་བཤེས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ནི་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཚོར་བའི་རྒྱུ་བ་ཤེས་ཤིང་སྤྱོད་ནུས་པ་ 
ནས་འཐྲགཔམིསྤྱོད་ཀི་བར་ྱ་དེ་ལ་ན་ཚརབའི་རེནའབྲེལ་ཏ།རྟན་འྲེལདེ་ལྔལ་ནི་འབ་བའིརྟེ འབྲེལ་ཞས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་དོད་ཡན་གྱིལངས་སྤྱད་དང་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པ་ཉནགྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་ ིསྲིད་པའིརིནའབྲེལ 
དང་། ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཐོབ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལྔ་ནི་ཉེར་བར་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། སྲེད་ལེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་གཉིས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ། ག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་སྲིད་ཚེ་ཕྱི་མའི་འབྲས་ 














བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔནི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་པོའོདེ་ཚེཕྱིམའི་སྐྱེརྒ་གཉིས་ཀྱིརྒྱུ་ཡིན་པས། རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་ 
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༄༅། །སྟེ། རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ཆུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། ། 
ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེར་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནོ། དེ་ལྟར་ཚེ་བར་པར་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ། དེས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཡང་མཚོན་ནུས་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཚེ་ཕྱིམར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྐྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ཚ་བར་པར་རྣམཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པ་དེ་དང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན། སྐྱི་བ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན། ཚེ་བར་པར་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བར་བཞག་པའི་བར་བཞི་ནི་ཚེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གསུམ་པ་འདིར་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མིང་འདོགས་ཏེ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཉིང་ 
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བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གཉིས། དེ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྷག་མ་ 
བདུན་ནི་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་ལས་གཉིས་སོ། །བཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མཁས་པ་མཆོག་གི་གསུང་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འྲབས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་འདིས་བསྟན་གསུངས་པ་གནང་། དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་སོགས་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ྱབ་པར་ 
ཊ བླལ། རྣམ་ཤེས་སོགས་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཕ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཚེ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྲོག་དབང་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚེ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགི་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེརྱ་གྱུར་པའི་སྲོག་དབང་དང་དེར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དེ་མ་སྒྲིབ་ 


(2[2.2%.132 


„ཤཿ. 
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:༄༅། །ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ 
@ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ! 
° ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནམ་རིག་པ་སོགས་གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་་གྱི། འོན་ཀྱང་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། མིང་གཟུགས་སོགས་གཙོ་བོ་བདུན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །འོ་ན་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
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2,271) 


ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་ཏེ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་སུ་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་པོའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་པས་དབྱིག་གཉེན་སོགས་མཁས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ཕོའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་གལ་ཏེ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ན་དེར་སྦྱར་བ་དེ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་། ཅི་སྟེ་བདེ་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ན་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨྲིན་པར་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་དེ་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཉིད་མི་དགེ་བའི་ 
དབང་གི་ངན་འགྲོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ངན་འགྲོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། ཁ་ 
ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟའི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། བར་ཆད་འཇོག་མཚམས་མ་ཤིག་པར་སྤུ་རིས་ཕྱེནས་རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གདམས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཞུང་དོན་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱོད་ 











པ་ན། །བློ་གྲོས་ཟབ་དང་གསལ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་ནམ་མཁའི་རྗེས་འགྲོ་ཡང་། །ཟེངས་པ་མ་བྱས་བླུན་པོའི་རྫུ་ལ་བརྟེན། །གསུམ་པ་སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྐྱེན་ནི། འགྲོ་བ་ཐས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། ། 
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༄༅། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན། དེའི་དོན་སྤྱིར་ཐས་ལ་བཞི་སྟེ། ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། རེག་པའི་དང་། སེམས་པའི་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐས་སོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྣ་ལྕེ་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་དབང་པོས་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ལ་འཇོག་གོ །བམས་གོ་མ་ན་ཁམ་ཟས་མེད་ 
དེ། དེ་ན་ཁམ་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། ཟས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཟས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རེག་པ་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ཐས་ཡིན་གསུམ་དག་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་ཡང་ཁམ་ཟས་ཀྱིས་རྟེན་ལུས་གནས་ཤིང་རྒྱས་པར་ཕན་འདོགས། རགཔའི་ཐས་ིམབཏེནཔ་སམས་སེམས་བྱུངལཕན་འདོགས། སེམས་བྱུང་སེམས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་གཞན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཟས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། འདི་ལ་གནས་དང་ནི། །བརྟེན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། །སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་ 
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བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེག་པའི་ཟས་འདི་ནི་སེམས་བྱུང་རིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་བརྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་ཟས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད་དོ། །སེམས་པའི་ཟས་ 
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ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་འདུས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞིེ་པ་གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་ནི། འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས།ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཕལ་ཆེར་ནི་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། འཆི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །ཞེས་པའི་དོན། འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས།ཁོན་ཡིན་པར་བསྟན། བཏང་སྙོམས་ནི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་ ཧེ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་རུང་། བདེ་སྡུག་ནི་རྒྱུ་བ་གསལ་བས་སེམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་མཆོག་གི་གསུང་ལས་དོགས་སློང་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྲིད་ པོ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་ཐལ། སྤྱ་སིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངན་འགྲོའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐལ། དེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ། བཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པས་གྲུབ། རྟགས། རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ 
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༄༅། །ཡིན། །ཞེས་ ་པ་ལ་སོང་། དེ་འདོད་ན། དེའི་ ྱ་རུཚོར་བཟོ། ཆོས་ ཅན། མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ པར་ཐལ། ངན་འགྲོའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ ད་ཚོར་བ་བཏང་ ། 


སྙོམས་ ཡིན་པའི ་པའི་ ཕྱིར། འདི་ལྭ་ཁབ་པ་ ཡོད་དེ། དེ། རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་ བུར་གྱུར་པའི་ འི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་། ཡིན་ན་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ ་པས་ཁྱབ་པའི་ འིཕྱར ཏེ། དབང་པོ་ཿ བསྟན་ ་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་བདེ་བ་དང་ ཡིད་ བདེ་ བ་དང་ 'བཏང་ སྟོམས: ཀྱི་དབང་ 
ཐོ་རྣམས་ནི་ དགེ་ ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་ དང་། དེའི་ཐདྱ་ཀུང་གང་སྤེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ རྣམ པར་སྨིན་པ་ལས སྐྱེས་ ་པ་བདེ་བ་ དང་ ཡིད་བདེ་ བ་དང་བཏང་སྙོམས་ 'དང་མཚུངས་ ་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ དེའི ་ཚེ་དེ་ དགེ་ ་བའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ པ་སྣང་། དོགས་པ་ དེའི་ལན་ནི སྤི་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་ སྦྱར་མ་ ཐག་ད ་པའི་ འི་ཚོར་བ་དེ་བཏང་སྙོཿ སྙེམས་ ས་ཡིན ་པ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ སྐྱེས་ སུ སུ་ཙྱུར་པའི་ཚོར་ ་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་ དེ་བཏང་ ང་སྙོམས་ དང་གསུམ་ཐ ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་མོད། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནེ། མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ངན་འགྲོའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ལ་ 
ཁྱབ་པམ་བྱུང་སྟེ། འཐྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་སྔར་བཤད་ཐིན་པ་དེས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། རྩེ་གཅིག སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་མཉམ་གཞག་རྩེ་གཅིག་ལ་གནས་པ་དང་། འདུ་ 
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ཤེས་མེད་པ་སོགས་སེམས་མེད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་འཆི་འཕོ་བྱེད་པ་ཡང་མེད། དེའི་ངང་ནས་ལས་ཉོན་་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བཤད་ལ། དེ་ལ་དོགས་སློང་ནི་འདི་ལྟར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཆིའཕོ་ 
བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མི་ག་ཡོ་བའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྲིད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ཡིན། དེ་ལ་འདོད་ན། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཆི་འཕོ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད 
སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་འཕོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཆི་འཕོ་བྱེད་བཞིན་པའི་འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འཆི་སེམས་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ 








པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་འཆི་འཕོ་བའམ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནི་འདོད་པ་ཁམས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་བ་མེད་དེ། མཉམ་གཞག་ནི་གོང་མའི་ས་པ་ཡིན་པས་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མར་ 
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ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་སྣང་། དེའི་ལན་ནི། འདོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
ཞིང་། དེའི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སེམས་པའི་ལས་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉིད་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་ཅིང་ས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བས་ན་དེ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། དེ་ག་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན། ལས་དེ་ནི་ནམ་བསགས་ན་འདོད་པ་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བསགས་ཐིན་པས་འདོད་པ་ནས་བསམས་གཏན་དང་པོར་འཆེ་འཕོ་བའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་མི་དགོས། དེའི་ཚེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཆི་འཕོ་བཞིན་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་འཕེན་བྱེད་དམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་། སྔར་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་གྲུབ་ཐིན་པས་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་ 
བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལས་བསགས་པ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། དདོན་སྙིང་པོ་ནི་གོང་གི་ཐལ་བ་དང་པོ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་བའི་ལན་བཏབ་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལས་གང་དང་གང་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
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སྨིན་ཁ་མ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་དེའི་འབྲས་བུམྱོང་འགྱུར་གྱིཆུས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ལས་རང་གི་ངོ་ཐོ་སྔར་ནས་འགགས་ཐིན་པས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོདག་གི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་ 
གི་ལས་རྣམས་ནེ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་འབབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག ། 
ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་པས་བསྣན། ༈ །།ཉིས་པ་སྟོད་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ནི། དེལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི རླྲུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་མཐུན་ལས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་དང་པོ་རླུང་འཇམ་བུ་ལངས་པ་ཡུན་རིང་པོ་སོང་བ་ལས་འོག་གཞི་ ང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་རྒྱར་ 
གྲངས་མེད་པ་ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པ་མི་ནུས་པ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་ཆགས་པ་བཞེད། ྷེ་ལབའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ངོ་བོ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པ་ལ་རླུང་གི་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ནང་ནས་ 
རླུང་དུ་བཞེད། རླུང་གི་ཁམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སའཾཁམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་འདི་ནི་འབྱུང་གྱུར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
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༄༅། །ན་ཆུ་འཁྱག་པ་དང་། ཁློ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་རིམ་བཞིན་སྲ་ཞིང་བརྟེན་པ་དང་། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡིན་ཡང་འབྱུང་པ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་གྱུར་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་འདའི་རིགས་ཅན་མང་དུ་ཡོད་དོ། །རླུང་གི་ 
།དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། ཆུ་འདི་ཕྱིར་མི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་ནི་རླུང་སྲ་ཞིང་བརྟན་པས་ཆུའི་ལོགས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྟུང་བ་ཡིན། རྣམ་བཤད་ཁ་གཅིག་ 
ལས། ཟས་མ་བཞུ་བ་ལོངས་ཀར་མི་ལྷུང་བ་བཞིན་གནས་པ་ཡང་བཤད་དོ། །ཆུ་དེ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་ཞོ་ལ་དཀྲིགས་མ་ཆགས་པ་ལྟར་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས་ཏེ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
སྟེང་གི་ནམ་མ།འའ་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལས་ལོ་གྲངས་དུ་མར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་བབ་པ་ལས་གརེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཆུ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་ཡར་པདྨ་ 
སྟོང་བྱུང་པ་ལ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ལྟས་ཡིན་བརྟགས་པས། ད་ལན་བསྐལ་པ་ཆགས་པ་འདིའི་གནས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ་ཞེས་བསྒྲགས་པར་མདོ་སྡེ་ 
སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་བཤད། ཁ་ཅིག་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བའི་ཆུ་འདི་བསྐལ་པ་ཆུས་གཞིག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆུ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་འབྲེལ་ཡེ་མ་ཆགས་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བ་དེ་ 
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བསྐལ་པ་ཆགས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི། འཇིག་པའི་སྐབས་སུ་དེས་འབྱུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱད་པར་ཆུས་འཇིག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལན་ཚ་ཆུར་བརྟུག་པ་བཞིན་དྲུ་ཞུནས་སྣོད་ཀྱི་ཆ་ཤེས་ཙམ་ཡངམ་ལུས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་བསྐལ་པ་འདི་ཆུས་ཞིག་བའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་བས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ལ་ཡིད་བརྟེན་མི་བྱའོ། །ས་གཞིའི་སྟེང་གི་ཆུ་དེ་ལོ་གྲངས་དུ་མར་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་ 
ལཱུ དྭངས་མ་རྣམས་ནི་རི་རབ་དང་གསེར་གྱི་རི་མདུན་དང་རོལ་མཚོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཆགས། ཁམས་སྙིགས་པ་རྣམས་ལས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་དང་། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་དང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འོག་ 
ཧྭ གཞིའི་རླུང་ནས་རི་རབ་གྱི་རྩེ་མོའི་བར་ནི་མས་ནས་རིམ་བཞིན་ཆགས། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་ནས་འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བར་ནི་ཡས་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་ཆགས་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་ལས་ 
༥ བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གིས་ཡུན་ཚད་སོང་། བཅུད་ཆགས་པ་ནི་ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་འདི་སྔ་རོལ་གྱི་བསྐལ་པ་མེས་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མདོ་ལས་བཤད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཆགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་གཅིག་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱིས་ཏེ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པས་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ནས་འདོད་ལྷ་དང་། བྱང་དང་། . ནུབ་ 
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༄༅། །དང་། ཤར་དང་། གླིང་འདིའི་མི་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱུང་བར་བཤད། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དེ་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་དུ་མེད་ཕ་ཐུབ་ཅིང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིམ་སྣང་བར་བྱེད། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ལྡན། ཟས་སུ་དགའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཁམས་ཟས་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པས་འོག་གི་ལམ་གཉིས་ཀྱང་མ་དོད་ཅིང་། ་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ལས་ཕོ་མོའི་ཐ་སྙད་མེད་དེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ 
སོགས་དོད་དེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་མཐར་ཞིང་བཏབ་ཅིང་དཔོན་བསྐོས། རྐུན་མ་བྱུང་བ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་། དམུལ་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། མཐར་མནར་མེད་པས་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཆགས་བསྐལ་རྫོགས་ཏེ་བཅུད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའི་ཡུན་ཚད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ 
ནས་འགྲིབ་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་གནས་བསྐལ་དུ་འཇོག དེ་ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་།ཁྲི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། དེའི་དུས་ལ་རྫོགས་ལྔན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ལྔ་ཆར་མ་སྙིགས་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 








དང་ལྡན་པ་ཡིན། བཞི་ཁྲི་པ་ལ་གསེར་ཐུབ་བྱོན། དུས་དེ་ལ་གསུམ་ལྡནཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་སོགས་གཞན་གསུམ་མ་སྙིགས་ཤིང་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཐད་སྙིགས་པས་ན་གསུམ་ལྡན་དུ་བཞག དེ་ནས་ཉི་ཁྲི་པ་ལ་འོད་སྲུང་བྱོན། དེའི་དུས་ 
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སུ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གཞན་གསུམ་སྙིགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྙིགས་མར་མ་སོང་བས་གཉིས་ལྡན་ཞེས་བྱ། རྩོད་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་སྙིགསམ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྙོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱོན། དུས་ 
འདིར་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་གང་བ་མང་བས་ན་སེམས་ཅན་ནི་དུས་སྙིགས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རགས་ཤིང་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡང་སྙིགས་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་སྙིགས་པ་ལྔའི་དུས་ཞེས་བྱ། སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་འགྲིབ་པ་ནས་བཟུང་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་ཡན་ལག་གནས་བསྐལ་དང་པོ་ཡ་ཐོག་རིང་མོཞེས་བྱ་སྟེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་ 
བྱར་བའི་བར་དུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཚེལོ་བཅུ་པའི་དུས་དེར་བྱམས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཁླུ་གང་པའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་ནས་དགེ་བའི་ལམ་བསྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་དུ་ཡར་འཕེལ་ཏེ། དེ་ནས་འགྲིབ་པར་བརྩམས་པ་ན་བྱམས་མགོན་རང་ 
བྱོན དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་པའི་བར་གྱི་ཡར་འཕེལམར་འགྲིབ་གཉིས་བསྡིམས་པ་ལ་ཁུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་འགྲིབ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ལྷག་མ་ཀུན་བྱོན་པ་ 











ཡིན་ཏེ། མར་ནི་འགྲིབ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུག་པ་རྣམས་སོང་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་བའི་བར་དུ་དལ་གྱིས་འཕེལ་བ་དེ་ལ་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བར་བསྐལ་གཅིག ཀུན་བསྔོམས་ 
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* ༄༅། །པས་གནས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འོ། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འགྲིབ་པའི། །བསྐལ་པ་གཞན་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་བཉིད་ཤུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ན། རླུང་ནས་མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཆགས་པའི་བར། །ཆགས་བསྐལ་ཡིན་ན་ 
གནས་བསྐལ་དང་པོའི་མགོ _།དཔག་མེད་འགྲིབ་པ་ཙམ་ནས་བཤད་མིན་ནམ། །ཡང་ན་དེ་ཚེ་མནར་མེད་གྲུབ་ཡིན་ནམ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་པས་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་དགེ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཚད་ཉིས་འགྱུར་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཚར་གཉིས་ཐུབ། དེའི་གོང་མ་རྣམས་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་རླུང་གིས་འཇིག་པའི་ཚེ་ན་གཞིག་འགྲོ་ 
བས་གསུམ་པ་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཐུབ་པར་བཤད། ཞིབ་ཏུ་བརྩི་ས་ན་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་དང་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཐུབ་སྟེ། སྣོད་ཆགས་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས་དང་། སྙོང་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དེའི་ཚེ་ཚད་དུ་མི་རུང་ 
བས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པོ་འོད་གསལ་བས་ཀྱང་རགས་རྩིས་ལ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཐུབ་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཞིབ་ཏུ་རྩིས་ན་བསྐལ་ཆེན་བདུན་དང་། བར་བསྐལ་ང་བརྒྱད་ཐུབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྔམ་ལྟར་རོ། །ཚངས་ཆེན་པས་ཀྱང་སྣོད་ཆགས་ 
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འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས། དེའི་ཚེ་ཚད་དུ་མི་རུང་བས་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཐུབ། དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ནི་རགས་རྩིས་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་དག་ནི་རོང་ཊིཀ་ཏུ་བཤད་དོ། །ད་ལྟ་བསྐལ་པ་གནས་པའི་དུས་འདི་ནི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་ནང་ 
ནས་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཡིན་པས་ད་རུང་གནས་པ་ལ་འདིའི་འཕྲོ་རྣམས་དང་། ཁུག་པ་སོགས་བར་བསྐལ་གཞན་ཡང་བཅུ་དགུ་ཡོད་དེ། མ་ཐོག་དང་མ་ཐོག་གཉིས་དལ་གྱིས་འགྲོ་ལ། ཁུག་པ་རྣམས་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བསཉི་ཤུ་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཡུན་ཚོད་ 
མཉམ་པར་གང་སྤེལ་ལས་བཤད་དོ། །གོང་དུ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་འོག་གཞིའི་རླུང་སོགས་གྲུབ་པ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདབས་འབྱོར་བར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ནང་ཚན་གྱི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་འོག་གཞིའི་རླུང་སོགས་ཀྱང་གྲུབ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ནང་ཚན་གྱི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ་སོ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སོ་སོའི་བར་དེ་དག་ཀུན་གནས་པ་ནི་འཛིག་པའི་ 
ཚེ་ནའང་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་། ཆགས་པའི་ཚེ་ནའང་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་ 
པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཉི་མ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཕྱོགས་སྣང་བར་བྱེད་པཇི་སྙེད་ཀྱི་སྟོང་གི་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་སྙོང་དང་། ཉི་མ་སྟོང་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་སྟོང་དང་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་སྟོང་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་སྟོང་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་སྟོང་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་སྟོང་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུག་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུག་དབང་བྱེད་ཀྱིལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཞན་སྟོང་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་གཞན་སྟོང་པོའོདི་ནི་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །ོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 


ལ2.༨ ༡༩༨ 


“ པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་རོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནི་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 


སོ། ༈སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་། ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བཞེད་རྒྱུ་ཡིན། མངོན་པ་གོང་མར་ནི་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལས་ཉོན་ 





ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གནས་གསུམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ཤོ །།སྣོད་བཅུད་བཟང་ངན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཀུན། ༈ལས་ལས་བྱུང་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་གཏམ། །ཡོངས་ལ་འདོམས་པའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདེགས་ཞིང་སྦྱོར། །གནས་བཞི་པ་འཆད་པ་ལ་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གནས་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེ་བུ་ཞིག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་དབང་པོའི་རྣམ་གཞག་སོགས་གནས་དང་པོ་གཉིས་སུ་བསྟན། དེ་ནས་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་གནས་གསུམ་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྣོད་བཅུད་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་པའི་ 'ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས། དེ་ལ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ་གནས་བཞི་པ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གནས་གསུམ་པར་བསྟན་པ ་སྣོད་བཅུད་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་མེད་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རང་རང་གི་ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་གནས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ 








ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་གནས་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
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༄༅། །ནེ། ལས་དེ་ལ་དབྱེན་སེམས་པའི་ལས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ནེ། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལ་ལས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་དངོས་མ་ཡིན། ལུས་ངག་གི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ལས་ལས་དངོས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན་ཡིད་ཀྱི་སྤོམ་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེ་སྡོམ་པ་མིན་པར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ལས་ནི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེན་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་གཉིས། དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས། །དེ་དག་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ལས་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ལས་གསུམ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེདམ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་དང་ 
པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་སློང་སེམས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་རང་གི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
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སྭེ། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དབྱིབས་དེ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ 
པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ནི། རང་གི་ཀུན་སློང་སེམས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲཉིད་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་རྱུར་པའི་ངག་གི་སྒྲ་ནི་མེད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེརྱ་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་ཕ་ལས་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱར་པར། ཞར་བྱུང་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ། དེ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ 
རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་རིག་བྱེད་དང་སེམས་དཔའི་ལསལ་ནི་དགེ་སོགས་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མེ་དགེ་བའི་ལས་ 
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༄༅། །རྣམས་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ལ་མེད་དེ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ལ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་སྨངས་པའི་ 
ཕྱིར་། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བའི་གཟུགས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བར་མ་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྔོམ་པ་དང་རིག་བྱེད། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་པའི་ལས་མེད་ 
དེ། དེལ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དང་ལུས་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མི་དགེ་ནི། །འདོད་ནའོ་གཟུགས་ནའང་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་པར་ཆེན་གྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁམས་གསུམ་དུམ་གཏོགས་པས་དེའི་ 

རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ནི་ལུས་རྟེན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཁམས་དང་སར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ° 
ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱ་འབྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་ 





གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱི། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་ལ་ལྟེས་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་མེད་པ་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཐིན་ཅིང་། འདིར་ཡང་། རྣམ་རིག་ 









































829262/2122922 





དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ལུས་གཡོ་འགུལ་དང་། ངག་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད་པའི་རིག་བྱེད་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ 
ཡིན་པས། རིག་བྱེད་དང་རྟོག་དཔྱོད་དང་པོའི་ས་པར་གཏོགས་པར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་མེད་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡོད་ 
ཅང། དེཡངམ་གྒིབ་ལུངམ་བསྟན་དུ་ངསཔ་ཡིནཏེ།དེནིགཉིས་པ་ཡནཆདཀྱ་རྟནལམོན་དུབབའིདངཔའི་ྟག་པོད་ཀྱི་སློངཔར་བྱེདདགས་ལ། དེ་ལྟ་བུའ་རྟོགདཔོད་ན་མསྒྲིབལུང་བསྟན་ད་ངསཔའི་ཕིཏེ། གོངསའིརྟནལ 
འོག་མའི་དགེ་བ་ནི་དམན་པས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ལ། སའོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་གོང་སའི་རྟེན་ལ་སྤངས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་ 
གཏོགས། །དེ་ལུངམ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རིགས་བྱེད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ནས་དེའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཁམས་ྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་མཐའ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། དེ་དག་ནི་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁ་ནང་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་སློང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ན་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད། ། 












































ཟ་བ 





༄༅། །གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་ 
ལས། ཐར་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས། །བཟློག་པ་མི་དགེ་དོན་དམ་པར། །ལུང་མ་བསྟན་པ་བརྟན་པ་དག །ཅེས་པས་ 
བསྟན། འདི་འཆད་པ་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསྔགས་པར་འོས་པ་དེ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ལས་གང་ཞིག རང་གི་འབྲས་བུ་བདེ་ 
བ་འབྱིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འདི་ལ་རིགས་གནས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིསམ་ངེས་ཏེ། གཞུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་དང་། ཀུན་གློང་གི་དགེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པཆུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡུལ་ 
མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་མཆོག་དུ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་འགོག་བདེན་མཐའ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དགེ་བར་འཇོག་པར་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ནད་མེད་ 
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པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་དད་པ་དང་པག་ཡོད་སོགས་གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གྲོགས་དང་ཀུན་སློང་སོགས་ལམ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་དགེ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀི་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གིམཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ 
བཞི་དང་། ཐོབ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བཟའ་ 
བཏུང་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བཞིན་ནོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ན། རྨྱ་འདས་དོན་དམ་དགེ་བར་བཤད་པ་འདི། །དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་རུ་འདོད་ནུས་སམ། །འདིར་ཡང་ས་སྒྱའི་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་པ་བཞིན། །དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ 
ནས་བཤད་པ་ལགས་མན་ནམ། །ད་ཡང་ཅུང་ཟད་བཀད་ན། པན་ཆན་རྱ་བྱ་བཤད་ལས། དོན་དམ་པའི་དགེ་བས་དགེ་བའི་གོ་མི་ཆོད་ན་དོན་དམ་བདེན་པས་བདེན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དན་དམ་པར་དན་བུད་ནུས་པས་རྱང་དན་བྱད་ 
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.༄༅། །ནུས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གནང་བ་ནི་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། མྱང་འདས་དེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཐོབ་བྱར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་མོད། དགེ་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་བདེ་ 
བ་འཕྱིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེས་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་སྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་དུ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན། ཡང་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དེ་ 
དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་དེ་མི་དགེ་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གནོད་བྱེད་འོག་ཏུ་འབྱུང་། ཁྱབ་པ་ནི་གཞི་ལ་སྦྱར་བའི་རྟགས་གསལ་སྟོབས་མཚུངས་པས་མཁས་པའི་མདུན་སར་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ 
ན་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གནད་འདི་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་སྒྱ་པརྟི་ཏས། དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ལུས་བདེ་མུ་ངན་མེད་པ་ལ། །སེམས་བདེ་ཞེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐེར། །འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ལས། །ལྷག་པའི་བདེ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལྲ་གགས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་། །དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་གྱུར་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྐྱིད་པ་ཡི། །དགེ་བ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་བཏགས་ 





ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། རྱང་འདས་ལ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བཤད་པའང་། ཐར་པྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དགེ་བཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ནས་གཞག་པ་ཙམ་ 
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ཡིན་གྱི། དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཉེ། གུ་ནོམ་པའི་དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྱ་ནོམ་འདུས་བྱས་དགེ་བསྟེན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པམི་ 
དགེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག སྐྱེས་བུ་དམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ལས་གང་ཞིག རང་གི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 


ཀླ ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། འཁོར་བ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མཆོག་དུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནད་བཞིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཤཱ གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་དང་ཀུན་སློང་སོགས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་མི་དགེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོཉིད་དེ་དག་ ཡ 
- 


དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་དགེ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་ལ་ 
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༄༅། །དོགས་པ་བཀོད་ན། དོན་དམ་སྡིག་ཀུན་སྡིག་པར་ཁས་ལེན་ན། །གོང་མར་མི་དགེ་མེད་དང་འགལ་མིན་ནམ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན། །མི་དགེར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་ངམ། །དེ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་འཁོར་བ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། འདོད་ན། མི་དགེནི་འདོད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མི་དགེ་བ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་དང་། གནས་གཉིས་པར། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །མདོར་ན་དགེ་སྲིག་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཀུན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ལུང་གིས་གྲུབ། ཁྱབ་པ། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པར་ཁསབླངས་པའི་སྟེང་དུ་སོང་། གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ལུང་མ་ 





བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ལས་དེ་རྣམས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་སྨར་ 
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ལོབར༢ལྷང5%92 


བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། བཞི་པོ་དེ་དག་གི་སེམས་སེམས་བྱང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུངམ་བསྟན་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ 
གི་རིག་བྱེད་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་སློང་གི་ལུངམ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད། །ཅེས་པས་ལས་འཕྲོས་ནས་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་ 


ལོག་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་། ལོག་པའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་འཇྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་སློང་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 








ཡིན་ལ། འདིར་མཐོང་སྤང་གིས་རིག་བྱེད་མི་སློང་བར་བཤད་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་ 


ལྟར་བཞི་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། སྐྱེས་ཐོབ། སྦྱོད་ལམ་པ། །ལ་པའི་སེམས་ 


བའི་མཐོང་སྤང་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ ཤོ 
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༄༅། །རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མུ་བཞི་བརྩི་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནེ་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
ནས། ལེན་པའི་བྱ་བ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བར་གྱི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་དེ་དང་པོར་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་སྡོམ་བ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་པ་ 
སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱ་བའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་མུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་ངེས་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ལ། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུའཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་བཅས་ནི་དང་པོ་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 








འཛིན་གྱི་རྟོག་མེད་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་ངེས་ཕས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེདཁོ་ན་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་རྣམས་ནི་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པས་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་གི་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ 
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མུར་ཁས་ལེན་ པ་ཡིན། གྱི། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུར་ནི། ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཆོས་དེའི་རྒྱའི་ཀུན་ སློང་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་དུས ཀྱི་ཀུན་སློ སློང་མ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ ནི། །རབ་ཏུའཇུག་བྱེད་ཡིན་ཡིད་ནི། ། 
སྒོམ་ཕས་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ལྔ་ནིརྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྨིན། ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དབྱེ་བ་སོགས་ཁྱད་ ཆོས་འགའ་ཞིག་གནས་དང་པོར་ 
ཨ གསྟན་ཟིན་ པས་འདིར་ཐོབ་ཚུལ་ལ་སོགས། འགའ་ཞིག་བཤད་པར་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ ་དང་པོར་ཐོབ་ 'པའི་ ཚུལ། བར་དུ་གནས་ ་པའི་ ཚུལ། _ ཐ་མར་གཏང་ ་བའི་ ཚུལ་ ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས། ཇི་ལྟར་ཐོབ་ ་པའི་ ཚུལ་ དང་། གཞི་ ་གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
༥ ཐོབ་པའི་ ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ལ།  སྔོམ་པ་དང་། སྡོམ་མིན་ བར་མའི་ཐོབ་ ཚུལ་ དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སཾ སོ་ཐརྱ་གྱི་སྔོམ་པ་ནི པ་ནི། སྡོམ་ ་པ་ པ་འབོགས་པར་བྱེད་མཁན་སོ སོགས་ ་གཞན་ གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེ བྱེད་ དང་། ་ རང་གི 'ལེན་ ་སེམས་ དང་བཅས་ པའི་ རྣམ་ 
:: ་ ་རིགས་པ་ལས་ ཐོབ་པ་། ཁཾ ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་ ་བ་འདོད། འདུལ བྱེ་བྲག་] ཏུ་སྨྲ་ ་བ་ནི་ རྣམ་ ་པར་རིག 'བྱེད་ལ་མ་ ལྟོས་ ་པར་ཡང་སོ༔ ཐར་སྡོམ་ ་པ་། ཡོད་པར་འདོད་ དེ། ལུང་མ་མོ་ ལས། བསྙེན་ ་པར་རྫོགས་ ཚུལ་བཅུ་གསུངས་ པའི་ རང་བྱུང་གི་ 





བསྙེན་རྫོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ནི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ལ་ཡེ་མ་ལྟོས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་དུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་ 
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བང 








༄༅། །པ་བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ་ཟེར་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་སྒྲ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་གིས་ཐོབ་པར་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ 
རུང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ 
སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་མེད་དེ། སྡོམ་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
ཧྭ བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས། ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ན། བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེ་ན། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བསམ་གཏན་སྡོམ་ 
མེད་དམ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀིས་ཐོབ་བསམ་གཏན་གྱི། །སྙོམས་འཇུག་བཤད་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བཅུད་འཇིག་པའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་གང་ཡང་རུང་བཞིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐོམས་འཇུག་ 
འབད་རྩོལ་ལམ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཏེ་སླར་དེ་ལས་ལངས་ནས། ྱེ་མ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་འདི་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པས་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་ 
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འཇུག་སྐྱེས་ཏེ་ཤེ་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་སོགས་བཤད་པས། སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཁས་བླང་བ་ན་སྐོམས་འཇུག་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཟུ པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པ་ཌས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་འགལ། ཡིན་ན། བསམ་ 
ཉཱ གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །སཉིད་ཀྱིས་ཐོབ། ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བམི་དགོས་སམ་ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ ཡུ 
ཤྲུ པ་ཡིན་ལ། རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐོམས་འཇུག་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིགཿ ང་བ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ * 
བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་པའི་སྡོམ་པ་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྡོམ་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་ 

སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཐུགས་དགེས་པར་གྱུར་ཅིག ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་པས། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་རིག་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། འོ་ན་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔམ་པའི་ཚབལ་ལམ་ཡིན་པའྱིཕརཞེས་འདནཔ་བསྱུརབས་གོངགི་ཏགསདེ་མཚུངས་པའིཕིར། དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྷན་ཅིག་ 

ང་བའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པ་མེད་པས་ཞིབ་མོའི་རྣམ་དཔྱོད་གཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྔོམ་པ་དེ་ 
གཉིས་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཆལ་ཚུལ་དང་དེའི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སོགས་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྤོང་སྡོམ་དུ་མི་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་དེའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་དང་སྤོང་སྡོམ་ལ་མུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ས་གཞན་ལ་བརྟེན་ 





པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ནི། སྡོམ་པ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ལ། སྤོང་སྔོམ་མ་ཡིན་པའི་མུ། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ནི་སྤོང་སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
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མུ། ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པྷ་ནམས་ནི་གཉིས་ཀུམ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ཆེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་ནི་སྔོམ་པ་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའིརྒྱུ་དང་། སྔོམ་པ་ 
དེ་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། འདིས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིད་འཕགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་ཡང་ལུགས་འདིར་འཕགས་ལམ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་གསུངས་པ་ནི་འབྲེལ་ཆེར་མེད་དེ། འོ་ན་སེམས་བྱུང་ཡང་གཙོ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་འདི་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་གོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྡོམ་ 











མིན་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོམ་མིན་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྔོམ་མིན་ཐོབ་ཅིང་གཞན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དཔོན་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བདག་ 
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༄༅། - །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བླངས་པ་ལས་སྡོམ་མིན་ཐོབ་སྟེ། སྔོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བ་འམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བར་མའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐོབ་ 
ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུ་སོགས། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བདུན་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་བར་མའི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་ཐོབ། ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པར་སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པར་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་ཚེ་དང་། དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལས་བྱས་པའི་ཚེ་བར་མར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར དེའི་ཤུགས་ལས་བར་མའི་མི་དགེ་བ་ཡང་ཐོབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞི་གང་ལས་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། སྤང་བྱ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ།ས་བླངས་པ་ལས་ཐོབ། གཞི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཐོབ། སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་སྤོང་བས་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བའི་གཞི་གང་ལས་ཐོབ་ན། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
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ལས་སྤང་བྱ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོར་སྡོམ་པ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། འདས་མ་འོངས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་མའོངས་ད་ལྟར་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་མཇུག་དང་བཅས་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་མཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱའི་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁོ་ན་སྤོང་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 
ཡིན་པས་འདས་མཁོངས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ད་ལྟ་དག་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ ༤ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདི་གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། སྡོམ་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པའམ། འོན་ཏེ་དེ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ པོ 
ལས་བཟློག་དགོས་པས་སོ། །ཡན་ལག་ལས་ནི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་བདུན་ཆར་སྤོང་བར།ཁས་བླངས་པས་སྤོང་བདུན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། ངག་ 





གི་བཛྫནཏེ་བཞི་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་སྤོང་བཞིའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡན་ལག་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །འདིར་དོགས་པ་བཀོད་ན། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ 





























* ༄༅། །ཡིན་ན། །ཆུང་མ་ཅན་གྱི་དགེ་བསྙེན་བཤད་མིན་ནམ། །འདུལ་བར་སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་བྲལ་སོགས། །གསུངས་པ་དགེ་ཚུལ་སྐབས་སུམ་ཡིན་ནམ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གཞུང་འདིར། དགེ་བསྙེན་ཉིད་ 
དུ་ཁས་བླངས་པས། །སྔོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འདི་རྩ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་ལྔ་སྒོང་པའི་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་རྩ་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 

@ཾ པའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་གཡེམ་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་མི་ཚངས་སྦྱོད་སྤོང་མི་དགོས་པའི་ 

ཤ'།ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་འདི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་མཐུན་ཞིང་། བསླབ་བྱ་བརྗོད་པན་ཡང་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་ཙམ་བསླབ་བྱར་བརྗོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བམ་ ཙཱ 
བཤད་དོ། །འདུལ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་ཡུལ་དུས་སེམས་ཅན་གནས་སྐབས་ཡན་ལག་ངེས་པ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་ན་སྡིག་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་མོད། དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་དགེ་ཚུལ་ 
དང་དགེ་སློང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། དགེ་བསྙེན་ལ་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་མི་དགོས་པ་ནི་འདུལ་མངོན་གཉིས་ཀ་མཐུན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལས། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ 
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ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །སྡོམ་མིན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་སྟེ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཀུན་ལས་མི་ཐོབ་སྟེ། རྒྱ 
དུག་གསུམ་གང་རུང་ངམ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གང་རུང་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེ་དག་གཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྡོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡན་ལག་ 
ཀུན་ལས་རྒྱུས་མིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ཡང་དོགས་པ་བཀོད་ན། སྡོམ་མིན་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཡན་ལག་ནི། །ཀུན་ལས་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེ་དུ་སོགས། །མི་གསོད་པས་ན་ཕྱོགས་རེའམཉི་ཚེ་ཡི། །སྔོམ་མིན་ཅན་དག་ཡོད་པ་འགོག་ནུས་ 
སམ། །ེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོམ་མིན་ཅན་དུ་འཇོག་ན། འདིས་སྦྱིར་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་རྱང་རང་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་སྡོམ་མིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་ཅེས་པ་དེ་ལ་ 
དངོས་སུ་མི་གནོད་དམ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེའི་དོན་ལྟར་ན། སྔོམ་མིན་ཉི་ཚེ་བ་དང་ཕྱོགས་རེ་བ་མེད་པ་ཁས་བླངས་དགོས་ལ། དེ་ཁས་བླངས་ན་ད་ལྟར་ཤན་པ་ལྟ་བུས་སྲོག་གཅོད་མང་པོ་བྱེད་ཀྱང་མ་བྱིན་ལེན་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་སྲིད་ 
པས། དེ་ལྟ་བུ་སྡོམ་མིན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་དུ་སོང་། ཡང་ཤན་པ་འགའ་ཞིག་དུད་འགྲོ་མང་པོ་གསོད་རྱང་འགྲོ་བ་གཞན་མི་གསོད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཉི་ཉི་ཚེ་ཅན་དུ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐུན་པོ་དང་སྨད་འཚོང་མ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་ 
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༄༅། 


།དང་འདོད་ལོག་འཆོལ་བར་སྤྱོད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་སྔོམ་མིན་ཅན་དུ་འཇོག་གམ་མི་འཇོག མི་འཇོག་ན་ཤན་པ་ཡང་སྡོམ་མིན་ཅན་ཡིན་པ་དཀའ། འཇོག་ན་སྲོག་གཅོད་མ་བྱས་ཚེ་ལུས་གྱི་མི་ 


དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ་མ་སོང་བ་ཡན་ལག་ཀུན་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་མཁས་པ་དག་གིས་བརྟགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་འདི་ཡང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་སོ་ཐར་ལ་སོགས་པ་དུས་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ 
ནམ་འདས་མའོངས་དང་ཡང་ལྡན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་རྒྱུན་མ་བཏང་བའི་བར་དུ་ད་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་ 


སྡོམ་པད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ 
ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། 


་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱུན་མ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྦོམ་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོར་ 
།མ་བཏང་བར་རྟག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །ཞེསགསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། དང་པོའི་ཚེ་འདས་པ་མེད་ཅིང་། དང་པོ་འགགས་ཏེ་ 


གཉིས་པ་སྐྱེས་ནས་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོམ་མིན་ལ་ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ 
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3 ལླཐ/2/5ལ889218> 


ི། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན། བར་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དང་དེའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བྱེད་བཞིན་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་རིག་བྱེད་ད་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་འདས་ད་ལྟར་ 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན། བར་མར་རྱུར་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ 
ལ་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་དེ། དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྔ་མའི་འཕྲོ་ལས། མ་འོངས་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་རྣམས་ལ་ད་ 
ལྟ་བ་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཉམས་ཆུང་བས་ཐོབ་པའང་ཉམས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ལྟ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཏེ། སྒྲིབ་ཀ་དང་ནིམ་སྒྲིབ་པ། །འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དུས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དམ། ད་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ 





ནིཿ རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་གྱི་སྔོམ་པ་ 
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༄༅།་ །འདས་མ་འོངས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་ ་གང་ ཟག་ཡིན་། ན། ཟག་མེདཀྱི་སྡོམ་ པ་ད་ལྟ་བ་ ་དང་མི་ 'ལྡན་པ ་པས་ཁྱབ། དེ་ བཞིན་ དུ་ཐག་བཅས་ ཀྱི་བསམ་གཏན་ གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ དང་སྙོམས། །འཇུག་ལ་མཉམ་ པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ' ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ ལྡན་ ་པས་ཁྱབ། ཉེར་བསྡོགས་སམ་ སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་ པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ ལྟ ་བ་ དང་མི་ 'ལྡན་པས། པཁབ་སྟེ མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་ ་གཉིས། །ད་ལྟར་ 
དང་། ལྡན། ཞེས་བཤད་པའི་དངོན དངོས་ ་བསྟན་ དང་ཤུགས་བསྟུན་ ་ཏོ། །བར་མར་གྱུར་པ པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུ་ གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རིག 'བྱེད་མ་ མ་ཡིན་པའི ་པའི་། གཟུགས་ ད་ལྟ་བ་དང་ལཱན་པས། ཁྱབ། སྐད་ ཅིག་མ་ ་གཉིས་པ་ཐོབ་ 
ནས་དེ་འདས་པ་དང་ དྭ་ལྟར་གཉིས་ཀ ་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། པར་དག་ ལ། །ཡོད་ན་དང་པོ་ ཕོ་བར་གྱི་དང་། །ཕྱིན་ ཆད་དུས་ནི་གཉི གཉེས་ ་དང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ནཞེས་ པའི་དོན་ནི། བར་མ་ དང་ལྡན་པ པ་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ གཟུགས་ 


འ༨༽-༨ 


དང་ལྔན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས། དེ་ དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་ ་ཡིན་ ་ལ། སྔོམ་ ་པ་དང་ སྡོམ་མིན་ གང་རུང་དང་ལྔན་པ་ལ་རྣམ་པར་ ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ ་པའི་གཟུ་ ་གཟུགས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ ཡིན ་ནོ། །ཡང་ སྡོམ་ ་པ་དང་ལྡན་ པའི་གང་ ཟག་ལ་བར་མའི་མེ་དགེ་ ་བའི་ 


.ཇ» ཁི 
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རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། སྡོམ་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་གིས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ཕ་རོལ་ ་པོ་འཆིང་བ་དང་བརྡེག་པ་དང་། ཚིག་རྩུ་ ་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན། བར་མ་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱད་མ་ཡིན་པའི་གཟུ་ གཟུགས་ ་སྱེབའི་ 


མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ སེབའི ཕྱིར ཏེ། སྡོམ་མིན གནས་པ་ ་དགེ་བ་དང་། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་མི་ དགེ་ བའི། །རྣམ་རིག་མིན། ལྡན ཇི་ སདདུ། དུ། །རཔ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས 'ལྡན་པར། །ཞེས་ ་བཤད་པའི་ འིཕྱིར། འདིར་བརྟགས་ ན་ལུས་ཀྱིས་བརྡེགས་པ་ 
༥ དང་ཕྱག་འཚལ་ ་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་ བྱེད་དངོས་སུ་སོང་བས ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ དང་ལྡན་ཚུ ཚུལ་དུ་ཆེར་མ་འབྲེལ་བ་འདྲ། རྣམ་ རིག ་བྱེད་ལཱན་ ཇི་སྲིད དུ། །ཞེས། 'འདོན་དགོས་སོ་སྐམ་པའི་ དོགས་ པ་ 'འབྱུང་རིགས་ལ། ་ལ། རང་གི་ ་བསམ་ཚོད་ནི། བསམ་པ་ 
༡ དྲག་པོས་བྱས་པའི་ འི་དགེ་མི་དགེ་ ་གང་རུང་གི་རིག་བྱེད་ དང་ལྡན་ན་ ་དེའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ ཟེ་གཟུགས་ དང་ཿ ་ཡང་ ལྡན་ ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ཀུན་ སློང དྲག་ ་པོས་ ས་བརྡེག་ ་པ་དང་ཕྱག་འཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིག བྱེད་ དང་ ལྡན°ཿ ་བཞིན་པའི་ ་གནས་ སྐབས ཀྱི་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ལྡན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ནས་ ་གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དགོས་སོ། །སྡོམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི༔ རྒྱུད་ལ་ བར་མ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་བར་མ་དགེ་བ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ། དེའི རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ བ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ 


102.3/92)/8%192 


 ཕིར། སྡོམ་མིན་ཅན་གྱི་གང་ཟགལ་བར་མ་དགེ་བའིརིགབྱད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། སྡོམམིནཅན་གྱིསརབ་ཏུདང་བ་དྲགཔོས་དཀོན་མཆོགགི་རྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལསོགས་པའི་བྱབ་བྱེད་པ་ན། བར་མ་དགེབའི་རིགབྱེད་ 
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* ༄༅། །པས་བསྡུས་པའི་དགེ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་མདོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སྔོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་བར་མ་དགེ་བ་ཙམ་དུ་འཐད་ལ། འོན་ཀྱང་སྡོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་མིན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བར་མ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་འབྱུང་ 
ཤྲ ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་མིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་མུ་བཞི་སྟེ། སྔོམ་པ་དང་སྔོམ་མིན་མངོན་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་བར་མ་ལ་གནས་པས་གུན་སློང་གི་སེམས་ཞན་པས་དགེ་མི་དགེ་བྱེད་ན་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཉིད་དང་ལྡན་ | 
༡2 ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མུ། ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་རིག་བཏང་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་རྣམ་རིག་མ་སྐྱེས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟགནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་དང་ལྡན་ལ་རིག་བྱེད་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
མུ། བར་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་དྲག་ཕོས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་མུ། གཟུགས་མེད་ཀྱིས་སོ་སྐྱེ་སོགས་ནི་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པའི་མུ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས། །བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་དྭང་ 
ལྡན། རམ་རིག་བཏང་དང་མ་སྐྱེས་པའི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཏོང་ཚུལ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གྲགས་ཆོད་ཆེ་ཞིང་གོ་སླ། བསམ་གཏན་གྱི་སས་ 
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བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་གཏོང་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་པས་བསྟན། དེས་གཟུགས་མེད་གྱི་དགེ་བའི་གཏོང་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ནུས་པས་དེའི་གཏོང་ཚུལ་གཞུང་ཐུར་པ་མེད་དོ། །འདིའི་དོན་ལྭ་ཊྷིཀ་མཛད་པ་དག་གིས་ས་གོང་འོག་ཏུ་འཕོས་པའམ། སྙོམས་ 
འཇུག་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་བཤད། ཐམས་ཅད་མཐེནཔྱ་ཀུ་སབརྗའི་གསུང་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དགེ་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པའི༡དོད་པའི་སོ་སྐྱེ་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་ཚེ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བ་དང་། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་ད། འདོད་པ་ནས་འདོད་པས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 





ཚེ་དེ་ནས་དེར་ཤི་འཕོས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ནས་ས་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་སྐྱེ་བབླངས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགེ་བ་དེ་ས་འཕོས་པས་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། ཤི་འཕོས་པས་བཏང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ས ༄༅། །ཏེ། དེར་ཤི་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏོང་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་ཡང་གཏོང་བར་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞིབ་མོའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་ 
གསུངས་པར་མཛད་དོ། །འོནྱ་ཀུང་འདིའི་ཐད་ཀི་རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅདཧི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། ས་འཕོས་པ་ལས་སམ། སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་སོ། །རིགས་ 
ཤྲ ན་པ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཐད་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ས་འཕོས་པ་ནི་ས་གཅིག་ནི་ས་གཅིག་ཤོས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་ས་འཕོས་པ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐོམས་འཇུག་སྐྱེས་ 
23 །ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་ས་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ས་ལས་འདས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་སོང་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བའི་གཏོང་རྒྱུར་བཤད་པའི་ས་ 
འཕོས་པ་ནི། ལུས་རྟེན་མ་དོར་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐོམས་འཇུག་བཞིར་ཏིང་འཛིན་རིམ་བཞིན་ས་འཕོས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་མདོའི་ཕྱོགས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་གནས་བརྒྱད་པར། ས་བརྒྱད་རྣམ་ 
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གཉིས་འབྲེལ་པ་དང་། །གཅིག་བརྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ས་བརྒྱད་འབྲེལ་བ་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ཐར་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་ 
འདོད་པའམ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས། དེ་ལས་ལངས་ནས་གཉིས་པ་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་ཐར་ཆགས་མ་ཡིན་པར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉེ་སྦྱོར་དང་ཐོད་རྒལ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ 
ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོད་པས་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟ་ཐུ་ལ་མཚོན་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་ཤི་མ་འཕོས་པར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་གཏོང་ 
'ལྟ་བུ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བས་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པས་དེར་ས་འཕོས་ཞེས་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡས་ 
བཏང་བ་ནི་ས་འཕོས་པས་བཏང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཏོང་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲས་གནས་ཐོབ་པས་ཞུགས་པའི་ལམ་གཏོང་པར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་དང་། གཟུགས་མེད་ 








བཞིའི་སྐབས་སུ་ཡང་རིགས་འགྲེལཤེས་པར་བྱའོ། །ཉམས་པས་གཏོང་བ་ནི། འདོད་པའི་བསམ་གཏན་བྱིརནལ་སྙོམས་འཇུག་ལྡནཔ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་གསར་དུསྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་གྱིསྒམས་འཇུགདེ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དངོས་ 
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༦. ཇི 





༄༅། །བསྟན་གོ་སླ་བས་འཆད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །རིགས་མཐུན་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཏང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་འདི་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་པ་མཛད་པ་མ་མཐོང་ཡང་རང་གི་གོ་ཚོད་ནི། བསམ་གཏན་རྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་མཐུན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པས་དེ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་ཅུང་ཐད་གཏོང་བ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པར་སེམས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཏོང་ཚུལ་ནི། འཕགས་ 
པ། ༈འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོང་པའི་ཚེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ལམ་གཏོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ལམ་གཏོང་བ་ 

སོགས་དང་། དབང་པོ་སྦྱངས་པའི་དབང་གིས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འཕོས་པ་ན། རྟུལ་པོའི་ལམ་གཏོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ཏེ་ཕྱིར་འོང་དུ་གྱུར་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་གཏོང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་མིན་གཏོང་ཚུལ་ པོ 
ནི། སྡོམ་མིན་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། །ཞེས་པས་བསྟན། བར་མ་གཏོང་ཚུལ་ནི། བར་མ་ཤུགས་བླང་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་གཞན་ལ་བརྡེག་ 
པའམ། དད་པ་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའི་ཤུགས་དེ་ཆད་པ་ན་བར་མའི་མི་དགེ་བའམ་དགེ་བ་དེ་གཏོང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཞན་གྱི་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་དམ་བཅས་ 
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ཤིང་ཁས་བླངས་ནས་ཁས་ལེན་གྱི་དུསའདས་པས་གཏོང་བ་ནི།ཁས་བླངས་པ་ཆད་པས་གཏོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་དང་ཟས་བཟའ་བའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པར་དམ་བཅས་ནས་བྱ་བ་དེ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ 
བྱ་བ་ཆད་པས་གཏོང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པའི་དགེ་བ་ལྟ་བུ། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་དགེ་བ་དེའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལས་དེ་ཞིག་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་དོན་ཆད་ 
པས་གཏོང་བ་དང་། བར་མ་འདི་གཟུགས་ཅནྷ་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཚེ་ཆད་པས་གཏོང་བ་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་དགེ་རྩ་ཆད་པས་གཏོང་བ་དང་དྲུག་ཡོད་དེ། བར་མ་ 


ཤུགས་བླང་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་མ་ལ་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་ཚུལ་བཤད་ན། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་རྒྱུར་འགྱུར་ 








རིགས་པ་ལས། གཞུང་འདིར་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་འབྱུང་རིགས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་སྐབས་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་མི་གཏོང་བརྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལྡན་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའམ། འདོད་པ་ལྟ་བུར་འཆི་འཕོ་བ་ན་འོག་སའི་ 
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༄༅། །ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ས་འོག་མའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཤི་འཕོས་པའི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཏང་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འཆི་འཕོའི་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོངམ་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གོང་སར་སྐྱེ་བན་འཆི་འཕོ་བའི་སྔོན་རོལ་དུ་འོག་སའི་རྟེན་ལ་གོང་མའི་སྙོམས་ 
འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་འོག་སས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་བཏང་ནས་གོང་སས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་པའི་གནད་ཀྱང་འདིར་གོ་དགོས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིར། བསམ་གཏན་དང་ 
ཟགམེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་ཤི་འཕོས་པ་མིའབྱུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཁས་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་སོར་སྡོམ་སོགས་ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི། །རྩ་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས།ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་བཏང་བམ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ།ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྔར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་སོགས་དེའི་རྒྱུན་ 


© 
ཊཱ 
= 









































6 22,8.8172422)> 


མ་བཏང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་རྩ་ཆད་པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེས་བཤད་པ་འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཐད་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེསཔ་དེའིརྒྱུད་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་གཞིར་ 
བཞག་ལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་ནི་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་དུ་ལ་བྱམས་སེམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་གཏོང་སྟེ། གཉེན་པོ་དེས་སྤང་བྱ་དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་ནས་སྤང་བྱ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་ 
སྒྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དེ་རྣམས་ཏྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། མིམ་ཡིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གང་ཐག་དང་། མི་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
དང་། གླིང་གཞན་གསུམ་གང་རུང་གི་མི་ཡིན་ཡང་། དང་པོ་ནས་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཟམ་དང་། ཡོད་རྱང་དགའ་བའི་དོན་བྱེ 








དཱ སྒ ཡང་། དང་། བའིདོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་མ་ནིང་སོགས་ལ་སྔོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་ཡང་ཡེ་མི་སྐྱེཞིང་། དེ་དག་དང་གཏན་དུ་མི་ལྡན་པར་ 
ངེས་ཏེ། ཟམ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྡོམ་མིན་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་། ཁྱད་པར་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ནི་ 
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༄༅། །སོར་སྡོམ་སོགས་སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་རྟེན་དུ་རུང་སྟེ། ཡང་དག་པརྦ་བླངས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བས་སོར་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་དང་དངོས་གཞི་སྐྱེ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
རྟེན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་རྟེནདུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། མི་རྣམས་ལ། །སྔོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ལྷུ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷ་ལ་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ལ་འཆི་འཕོ་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ངེས་པ་ 

དང་། འདོད་ལྷ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་རུང་བས་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པ་ཡོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པར་མ་ངེས། གཟུགས་མེད་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་ཆེན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་དུ་རུང་ཞིང་། གཟུགས་ 
མདན་ཡང་དའིརྟེནཅནགྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལྡནཔའི་སྒོནསཡོད་དེ། གཟུགས་མད་ཀིརྟེནཅནགྱ་འཕགས་པའིརྒྱདལཟག་མེད་ཀྱིསྡོམཔའི་ཐབཔཡོད་པའི་ཕྱརཏེ། འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེསལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱས་ཡོད་ཟག་ 



























































8672/.629./2%)2 


མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིགའོ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་ལྗན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་རྣུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་གང་ „ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་འདིར་མ་ཌུབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་དོན་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ ° 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ། དང་པོམ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་རང་ 








རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད། མཚམས་སྔར་བཤད་པ་དེའི་གནད་གོ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་རང་རྒྱུད་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ 


ད 



































* ༄༅། །ཡང་། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་སྔ་མར' ར་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟན་ཅན་གྱི་རྱད་ཀི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཐག་དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་བའི་ཐག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཀྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་འདསམ་འོངས་དུས་ 








ཝཾ གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་བཞིན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པས། རང་ྱུད་ིཡདདབང་དང་ལྡནཔ་སེན་ཡང་ སྤྱིར་ཡིད་དབང་ - 
7 དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲོག་དང་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྐོམས་གསུམ་པོ་གནས་གཉིས་པར་ངེས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ” 


2, 


དང་ལྗན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཁས་བླངས་པས་ཆོས་གོ །འོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་རཁྱབ་བམཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པའི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཏང་པའི་གང་ཟག་ 


171396 /35 [26] ()7]70?1121 [3006111073161)][ 


















































ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། བསམ་གཏཏ་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ། འཕགས་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟཀཁེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ད་ལྟ་བ་ 
ཧཾ ¡ དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་དང་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
སཾ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། །མཉམ་གཞག་འཕགས་ 
-ཱ' ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཉམ་གཞག་སྔམ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ཕྱིམ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ཧཾ 
ཉིང པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཌ་ཅིག་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ 


















































༧ ༄༅། །ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས།ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ན། དེ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་རྟག་ད་ལྟར་བྱི། ། 
རྣམ་རིག་མིན་ལྡན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྟགས་དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཕྱིམམ་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟ་བ་དང་མངོན་གྱུར་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། འདི་ལྟར་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པ་ཡང་ཡིན། དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྭལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བཤག རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
གྲུབ། འདོད་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་པའི་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་སྤང་གི་རྒྱུདལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ད་ལྟ་བརྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་སོགས་ནི་རྟོགས་སླ་བས་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཡན་ལག་དྲུག །དེ་དག་ནང་ 


ལི ཛྲི་ 
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ྨྒ 


1 


®$2ཿ0>92༧༩༦% 


གསེས་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི། །སྤང་བྱ་རྣམས་དང་སྤང་བྱ་ཡོངས་ཤེས་བཅས། །བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། གང་གིས་སྤོང་བ། སྤངས་པའི་ 


ན། ལས་སུ་མ་ཐད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཕྲ་རྒྱས་ནི་སྲིད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པར་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྩེ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ 
ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དྲུག་ཀྱང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྲ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རྒྱུ་བ་རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་བ་དང་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལན་ཅིག་བཟློག་ཀྱང་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་མངོན་དུ་འགྱུར་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ 





(འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟུན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཕྲོས་དོན་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་སམ་ཞེ 
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8 ཁི 


༄༅། །ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ལྔར་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེཉིད་ལ་ 
རྟག་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་འདོད་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བཉི་ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། །ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ། །ཞེས་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། །དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མིན་ཞེས་པ་འདིས་དབང་ཕྱུག་སོགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུམིན་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དག་སྐབས་འདིའི་ལྟ་བའི་ནང་དུ་བསྟན་པས་འདི་སྐབས་འདིའི་ 
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་_ 


དབུ་མ་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་དེར་འདོད། གཞུང་འདིར་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའམ་འཇིགས་ཆེགས་ལ་ལྟ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། དེ་དག་བྱཅ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ནས། རྩ་ བམ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོག་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་དག་གི་དོན་ནེ། ༈། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་གཞན་བཤད་པ་ནི། ཆུ་སྦྱོར་དང་ཀུན་སྦྱོར་བཤད་པ། ཆམཐུན་ལྔ་བཤད་པ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན་དུ། །ལྟ་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱིས་ལྟ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན། ལྟ་བའི་ཆུ་སྦྱོར་ལོགས་སུ་བྱས་ནས་ཆུ་སྦྱོར་བཞིར་བཤད་དེ། རོང་ཊཱིཀ་ལས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ 








ཉེར་དགུ་ནི་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེར་བརྒྱད་ནི་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་རིགས་བཞིའི་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་སྟེ་སོ་དྲུག་ནི་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིགས་པ་བཅོ་ལྔ་ནིམ་ 


ལས་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་པས་མཁས་པ་དག་གིས་དཔྱོད་ཅིག འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་འཇིག་ཆོགས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་འདོད་པ་བྱེ་སྨྲ་ནས་དབུ་མའི་བར་མཐུན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ལྟ་བའི་དོན་ལ་ 
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*།༄། རམརིག་པའི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་འཇིག་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
ནོ། །ཀུན་སྦྱོར་ནི་གཞུང་འདིར། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྗར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་འདིས་ཀུན་སྦྱོར་ཕྲརྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔའི་ནང་ནས་དང་པོར་བཤད། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འཆིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་ཉོན་དང་། ཀུན་ 
དཀྲིས་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་ཊིཀྐ་མཛད་པ་དག་གིས་བཤད། འོན་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་བ་ལྔར་བཤད་པའི་ནང་དུ་དབྱེ་གཞི་ཉིད་འབྱུང་མི་རིགས་པས་ཡི་གེ་དག་མ་དག་སོགས་མཁས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ཀུན་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
 དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་དགུར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བ་ལམཆོག་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ན། ལྟ་ ° 
བའི་ནང་དུ་འདུས་པས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བརི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཆིང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི། ཞེ་སྡང་གི གཏི་མུག་གིའཆིང་བ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །ཉེ་ཉོན་ནི། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན། །ཨེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཡུང་ཞེས་པ། །གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་མི་དགའ་བ་དང་། གླལ་བ་སོགས་དང་། འདིར་འཆད་པའི་ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་དང་། དྲིམ་དྲུག་ལ་ 
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སོགས་པའོ། །ཀུན་དཀྲིས་བྱཅ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པར་བརྒྱད། །ཏྲོ་དང་འཆབ་པའོ། །ཞེས་དང་། དྲིམ་དྲུག་ནི། གཞན་ཡང་ 
ཉན་མངས་དྲམ་དྲུག །ྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཚིག་དང་འཁོན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆ་མཐུན་ལྔ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི་འཇིག་ལྟ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས་དང་ལྔ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་གཅིག་ཏུམཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཐའ་མའམ་དམན་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྔ་པོ་འདེས་འདོད་ 








དེན མཐའ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་མའི་ཆམྱན་ལ་ན།ཁམས་གོངམ་གཉས་ཀིས་སས་བསྡུསཀྱི་འདད་ཆགས་བཉིས། རྒོད་པ་དང་ང་ 
རྒྱལ་དང་། རྨོངས་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆ་མཐུན་གྱི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེའི་ 


ཁམས་ལས་འདའ་བའི་གེགས་བྱེད་པས་དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ལས་དང་པོར་འདའ་བའི་གེགས་བྱེད་ལ། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ལན་ཅིག་འདས་ཀྱང་སླར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྭེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ པཿ 
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༄༅། །ཤུགས་ལས་རྟོགས་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས། གཉིད་རྨུགས། རྒོད་འགྱོད། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔ་པོ་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ 
དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ནི་གྲངས་རེ་རེར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ནི་མི་མཐུན་པ་སྟེ་གཉེན་པོ་གཅིག ཐས་ཏེ་རྒྱུ་གཅིག བྱ་བ་རིགས་གཅིག་པས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བཞག རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་གིས་སྤོང་པ་ལ། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་ 
བ ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནིེ། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོནས་སྤོང་བ་ཡིན། སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་པ་མི་སྲིད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་ལ་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་མཐོང་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ན། སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིན། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་སྙི་པོའོ། །ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀས་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་དཀྱུས་བཞིན་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ 
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ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འོག་སའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ 
ྱི་སྒམ་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་གྱིསྣ་རོལདབྱངབའིསྒོམ་ལམ་ཡིནཔས་ཟྱབསྟེ། འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པའིསྒམ་ལམ་རྐྱེསཔིསིད་ལེའ་མཐོང་སྤངསྤངསཟནཔའིཕྱིརར།།སྒོམ་སྤངཉོནམོངས་ནི་སྒོམ་ལམ་ཁོནསསྤོངབཡིན་ཏེ། ཅེ 
ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ནེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སོ་སྐྱེའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡོད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཅི་རིགས་པས་སྤོང་བ་ཡོད། སྲིང་ 
རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་སྒོམ་ཁོ་ནས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་དང་བཅས་པས་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་དང་། དེའྱིརྒྱད་ཀྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དེ་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ 














ལམ་དོན་གཅིག་གོ །འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྔོགས་སོགས་གོང་མའི་ཉེར་བསྔོགས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཅན་དང་། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 









































ཚང ཇི 





༄༅། །སྤངས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྤོང་བར་འཇོག་སྟེ། དགོས་པ་ནི་ཉེར་བསྔོགས་དེ་སྐྱེ་སླ་བས་ཡིན་ནོ། །པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བཤད་ལས། སྤྱིར་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ནི་འདས་ལམ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
སྤང་ནི་བདེན་པ་ལ་ལོགས་པར་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ལྷག་མའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་བྱིས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་ 
ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། མི་མཐུན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་ཁོང་ཁྲོ་བྱིས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ལ་བསམ་ནས། དེས་དེ་དང་དེ་སྤོང་བར་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་ནི་བྱེ་སྨྲ་བས་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། །ེས་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཀྱོགས་བཤད་དུ་སོང་བས་མི་འཐད་ཅིང་། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ས་ལྷག་མ་དག་ན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་པ་རྣམས་ནེ་ཅི་རིགས་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། 











གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། ཐོ་ཡོར་དུ་ཤེས་པཉིད་ 
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ཀྱིས་མིར་འཛིན་པ་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་ས་གོང་དུ་དམིགས་པ་དགྲུ་ནེ་གོང་མའི་བདེན་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་རང་སའི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ 
ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་པས་སྤོང་སྟེ། ཨུལ་མེད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱང་བས་སོ། །སྤོང་ཚུལ་དེ་གསུམ་ཡང་སྱ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཅིག་ལ་ཆ་ 


ཐ་དད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །སྒོམ་སྤང་ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ཆུང་འབྲིང་སོགས་དགུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་ས་དགུ་པོ་སོ་སོའི་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་སོགས་དགུ་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལ་ རྱ 


དམིགས་པ་ཡང་དག་པར། །ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། སྤོང་བ་གཉེན་པོ་སོགས་བཞི་ཡོད་ཅིང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྤོང་བ་གཉེན་པོ། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་བའི་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་གཞིའི་གཉེན་པོ། རང་རྒྱུད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་སྤང་བྱའི་ཐོབ་ 
པ་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དེ་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ། རང་གི་སྤང་བྱ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། །གཞི་དང་སྲིད་ཉིད་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་ནི། །སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་དམིགས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་སྤང་བྱ་སོ་སོལ་སྦྱུར་ནས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བྲལ་བའི་སོ་སོར་བཏགས་འགོག་དེ་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ནི། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་སྲིད་རྩའི་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ། འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིས་དང་པོ་གཉིས་བཅོམ་པ་དང་གསུམ་ལ་འཇོག་སྟེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། །སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། །རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་སྤངས་པས་ཡོངས་ཤེས་མི་འབྱུང་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི༔ ད་ལ་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤངམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པ་ཡང་ 'འགྲུབ་སྟེ། དེས་སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོམ་ 








སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །རོང་ཊིཀ་ལས། འདོད་པའི་སས་བསྡུསམ་སྦྱར་བར་སྤྱིར་གྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་མི་འཇོག་པར་བཤད་དོ། །སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་ 
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དེ། འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག དེའི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ། ཁམས་གོངམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྤངས་པ་གཅིག་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་མཐོང་སྤང་སྨངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ལ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཐད་པའི་ཡོངས་ཤེས། ཟག་པ་ཀུན་ཐད་ཀྱི་ 
ཡོངས་ཤེས་དང་གསུམ་སྟེ་ཡོངས་དྲིལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུཤེས་དགུ་འདོད་པ་ན། །དང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག །གཉིས་ཟད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་སྟེ། །ཐ་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་གཟུགས་དང་། །ཟག་པ་ཀུན་ཟད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ལས་སྔ་མ་དྲུག་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་དང་རྗེས་བཟོད་ཅི་རིགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་དེ་ནི་ཆོས་བཟོད་ 








དང་། ཁམས་གོང་མའི་དེ་སྤངས་པ་ནི་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པ་གསུམ་ནི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་མ་བཤད་པས་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ དྲུག་བཟོད་ 





འབྲས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ནི་ཡོངས་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཐག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
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༄༅། །ནས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོངས་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་བདེན་གཉིས་ 
དང་། ༈ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཟུང་བཞིའི་རྣམ་གཞག་སོགས། །ཚུལ་བཞིན་འདོམས་མཛད་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ། གཞུང་གི་འབྲེལ་ 
དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་ལྔ་པའི་མཇུག་ཏུ་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་སྤངས་པ་དེ་ལམ་གང་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ལས་རིམ་བཞིན་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སླང་གི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་དང་སྒོམ་པས་ལས། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དེ་ལྟ་རྟེན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད། མཐོང་ལམ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་བཞེས་ 





བྱ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པདོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། ལམ་ཁྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་དམིགས་པནི་ 
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བདེན་པ་བཞིར་བཤད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སོགས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འཇོག བྱིས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་མི་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། འཕགས་པས་ནེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྙོམས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྡུག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་ནས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། སྤྲོང་བར་མཛད་པས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ། བྱིས་པས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རྣམས་བླང་བྱར་ཞེན་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཞུགས་པས་ 
འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོར་བ་ 
བདེ་སྡུག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཚོར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བདེ་བཞི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བཏང་སྙོམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ པ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་རྱང་གསུངས་ 


༠༽༨༠¬¬ 


ཏེ་། བཅོམ་པའམ་བློས་གཞིགས་པན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བ་བུམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་པའམ་བློས་གཞིགས་ཀྱང་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ 


















































$3%3®> ཝི 


༄༅། །གཞི་ལྔ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་གཞི་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་དང་ལྡན་པས་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
རིགས་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་རིགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཡང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདིར་རིགས་ནི། སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་ 
སྙོམ་དང་། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོག་ཤེས་གསུམ་དང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་དང་བཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོག་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན། བཞི་པས་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོག་ཤེས་གསུམ་ 
གྱི་ཚུལ་ལ་གནས་ནས་ལས་སུ་བསྒྲུབས་པར་བྱས་ན་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །གསུམ་ནི་ཆོག་ 
ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐམས་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་ཞི་གནས་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་དང་། ། 








དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབས་ལ་དྲན་པ་འཇོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་གཉིས་ 
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12192/970./9%9> 


གཞུང་འདིར་གསུངས་ལ། གཞུང་གཞན་ལས་ནི། ཞེ་སྔང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུས་ཏེ། རང་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་དྲོད་རྩེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་མི་འཇོག་པར། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །སྤངས་བྱ་མཐོང་སྤང་ངམ་སྒོམ་སྤང་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་པར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་དེ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དྲེ་ཕིན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །བྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་ལས། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ 





ཡིས། །ྫན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིགནས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སྒོམ་ཚུལ། སྦྱོར་ལམ་དུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པར་སྒོམ་ཚུལ། འཕགས་ལམ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ལྷག་མ་སྒོམ་ཚུལ་ 
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༄༅། །དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུའི་སྐབས་སུ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཚོར་བ། སེམས། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་རང་རང་གི་དམིགས་པ་གཟུགས་ཕུང་གི་བསྡུས་ 
པའི་ལུས་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རང་རང་གི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ཏེ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་སྒོམ་བྱུང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཤེས་པར་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡིན། ས་མཚམས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ནི། ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ 
བཟུང་ཡ་མཐའ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་སོགས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མ་མཐའ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་ཡ་མཐའ་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་ 
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3 ཟླང: &21#)%[9 


དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུག་གྱི་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱིས། ཤེས་རབ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། འདི་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་བྱུང་སོགས་ 
གསུམ་ག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། [རྫུ་འཕྲུག་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་འབྱུང་། དེ་ནི་བདེན་པ་བཞི་གའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དྲོད་དེ་ ཏྱ 
ལ་ཆུང་འཐིང་ཆ་གསམ་ཡད་ཅིང་། དེམཐར་ཕིནཔ་ལསརྩ་མོ་སྱིྟ།དགེཔ་རྩ་བགཡོབརམསཀྱིརྩེ་མོ་ཡནཔསདེ་སྐདདོ། །དགེབའི་ར་་གཡོ་བའིདོནན།དྲདརེཆངའབྲངམནཆད་ད་གེབའི་རྩབཉམས་པ་སྲིད་པ་གཡོ་བར་བཞག་ 

གོ མེ་མོ་ད་ཡངདམགས་རྣམདྲོདདངའདྲ། རྩེ་མ་དེལ་དབྱེནཆང་འབྲི་ཆེགསུམ་དུཡོད། བྱང་ཆུབ་ྱི་ཕོགསནིདོད་རྩེ་གཉསཆརདུ་དདསོགས་ཀྱི་དབང་པོལྔསྒོམཞིང་། ས་མཚམས་ཀྱངདྲོདདངརྩེམོ་ནས་བཟུང་ཡ་མཐའ་སྔརབཞིན་ 





ནོ། ་ེ་མོ་དེ་ལས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་སྦྱེ་སྟེ། དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། ཆུང་འབྲིང་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། དམིགས་རྣམ་རྩེ་མོ་དང་འདྲ། བཟོད་ཆེན་ནི་འདོད་པའི་སས་ 
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*” ༄༅། །བསྡུས་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། བཟོད་ཆེན་དེ་ལ་སྐད་ཅིགམ་དུ་མ་དབྱེར་མེད་དེ། རྒྱུན་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི། བཟོད་མཆོག་གཉིས་སུ་སྟོབས་ལྔ་སྒོམ་ཞིང་། ས་མཚམས་ཀྱང་སྟོབས་ལྔ་ནི་བཟོད་མཆོག་ནས་བཟུང་ཡ་མཐའ་ 
ཙ སྔར་བཞིན་ནོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞིའམ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གམ་ཅི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེའི་འཁོར་དུ་རྗེས་ 
ཤྲ འབྲང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་ས་མ་བོར་གྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཆར་གྱི་མཉམ་གཞག་ 
པ གི་ངོ་བོ་ནི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། སྒོམ་བྱུང་རང་ཡིན་ཞིང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བམ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་སྦྱོར་ལམ་ན་ཐོས་བསམ་སོགས་སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གང་ཞིག ལམ་གཞན་བཞི་ 
ཕོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རོང་ཊིཀ་ཏུ་བཅས། ས་གང་ལ་བརྟེན་ན་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་དང་། གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སོགས་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
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གང་རུང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་གཞུང་ལས། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཞེས་པས་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ས་གཅིག་པར་བཤད་པ་ཡང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པས་ན་གཅིག་ཅེས་ 
པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། སྤྱིར་ནི་སམི་གཅིག་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ནི་ཟག་བཅས་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་མོའི་རྣམ་དབྱེ་གཅེས་སོ། །བཟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཙཾ པའི་དོན་དེ་དག་གཞུང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་བཟོད་པ་གཉིས་དེ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་པར་བྱེད། །ཆནཔ་འདོདགཏོགསསྡུག་བམལ་ཡུལ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཐོབ་པ་མ་ 
༩ གཏོགས་དེ་ལྟ་ན། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི། །སྒོམ་བྱུངམི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །རྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱར་ལམ་དྲད་རྩེ་གཉིས་སུ་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཉམས་པ་སྲིད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ ^ 
༡ ཡོངས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ནི་ཉེས་པ་བྱེད་སྲིད་ཀྱང་དགེ་རྩ་ཀུན་ཏུ་མི་ཆད་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེར་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་མཐའ་དག་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོ་འོ། །ཞེས་སོ། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་རང་གི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་སངསརྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱི། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མེད་དེ། དེ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ 
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* ༄༅། །མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར། ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་གསུམ་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ལས་གཞན་རང་རྒྱལ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བབློག་ནས་དེར་འཇུག་པ་ཡོད། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་ལམ་གཞན་དུ་མི་འཇུག་ 
སྟེ། དྲོད་ནས་བཟུང་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། སྙོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་ 
གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ལམ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཕགས་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ནིཿ མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་ཞིང་། ས་མཚམས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་ཡ་མཐའ་སྔར་བཞིན་ནོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པའང་ཡོད་མོད། གཙོ་བོར་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་དུ་ 
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བྱེདཔའི་ནུས་པ་ཐོབ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། མི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིསྡེ་ཚན་བདུན་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཟག་མེད་ཌོ་ནར་ངེས། དང་པོ་ལྔ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
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དེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་བ་དགུ་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །བྱུང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་གཞན་རྣམས་གཉིས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ 


ྷ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་པའི་བྱང་རུུབ་ནི་གང་། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། ཐད་དང་མི་སྒྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུནདེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་གསུམ་གང་ 
# རུང་གི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཞིང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་མི་སློབ་ 


ཧྭ པའི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་མ་ཐུག་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐད་པ་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པར་འཆད་དགོས་སོ། །འདིར་སྐྱེད་ཚལ་ ཅཾ 
༣ པས། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལབའི་ལམ་ཞུགས་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་གྱི་དགེ་རྩ་དེ་ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


༦ ཨཿ,2. 


























ཨལ 





༄༅། །ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དངོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལམ་ལྔ་བཤད་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་གྱི་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔར་མ་མཐོང་བའི་བདེན་པའི་དོན་གསར་ 
མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ ག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་བདུན་ནི་རང་ 
དུས་སུ་བདེན་པའི་དོན་གསར་མཐོང་མེད་ཀྱང་། ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་བདེན་པའི་དོན་གསར་མཐོང་ཡོད་པས་སྤྱིར་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཞག བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནི་འབྲས་གནས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གང་ལཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 





པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་བཀོད་ན། བཟོད་ཤེས་རིམ་བཞིན་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་སྔ་རོལ་དུ། །འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་ཆོས་བཟོད་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ནམ་ཅི། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་ 
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ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཡོད་ས་འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་རིམ་གྱིས་སྤོང་ 
ནུས་པས་དེའི་ཚེ་ན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། འདི་ལ་ཐག་སྲིང་གཉེན་པོ་བྱེད་ན་ཁྱད་པར་ 
ལམ་ཡང་གྲངས་དེ་བཞིན་འབྱུང་། དེ་དག་ཀུན་ཐར་ལམ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་སྔར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་། ཉོན་མོངས་ཡེ་མ་སྤངས་ན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཆེན་ཕོའི་ཆེན་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་པས་ན། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་ཡང་འབྱུང་བས་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་། གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་བཞིག་ཡིན་ན་ 


ཡང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་དགོས་པས་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དགུུ་དང་། དེ་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་ 
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ནད ༄༅། །ཡང་ རྣམ་གྲོལ་ལཿ ་ལམ་རེ་རེ' འབྱུང་བ བས་སྲིད་ རེའི་ཉོན་མོངས་རྐྱང་ པ་སྤོང་ན་ སྒོམ་ ་ལམ་མཉམ་ ་གཞག་ ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ངེས་ །པར་འབྱུང་། ལུགས་འདི་དང་ཕར་ཕྱ ་གཉིས་ཀ་ལ་གཉེན་ པོ་ཆུང་ངུས་ སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་སེལ། གཉེན་ པོ་ 
ཆེན་ པོས་སྤང་བྱ་ཆུང་ངུ་སེལ ་བས། གཉེན་ ཕོ་ཆུང་རིམ་ ་ནས་ སྒྱེས། སྤང་བྱ་ཆེ་ ཅིམ་ནས་འགག་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར། ས་དང་ས་ ནིཉིས་ ་རྣམས་ པ་དགུ། ། །ད་བཞིན་དུ་ནི དུནི་ ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆུང་དང་འབྲིང་ དང་ཆེ་རྣམས་ནི། ། །ཆུང་ངུ་ དུའི་ཆུང་ 
¦ སོགས་ཐ་ ་དདྲ་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཚོགས་སྦྱོར སྦྱོར་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ནས་ བཟུང་། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ བར་གྱི་ཉོན་ མོངས་སྤོང་ནུས་པ་ཡང་ 
 བཤད་པས་དེར་སྐབས་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ སྒོམ་ལམ་ དེ་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ ཡིན་ ་ནམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན། ཚོགས་ ས་སྦྱར་གྱི་སྐབས ཀྱི་དེ་ཐར་ལམ་ ་དུ་བཞེད་དམ་མི་བཞེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ ་གཞན་གྱི་ གྱིས་ དོགས་ དཔྱོད་མཛད་པ་ཆེ ་ཆེརམ་མཐོང་ ཡང་། རང་གི་ 
བསྐམ་ ཚོད་ནི ནི། དྲེ་ཐམས་ཅད་ལམ་ ་ལྔའི་ ནང་ཚན་ དྱ་གུར་པའི་སྒོཿ སྒོམ 'ལམ་མ་ཡིན་ ཡང་སྦྱིར་སྒོམ ་ལྤ་པ་ མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སོ་སོའི་སྐེ་ ་བའིརྒྱདཀི་སྒོམ ་ལམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ དུ་ན། ལྷག་ སྤྱིས་མཐོང་དང་ སྒོམ་ ་གཉིས་ཀྱིས། ། །ཞེས་ ་པའི་དངོན རེ་དངོས་ བསྟན་ གྱིས་ 
སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་འབྱང་ངོ་། །ཚོགས་སྒྱོ༢ སྦྱོར་གྱི་གནས་ སྙབས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ནི་ཐར་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་པ་དང་ སྦྱོར་ལམ་ པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ ་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ 
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3@ྷ32-62/12292> 


སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གང་རུང་དུ་ངེས་པས་དེ་གང་རུང་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཅིང་། དེ་གང་རུང་དང་ལམ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱིས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ནི་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཡང་ཐར་ལམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཐར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེའིརྒྱད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ལ་ལམ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུའི་ 


རྣམ་གཞག དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། ཁྱད་ཆོས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ 
འབྦས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས། དེའི་འྲབས་བུ་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་དེ་ལ་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་དབྱེ་ན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་དང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་པར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་འབྲས་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
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ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །གྲོལ་ལམ་ཐད་པ་རྣམ་དང་བཅས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་ 
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* ༄༅། །འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བཞིར་གསུངས་པ་ནིཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ནི། ཞུགས་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། ཞུགས་པ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་སོགས་སྤངས་པའི་ཟད་པ་རྣམས་སྡོམས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
.@ བཞིར་རྣམ་བཞག་པ་ནེ། རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་པ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་སྡོམ་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཁྱོད་ཆོས་ལྔ་ 
པའ ལྡན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། ན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
 འཐྦས་བུ་བཞག གཉིས་པ་ལ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་བཞག འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་མིའོང་གི་འབྲས་བུ་བཞག ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདིར་པཊ་ཆེན་གྱིས་བྱེ་བཤད་ལས། བོད་ཕྱིམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། གང་ཟག་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཤནམ་ཕྱེད་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་འོང་དང་ 
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ཕྱི་མི་འོང་དུ་འཇོག་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་། དེའི་འྲས་བུ་དེ་དང་དེ་ནི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཤན་མ་ཕྱེད་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་འདུག་པའི་བོད་ཕྱི་མ་དེ་ཅི་ཡིན། ཀུན་ 
མཁྱེན་གཡག་རོང་སོགས་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཚབས་ཆེས་པས་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་བློར་མི་ཤོང་ཞིང་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཡང་གཟིགས་དགོས་སོ། །དོན་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་བུར་ཁྱེར་རྣམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་འཐད་ཅིང་། ང་མཚརརྒུ་ཡངམེད་དོ། །བཞི་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་སྟེ། འདོད་པར་གསུང་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་དང་། རིམ་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ 
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ཁྱ ཇྲི 





འདིན །འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་གཏོགས་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཉན་གྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་བོ། །ལམ་གང་གིས་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ནི་འདས་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོས་རིམ་བཞིན་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ལ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ 
ཐོ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་གཉིས་ 
བསྲེས་པས་བསྡོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཐག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ངོས་འཛིན་ཅིང་མི་གཏོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་ 





དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་ཉན་ཐོས་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། ཕྱིརའོང་ཞུགས་གནས་གཉིས། ཕྱིར་མི་ 
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འོང་ཞུགས་གནས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཞུགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
ཟླ པ། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། དྲེ་ཁད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ། ཕྱིར་འོང་དང་ 
ཧཱཿ ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་ཙམ།ཁྱད་ལ་གནས་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་ཡོད། དེ་ལྱ་རྒྱུནཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
£ ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མིའོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གོངམ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་སོགས་གསུམ་ནིཞུགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
^ མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི་ཟུར་བཀོལ་ལས་རྟོགས་དགོས་པས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་གསལ་བྱེད་ལ་སྦྱུངས་ཏེ་ཤེས་ 

པར་པའོ། །ལམ་གྱིས་འཕྲོས་དོན་ཤེས་བཅུའི་ངོ་བོ་དང་། །སྐབས་དོན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་གཞག་འདོམས་མཛད་པའི། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ 
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1:54 ཇེ 


༄༅། །འཆད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་པ་དང་། དེའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཟོད་ཤེས་ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་དྲུག་ 
པར། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས། བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། །ཟད་དང་མི་སྐྱེའིབློ་ལྟ་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ 
འཕགས་བློ་གཉིས་ཀ། །གཞན་ཤེས་དྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་བྲལ་བས་འདིར་བསྟན་བཟོད་ཤེས་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་པམ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ནི་ཤེས་རབ་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་གང་རུང་གཙོ་ཆེ་བས་ཕལ་ཆེར་ཤེས་པ་ཡིན། འོནྭ་ཀྱང་དོགས་བཀོད་གཅིག་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པས་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་ནི་རྟོག་ཅིང་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་ལྟ་བམ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་དེ་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་བློ་ནི་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ 
ཚོམ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་དང་། འཇི་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མ་ 
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ཟད་ལྟ་བའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བཅུ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་དུ་འདུས། དང་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ 
ཀཱི སྟེ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱང་འདི་གཉིས་གང་རུང་དུ་ 
༡ འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་འོ། །ཟག་མེད་རྣམས་གཉིས་ཆོས་དང་ནི། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་དོགས་པ་ཕྲ་མོ་འདི་འདྲ་ཞིག། ང་སྟེ། མཐོང་ལམ་ 
དྷ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་རྱུར་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། །ཁྱབ་པ། ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནེ། །རྗེས་སུ་ཞེས་པ་ 
-8 ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པས་འགྲུབ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཤེས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྗེས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིག་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 

རབ་དེ་ཆོས་ཤེས་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་། དེ་ཡོད་ན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚེ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དང་པོ་ལྡན་པ་གང་ཞིག གཉིས་པ་ཡང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ 
ལྡན། ༈ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་མངོན་པ་སྨྲ་བ་དག་ལན་ཇི་ལྟར་གསུང་། རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། སྤྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡིན། བཟོད་ཤེས་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེའི་གོ་དོན་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན་འགལ་སྤོང་ཨེ་ཐུབ་བསམ་སྟེ། དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཡིན། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་སོགས་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བདེན་སོགས་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའི། །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་ཆོས་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། མ་ 





ཁྱབ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཡུན་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། ཡང་འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་སོགས་བདེན་པ་བཞི་ཆར་འཆད་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་མི་སྲིད་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། གོང་གི་དེ་མ་ཁྱབ་ 
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སྟེ། ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་སྐུ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་སྐ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཅོམ་པའམ་བློས་གཞིགས་པ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་དོགས་པ་བཀོད་པའི་ལན་ཕྱི་མ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འགོག་ལམ་བདེན་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད་འོན་ཀྱང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེའི་སྡུག་ ༤ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་བདེན་བསྣན་པས་བདེན་པ་བཞི་ཚང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ 

དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་ཤེས་བྱར་བདེན་པ་ཤེས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡན་ལ་ཤེས་པ་བདུན། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཐད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་ཐོབ་ནས་ ་ 








མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་དགུ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་བཞི་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་དྲིལ་ཤེས་པ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་འོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་ 
























































®@ཁྫ2¿ ,@ི 





༄༅། །སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའི། །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །དེ་དག་ཉིད་བདེན་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞི་སྟེ་རྣམ་བཞི་དེ་དག་ནི། །མི་སྐྱེ་བ་དང་ཐད་པ་ཤེས། །དེ་གཉིས་དང་པོ་ 
སྐྱེས་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལརྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། །བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པས། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་ཤེས་མེད་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གཞན་ 


གྱི་སེམས་ཤེས་པས་མཐོང་ལམ་ཤེས་ཚུལ་ནི་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་རིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པ་སྟེ་ = 
གསུམ་རིག སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འབད་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་ཀུན་རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །རིག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཀུན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་ " 


ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། བདག་གིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་ཏེ། ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ། །བདག་གིས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ཏེ། ཡང་སྤང་བར་བྱར་མེད་དོ། །བདག་གིས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཡང་མངོན་དུ་བྱར་མེད་དོ། །བདག་གིས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ། ཡང་སྒོམ་པར་བྱར་མེད་ 
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དོ ༈ཞེས་ངེས་ཤིང་ཤེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟད་པར་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་པ་འོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློ་འདོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ 
བ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་འདྲ་ཡང་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནཛྫས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པས། འདི་དགྲ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདོད་པར་རྣམ་བཤད་དག་ལསའབྱུང་བས། དྷེ་ལུར་ན། ཟད་པར་ཤེས་པ་བདེན་ 
རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཉམ་གཞག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། ཟད་པར་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ། །འདིར་བསྟན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་བསྡུ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་དེ་གསུམ་ལ་བཅུར་ཕྱེ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 





པས་དེ་ཤེས་ལ། དོན་དེ་མི་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བཞག ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལས་ནི། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་གཉིས། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །དང་། ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་འཐད་དེ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་། །ྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཤེས་པ་བཅུའི་ནང་ཚུན་དུ་གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན། མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་མ་ཐག་པ་དེར། སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་ཟག་བཅས་ཐག་ 
མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་ཟག་བཅས་དང་། ཆོས་ཤེས་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ཐག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། ཕ་རོལ་ཡིད་ 
ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་དང་བཅས་ནི། །ཞེས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །ཞེས་བའི་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ལས་ཆོས་ཤེས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་གྱི། དམིགས་བསལ་ལ་ 





ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གཅིག་གིས་དང་པོར་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྒོམ་ལམ་འགོག་པའམ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
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གི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྐྱངས་པས་གོང་མ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་སྲིད་པས་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་སྲིད་དོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་ཉེན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་འམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །བམས་གསུམ་གྱིས་ནི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཤེས་པ་བཅུའི་ནང་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་གྱི་གཞན་དང་མི་ལྡན། འདོད་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཡང་ལྡན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྔན། མཐོང་ 








ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་སྟང་དུ་ཆོས་ཤེས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན། དེ་ཡན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་སོགས་བཞི་ལ་ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བས་སྡུག་ 





བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ལ་སྔར་གྱི་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཤེས་འཕེལ་བས་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་འཕེལ་བས་ལྔ་དང་། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ལ་འགོག་པཤེས་པ་འཕེལ་བས་དྲུག་དང་། ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་འཕེལ་ 
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༄༅། ཁའ །བས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་བདུན་དང་ལྡན། སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཤེས་ 
བསྣན་པས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལྡན་པ་ནས་བཟུང་ལམ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ 
ནི། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཤུགས་ལས། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡན་ཆད་ནི། །བཞིལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་གཅིག་ 
ཀུང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་བཤད་པའི་ཤེས་པའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ལྡན་ཚུལ་གསུངས་པ་གཉིས་མཐུན་དགོས་རྒྱུ་ལ་ཚིག་ཐིན་ལ་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་པར་ 
ཡོད། དེ་ལ་གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྲི་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དེའི་ལན་མཛད་པ་རྣམས་ལས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་པར་བྱའོ། །འདིར་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཤེས་པ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་སོགས་བཞེད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རོང་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་ལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ 
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ཤོ 


གནས་ཆུང་བས་གཞུང་། དོན་གྱི་སྐབས་ སུ་ཤེས་པར་བུའོ། །བཞི་ ་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ '་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུང་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ ་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉི ཉིད་ ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག རང་གི་རིགས་ 








འདྲ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྡེ་ཚན་བཞིར་བཤད་དེ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིག་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 


སྐབས་མེད་ པས་ཞེས་ '་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི' ལྟར་འཆད་ ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 'འབྱུང་རིགས་ པས་ ས་ལན ཅི གསུང་ ། རང་གི་བསམ་ཆོད་ནི། འགྲེལ་བ དེའི་དོན ནི་མཐོང་ལམ་ དུ་གྱུར ་པའི་ཕ་རོལ་ པརོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ ་པ་མེད་པ་ལ་འཆད་དེ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་ནི རྗེས: ས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་མཐོང་ སྒོམ་མཉམ་གཞག་གི་གནས་ སྐབས་སུ་ སུ་མངོན། ྱུར་དུ་ དུ་མི་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར། འདིར་ ཆགས་ བྲལ་སྔོན་སོང་གི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སོཐ སོགས། ་ལ་སེམས་ ལྡན་ ་པ་ བཤད། པ་ནི། ། སྔར་མཐོང་ལམ གྱི་སྔ་ 
རོལ་ ཏུདེཿ དེ་མངོན་ གྱུར་དུ་བྱུང་ བདེའི་རྒྱན་ཏ 'ལྡན་ པར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ ཏཱ ཆགས་བྲལ་ སྔོན སོང་གི་ཿ མཐོང་ལམ སྐད་ཅིག །དང་པོ་སོཐ སོགས་ལ ་ལ་སེམས་ དའི་ཐོབ་ ་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ དུ་ན་མཐོང་ལམ་ དུ་གྱུར་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མེད་པས་མཐོང་ལམ་པ་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་པའི་ཤེས་: བྱེད་ཀྱང་མི་ རྟེད་ ད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ " །ཞེས་པ་ ་པ་ ནས། ཐོབ་པ་ ཟག་ དང་བཅས་པའི་ ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། འདི་ དག ནི་བ ་དཀའ་ 
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༣ ༄༅། །བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། སྟོབས་བཅུ་སོགས་ལ་འཇོག་པ་ནི་ 
གཞུང་ལུགས་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ཡང་མངོན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པཿ བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
སྙོམས་འཇུགཿ དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པཿ མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པཿ ཁམས་སྣ་ཚོགསཿ ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམཿ སྔོན་གྱིས་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཆྱེན་པའི་སྙོབས་ 
རྣམས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་ཏེ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མཁྱེན་པ་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནས་ ཟོ 
བཟུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བཤད་པ་རྣམས་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཐོབ་སྟེ། ཤེས་པ་ 
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བྱཅུ་ཕོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། བརྩེ་བས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དར་རྒུད་ལ་གཟིགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
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རྫོབ་བློ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག རང་གི་རིགས་འདྲ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུང་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དག་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཡོད། སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚད་མེད་དང་། རྣམ་ཐར་དང་པོ་བདུན་དང་། ཟད་པར་དང་། ཐིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟུར་བཤད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་མཐའ་མ་སྟེ། བཞི་བའི་སས་བསྡུས་པ་དང་། གང་ཐག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དང་། རྟེན་ནི་དང་པོ་གླིང་གསུམ་གྱི་ 





མིའི་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་པར་མཚུངས་ལ། དམིགས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ 
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༄༅། །ཀུན་ རྫོབ་ཤེས། །ཞེས་པ་ ཿནས། ། སྨོན་གནས་ཤེས་ པའང་ དེ བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་ དམིགས་ པ་ཐམས་ ཅད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ འཕྱར། སོ་སོ་ཡང་ དག་ཿ པ་རིག་པ་ 'བཞི་ནི་ གཞུང་ལ ལས། དེ་བཞིན་ཆོས དོན་ངེས་ ཚིག་ 
དང་། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ རིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག སུའི་རྒྱུད་ལ་ ་ཡོད་ན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ པའི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པ་ ་ཡིན་ ཏེ།  ཀུན་མྱྱེན་བ་མའི་ཞལ་ན། ་ནས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲཿ བས། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ ྱང་ཐོབ་ པ་འདོད་པ་ནི་མངོན་པ་སྡེ སཱི བདུན་གྱི་དགོངས་ ་པ་དང་། ཟླ་ །་བ་གྲགས་ ་པས་ས་དྭགུ་པ་ནས་ ་ཐོབ་ པར་བཤད་པ་ནི་ ི་མདོ་ སྡེ་ས་ བཅུ་པའི་ དགོངས་ ་པ་ དང་། མངོན་ རྟོགས རྒྱན་ ་ལས་སངས རྒྱས་ ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ ཏུན་ དུ་བཤད་ པ་ནིཤེར་ཕྱིན་ གྱི་མདོའི དགོངས་ པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ གཞུང་ལུགས་ ་ཆེན་པོའི་༔ གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ རྣམས: མ་འདྲེས་པར་ སྦྱོང་བའི་ ་གནད་ དམ་ ་པའོ། ཐུ ན་མོང་ ་བའི་ འ་ཡོན་ ཏན་མངོན་ཤེས ཀྱི་དབེ་བ་ནེ། ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཡུལ་ 
དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། ཕ་ ༡རོལ་གྱི་ཡིད། སྡོན གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་ སུ་དན་ པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ དང་། ཟུག་པ་ཐད་པ་སྟེ་ཡུལ་ དྲུག་ཤེས་ ་པའི་ ཕྱེུབས '་མངོན་ དུ་བྱ་བའི་མངོན་ ་པར་ཤེས་པ་ ཿཔ་དྲུག་ཐ གོ །ཞེས་ རོང་ཊིཀ་ ་ལས་གསུངས། འོན་ 


འ- ༡༨ 





ཀྱང་མངོན་ཤེས་ དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་ ་རང་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་ ་པའི་ སྤོ ནས་ཕྱེ་བར་སྣང་། ལྷའི་ རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཡུ་ ་ཡུལ་ཤེས་པའི་ སྒོ་ནས་ ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཐིན་ལ་མི་གསལ་བས་ དགོངས་པ་བླང་བར་བྱའོ། ། །འོ་ན་ 'ལྷའི་ ་མིག་ གི་མངོན་ཤེས་ དང་བཅས་པས་ 
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129.426207.522 1): 
༩ 


བདུན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མིའགྱུར་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བའི་གཉིས་ནི་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བགྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལམ་གང་ཡིན་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་རྒུར་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས་རྱང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟུར་ན་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
ཤེས་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྤང་གཉེན་གྱིས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་དེ་རྣམས་དགེ་མི་དགེ་གང་ཞེ་ན། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ལུངམ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ལྟའི་རྣ་བའི་དེ་རྣ་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྔན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་གཞན་ལྔ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ ཐྲ 
ནི ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གོང་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཤད་པསམངོན་ཤེས་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པལས། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ལུངམ་བསྟན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ 








འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོགས་པའབྱུང་རིགས་ཕས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དཀའ་གནས་ཆེ་བས་སྣང་ངོ་། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ལ་ཡང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཞན་ 
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༄༅། །སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་སྒོམ་བྱུང་དང་དགེ་བས་ཁྱབ། སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དག་ཀྱང་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་རྣམས་སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང་། །རྟོག་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་མིག་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྒྲོམ་བྱུང་གཉིས་ 
ལས། མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ནི་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་བཤད་པའི་ལྷའི་མིག་དང་། རྣ་བ་འདི་མིའི་རྟེན་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པས་ན། ལྷའི་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ནམ་ལྷའི་དངོས་ཡིན་ཞེ་ན། མིའི་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་ཀྱི་མཐུས་མིག་དང་རྣ་བའི་ཚོགས་པར་ཡོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་འབྱུང་གྱུར་ 
གྱི་གཟུགས་དང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་དང་ལྔན་པའི་བརྟེན་བཅས་ཁོན་དང་། ཞར་བ་དང་། འོན་པ་མེད་པས་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཡུལ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ཐག་རིང་བ་དང་། ཆཕ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། རྒྱབ་ 














མདུན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷ་ཡི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟུགས་དང་བ། །རྟག་ཏུ་བརྟེན་བཅས་མ་ཚང་མྩེད། །ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིརྟེན་གྱུར་སྐོམས་འཇུག་གི །རང་བཞིན་དེ་ཡི་དབྱེ་བ་བརྟེན་པ་སོགས། །ཐུར་པ་དོན་གཉེར་བླང་བྱའི་ཆོས་ཇི་སྙེད། །སྒྲ་བའི་ཉི་མ་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་ 
བསྟུན་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གནས་ཀྱི་འབྲེལ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདུན་པར་བཤད་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་སྙོམས་འཇུག་བསྟུན་པ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྙོམས་འཇུག་དངོས་བཤད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྙོམས་འཇུག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དབེ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བཞི་བཞི་ཡོད། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ནི་སྔར་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པར་བཤད་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་ཚལ་པས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་དགེ་ཐ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཀ་ཡོད་གསུངས་འདུག་ 
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༄༅། །ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འཐད་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུད་ཀྱི་ལྷ་ནི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཆ་དབྱེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
སྙོམས འཇུག་གི་ ་བསམ་ གཏུན་་གིངོ་བོནི་དགེ་ བའི་དམིགས་ཿ ་པ་ལ་སེམས རྩེ་གཅིག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ ་ཡིན་ལ། དེ་ལྔ་རེས། །འབྲང་དང་ བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ ་ཡོད། དེའི་འཁོར་དུ་བསམ། །གཏན་གྱི་སྡོམ་ཐ ་གཟུགས་ཡོད་པས་ ༈་གཟུགས་ཕུ་ ཕུང་ཡོད་ 
ཅིང་། ཕུང་ཕོ་གཞན་བཞི་ནི་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །དེལྟར་ཡང་། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ ན་ ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་ གསུངས་པ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ ཅན། དགེ་ ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙོམས་ པྫོ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དག་པ་པ་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་ བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 


ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་སྙོམས་འཇུག་དང་རིགས་མཐུན་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ས་བོན་རུལ་པ་ལ་ས་བོན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རོང་ སྭོན་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
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སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་སྙོམས་འཛུག་ལ་མིང་གི་སྨོ་ནས་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་སྐོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ལ། རྒྱུ་སྐོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། ཟག་མེད་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་སྐོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ནི་རང་གི་རྣམ་སྨིན་དངོས་སུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་སྐོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དག་ནྲི་རམ་གཉིས། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ 
ཁྱབ་སྟ། གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་མདོར་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡིན་ཡང་། མདྩོ་རྒས་ལྭ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འབྱང་བ་གཞུང་ལུགས་སྤྱིའི་བརྡ་ཆད་ལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ཡང་། སྙོམསའཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་སོ། །ཡང་ 








དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ 
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༄༅། །སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་བཤད་པས་དེས་ཀྱང་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། གཞུང་ལས། དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་བ་ལྡན། །ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་དོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་ 
བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན། དེས་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བས་རྟོག་པའང་ཡོད་པ་ནི་དཔྱོད་པ་ཡོད་པས་མཚོན་ནུས་གསུངས། གཉིས་པ་སོགས་ལྷག་པ་གསུམ་ནི་ཡན་ལག་དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤངས་པ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། དཔྱོད་པ་སྤངས་ཤིང་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་དཔྱོད་པ་ 
དང་དགའ་བདེ་གསུམ་ཀ་སྤངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བདེ་བའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ན་སྔར་གནས་གསུམ་པར། དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་ 
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བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་དུ་རྟོག་དབྱོད་མེ་ལྟ་བུ་དང་གཉིས་པ་ན་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་མན་ཆད་དུ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་སྟེ། འདིའི་འགྲོས་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་བདེ་བ་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོཞེ་ན། འདིའི་ལན་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། འབས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུམ་པ་ན་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་པར་བཤད། རྒྱུ་སྐོམས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུམ་པ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་པས་སོ། ྱི་མ་ནི་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིནཞིང་འོག་ཏུ་འབྱུང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་སྐོམས་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་བཏང་སྙོམས་ 

ཆོར་བ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་། བཏམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་བདེ་དང་། ལུས་ཚོར་བདེ་བ་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ རྩ 
བཏང་སྙོམས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་། །ཞེས་ཕས་བསྟན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན། ཡིད་ཀྱིས་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་། ཡིད་བདེ་ཡོད་པ་ནི། བཏང་སྙོམས་ཡིད་བདེ། ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་ 
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གསུམ་པ་ན། བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོད་པ་ནི། བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས། ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི་ཚོར་བ་ལྔའི་ནང་ནས་དང་པོ་བཞི་མེད་པར་བཏང་སྙོམས་གཅིག་པུའི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་ནི། བཏང་སྐོམས་ཚོར་བ་ཡོད། ཅེས་པས་བསྟན་ 
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༄༅། །འདུག་པའི་ཕྱིར། ལན་ནི་རེ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་མ་བཤད་པས་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མེད་པ་ཡིན། འོནྭ་ཀུང་བདེ་བ་ཡོད་པ་ 
ནི། ལུས་ཚོར་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། གནས་གཉིས་པར། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས། གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་གསུམ་པ་ལས་གཞན་གཉིས་པ་དང་དང་པོ་ན་སེམས་ཚོར་དེ་ཀ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་པ་དང་དང་པོ་ན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་གཉིས་ཀ་ཡོད། གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་མེད་པར་བདེ་པ་ཙམ་ཡོད་པ་ཤེས་ 
པརྱ་བུའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དག་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་བརྒྱད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ནི། གཞུང་ལས། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མེད་དག་ནི་རྣམ་ 





གཉིས་བཞི། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་པ་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་པའི་གཞུང་གཅིག་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་དེས་ཤེས་པར་ནུས། ཕུང་པོ་བཞི་ལས་མ་བཤད་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
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དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་རང་གི་འོག་ས་ལས་དབེན་པལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་ལས་དབེན་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་ཡིན་པ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབེན་པ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཞེ་ན། འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ནི་དབེན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་ནི་རང་རང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་དོན་ལ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་གཏན་ 
ནས་མེད་པམ་ཡིན་ཟེར། ལུགས་འདིར་ནི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་གཉན་ནས་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་པན་གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་རྐང་ཕྱིམ་དེའི་དོན་ནི། མདོ་སྡེ 
པའི་ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་སྔར་གྱི་འདས་པའི་གཟུགས་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 








སྙོམས་འཇུག་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད། སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པ་གཞན་བདུན་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། རོ 








ཡོད་དེ། རྩོ་མུང་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བར་གྱུར་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
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༄༅། །དང་། སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་དང་གསུམ་རེ་ཡོད། སྲིད་རྩེའི་དེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་པས་གཞན་གཉིས་པོ་གང་རུང་ངེས། གསུམ་དུ་བཤད་པའི་དང་པོ་དེ་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། སྲིད་བཅས་སུ་ཡང་བཤད་དོ། །རོ་གང་མྱོང་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནེ་དེ་ཡི་མྱང་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པར་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པར་གསུམ། །རོ་ 
མྱང་ལྡན་དང་དག་པ་དང་། །ཟག་མེད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲིད་བཅས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ 
དག་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ནི་ཡན་ལག་མེ་འཇོག་སྟེ། ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པས་གཉེན་པོ་དང་། ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་མིའདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ལ་ཡན་ལག་འཇོག་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །དབྱིག་གཉེན་རང་གི་བཞེད་པ་ 





ནི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུང་རེ་རེ་ནས་བསམ་གཏན་དུ་བཞེད་དེ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་བཞིའི་དམག་ཚོགས་རེ་རེ་ནས་དམག་གི་དབུང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
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ལག་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་རྣམ་འཚེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་སྤངས་ན་དེས་དབེན་པའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་རྟེན་ནམ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དང་པོ་ལ་སྟེ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ 
ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལས། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོགས་དཔྱོད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དགའ་བདེ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བདྲེ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གསུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་དག་གིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དགའ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཚོར་བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
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323 ཁཾ 





༄༅། །ཆུ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དེ་འདྲའི་རིགས་མེད་པས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་པའི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེ་ 
བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཕན་ཡོན་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྙོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
གྱང་། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད། དགའ་བདེ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ནད་རབ་ཏུ་དང་བ། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། བཏང་སྙོམས། གསུམ་པའི་བདེ་བ། བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་དགའ་བའི་རྫས་སུ་གཅིག བདེ་བ་གཉིས་བདེ་བའི་རྫས་སུ་གཅིག གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དྲན་པ་གཉིས་དྲན་པའི་རྫས་སུ་གཅིག གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་གཉིས་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
རྫས་སུ་གཅིག བསམ་གཏན་བཞི་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་དང་པོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫས་རིགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤུད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་དགའ་བའི་རྫས་སུ་རིགས་གཅིག་མོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་མྔ་ཕྱི་རྫས་ 








539 









































༡9*5:622/4:%1»> 


ཐ་དད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན། གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དྲན་པ་གཉིས་རྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ན་སྐྱོན་འཕེན་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ལོགས་སུ་བགྲངས་ནས་རྫས་རིགས་མི་གཅིག་པར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་སེམས་ཚོར་སིམ་པ་ 
གང་ཞིག དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་ཞེས་པ་དེའི་ཤུགས་ལས་གཉིས་པ་ཡང་བསྟན་པས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དང་འགྲེལ་པར། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་བདེ་བ་ 
ཡིན ༈ེས་འབྱུང་། ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དག་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་འབྱུང་ཡང་དོན་འདྲ་བ་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ལུས་མིག་རྣ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པར་གཏོགས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མིག་གིས་གུཔྷས་མཐོང་བ་སོགས་ 
དང་། ངག་གིས་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན། གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགརམ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དམན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
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ས ༄༅། །དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ྱིམ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་དགེ་བ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྐོམས་འཇུག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་བཞིནཱ་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དངོས། གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྤྱེ་བ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་སྤྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་ 
སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་ཐོབ་ཡིན་ན་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། སྲིད་རྩེའི་སྐོམས་འཇུག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བདུན་ས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་ཐོབ། སྲིད་རྩའི་དེནི་གོང་སར་སྐྱེ་བས་མི་ཐུབ་སྟེ། སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་པའི་ ཧྱ 
ཕྱིར དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ཐོབ། །དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པ་དག་ནི་ས་འོགམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། སྲིདཔའི་རྩེ་མོ་མ་གཏོགས་པ་ས་གོང་མར་ 
སྐྱེ་བ་ལས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ས་ཐོབ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་སྦྱོར་བའི་མཐུ་ལས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལས་ཐོབ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། འདོད་པའམ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་དེ་ནས་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་ཚེ་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་གཉིས་པའི་སྐོམས་འཇུག 
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གསར་ དུ་ཐོབ་པ ་པ་ ལྟ བུའོ། །ཐག་མེད་ཀྱི་དངོས ་གཞིའི་སྙོཿ འེ་སྙོམས་ 'འཇུག 'རྣམས་ནི་འོག་ས་ ལས་འདོད། ཆགས་ ་དང་བྲལ་བས 'གསར་ དུ་ཐོབ་ ་པ་ ཡིན 'གྱི་ སྐྱེ་བ་ དང་ཉམས་ པ་ལས་ཐོབ་པ་ པ་མེད་ དེ། ཟུག་ཆེ ་མེད་འདོད་ཆགས་ བྲལ་བ་ཡིས། །ཞེས་ བཤད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ཕྱིར་འོང་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ ཆགས་ ་དང་བྲལ་བའི་དབང་ གིས་བ '་བསམ་ ་གཏན་ཿ ་དང་པོའི་དངོས་ གཞིའི་ སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ གཞུང་འདིའི་ དོན་ ན་ཡིན་ ནོ། །བསམ་ གཏན་ ་དང་ ་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་སྐོམས་ 
འཇུག་ ཉོན་མོངས་ ཐོངས་ཅན་ རྣམས་ནི་ ནི་རང་རང་གི་འོག་ སའི་ཉོན་མོངས་ པས་ གོང་ས། ལས་ཉམས་པ་དང་། གོང་ས་ལས ཞོག་ ་ས་དེ་ དང་ང དེར་ སྐྱེ་བ་ ་ལས་ གསར་ དུ་ཐོབ་ སཱེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་ སྐྱེ་བ ཡིས། །ཞེས་ བཤད་དོ དོ། །འགྲེལ་ པར་ སྐྱི་བའི་ ་ས་ཞེས་ 
བཤད་དེ། གོ་དོན་བཙལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་མཇུག་ཏུ་ གང་སྐྱེ་བ་ ་ནི། ཐག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ སུ་དྲུག་ སྐྱ་སྟེ རང་གི་ས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ས་པའི་སྙོམས་མཇུག་དག་པ་པ་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རེ་རེ་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེ་བས་དྲུག ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བདུན་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་ས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེས་མཆེད་ཀྱི་ས་པའི་དག་པ་པ་དང་། དག་པ་པ་རེ་ 





རེའི་རྗེས་སུ་དེ་དང་དེའི་ཟག་མེད་རེ་དང་། མཐར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་དག་པ་པ་གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགུ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
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ཅི་བ ཛི 








༄༅། །གཟུགས་མེད་ས་གཞན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བཅུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་བ་སྨོས་པས་ནི་ 
དག་པ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གཟུང་སྟེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དག་པ་པ་ལས་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་གྲངས་རེ་རེས་ལྷག་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་དོན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སློབ་པ། འཕགས་པ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནི་རང་སའི་དག་པ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། འོག་མའི་དག་པ་པ་གཅིག་རྱང་སྐྱེ། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དག་པ་པ་ལས་ས་དགུའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། .ས་གོང་འོག་ཀུན་ ཾ 
ཏུ་སྐྱེ་རུང་བས་སོ། །འཆི་འཕོ་བ་ན་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་ས་དངའོག་སའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྦྱེ་སྟེ། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་སར་སྐྱེ་བམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གཞུང་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་འོག་མའི་དག་གཅིག་ཀྱང་། །འཆི་འཕོའི་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་མཆོག་གིས་གསུང་ 
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ལས། གོང་གནས་གཉིས་སུ་འཆི་འཕོའི་གང་ཟག་ལ། །ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཡོད་པར་འཆད་པ་འདི། །བདེ་འགྲོ་སྒྲུབ་བྱེད་དགེ་བ་འཆད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའ་བརྗེས་པ་མིན་ནམ་ཆོས་མངོན་མཛོད། །དེའི་གྲུབ་དོན་གྱི་སྐིང་པོ་བཤད་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཆི་འཕོ་བཞིན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེ་འགྲོའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་དང་པོཔདེ་སྲིད་པའིརྟན་འབྲེལ་རྒྱད་ལྡན་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོགས་བཀོད་བཀའ་སྩལ་པའི་ཞུས་ལན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྲིད་པའི་རྟན་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཡིན་ཡང་། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི༔ རྭ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་པའི་རྒྱུད་ལ། སླར་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མེངས་པ་དང་། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ས་བསྡུས་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་པམ་འདྲེས་བར་ཆབས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 








པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ས་གོང་འོག་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར། འཆི་འཕོའི་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཆི་འཕོའི་དག་ལས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
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༄༅། །དག་པ་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དག་པ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྐོམས་འཇུག་དག་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྐོམས་འཇུག་ལ་གནས་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་མེད་པར་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཐིན་ 
ཏོ། ེ་ལྟར་ཡངའདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དག་པ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ས་ཐམས་ཅད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་དག་པ་པ་འདི་སྙོམས་མཇུག་མཚན་ཉིད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཁམས་གོང་མ་ནས་ཁམས་གོང་མའམ་འདོད་ཁམས་གང་དུ་འཆི་འཕོ་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཁམས་གོང་མའམ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ལྡན་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན། དེའ་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡོད་མོད། དེ་ནི་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་མི་གཅིག་སྟེ། ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་ནས་འདོད་པར་འཆི་འཕོ་པའི་ཚོ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་གཞུང་འདིར་ཡེ་མ་བཤད་དོ། །ཡང་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་གསུང་ 





ལས། འཇིགས་ཚོགས་ངར་འཛིན་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆགས་སྔང་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཕེན་ནོ་ཞེས། །བསྟན་པའི་སྤྱི་སྐད་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། །གང་འདིར་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་གང་ཟག་གིས། །འཁོར་བར་འཕེན་འགྲུབ་བསོག་པར་ 
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ཧཾ 


སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱིསས་བསྡུས་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་འཕེན་བྱད་ཀྱི་ལས་རྒྱུད་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་གྱི་བདག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་ཁམས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་ངར་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ས་དང་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ས་དང་ཁམས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གོ་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་མི་འཐད་དེ། ལུས་གཉིས་ཁས་བླངས་པམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོགས་ 
བཀོད་བཀའ་སྩལ་བའི་ཞུས་ལན་ནི། སྲིད་རྩེའི་མ་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་འདོད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནམ་བདག་ལྟ་དེ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའིམ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཡང་། སྲིད་རྩེའི་སས་ 


༦2 


 ལེན་དགོས། དྡེ་བངས་པའི་ཚེ་ན་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་ལྟ་དེ་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་སྨྲ་དགོས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཁམས་པ་དེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་གྱི་བདག་ལྟ་ 
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ཡུ ཇི 


༄༅། །བསྡུས་མ་ཡིན་པས་དེ་ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། སྲིད་རྩེའི་ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོ་ནི་འདོད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་པ་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་དགུ་གང་རུང་གིས་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འོག་གནས་ཅན་རྣམས་རང་འོག་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སུ་འཆད་དམ་མི་འཆད། འཆད་ན་སྲིད་རྩེའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འཕྲེལ་ཅི་ 


ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གྱི་སས་བསྡུས་སུ་འཆད་དགོས་སོ། །ཡང་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་གསུངས་ལས། མ་རིག་རྟེན་འབྲེལའོག་སས་བསྡུས་པ་དང་། །ས་གཞན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྨིན་གྱི། །འབྲས་བུ་ས་གཞན་མེད་འདི་འགལ་འདུ་ 
ཡི། །ཕུང་པོ་ཁུར་ཆེན་མིན་ནམ་ཆོས་མངོན་མཛོད། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྨྲས་ན། འདོད་པའི་ས་ལ་འོག་ས་མེད་པས་ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རང་འོག་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སུ་འཆད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ 








དང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རེ་ཞིག་གམ་གཏན་ནས་སྤངས་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་གྱང་། དེ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་མཁྱབ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་དང་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ནས་སླར་དེ་ལས་ཉམས་སྟེ་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་ ཁོ 
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1 ཤྷེ།ཉ32-6219)2%19> 


དགོས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སུ་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འོག་གནས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་ 
སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསྔུས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་འདི་ཉིད་ལས་ 
གསལ་བར་བྱུང་སྟེཇི་སྐད་དུ། གཞན་གྱི་ས་པའི་གསུམ་དང་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀའ་སྩམ་པའི་ཞུས་ལན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའིམ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱར་མི་འཐད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ 
དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གནས་གཉིས་པར་བཤད་པ་ཐིན་ཅིང་། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ནི་རང་འབྲས་ས་གོང་མའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། དའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འདུ་ 
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བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་ལུངམ་བསྟན་ཡིན་ལ། འདི་ཤེས་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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®$ ཁི 


༄༅། །ཕྱིར། གཞུང་ལས། རང་གི་ས་པའི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ས་ཕའི་གསུམ་དང་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རང་གི་ས་པ་དང་གཞན་གྱི་ས་པའི་ལས་གང་དང་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་འབྱིན་ཚུལ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་བྲལ་འབྲས་དོར་བའི་འཕྲས་བུ་གཞན་བཞི་ཡོད། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ས་པའི་ཆོས་ཐག་པ་མེད་པཞིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་གཞན་གསུམ། གཞན་གྱི་ས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་གཞན་གསུམ་མི་འབྱིན་པར་སྐྱེས་པུའི་བྱེད་འབྲས་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཉིས་འབྱིན་པ་ནི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ས་པའི་ཞེས་ 

དང་། གཞན་གྱི་ས་པའི་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྨོས་ལ། འགྲེལ་པར་དྲུག་སྒྲམ་སྨོས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་བརྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་ “ 
པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྦྱོར་པ་ལ་རིང་སྦྱོར་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོས་བསྟན། དེའི་དོན་ནི། ས་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནེ་གང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
བཞི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད། རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། འབྲེལ་པ་ནི་ཐར་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ 
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¡ མི་མཐུན་གཉིས་སུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་གཉིས་སུ་འཇུག་པའོ། །གཅིག་བརྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉེསྦྱོར་བསྟན། དེ་ཡང་དངོས་གཞི་ 
ཱ ཐོད་རྒལ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་ལ་རིགས་མཐུན་དུ་བརྒལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེའི་ཉེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཉེ་སྦྱོར་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
' དང་པོ་གསུམ་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་རྣམས་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མེ་མཐུན་དུ་ 
^ འཇུག་པའོ། །གོང་གི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་བསྟན། དེ་ཡང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མཐར་གནས་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་ལ་རིགས་མི་མཐུན་བརྒལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་བཅས་ནས། གསུམ་པ་ཟག་མེད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཟག་བཅས། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཟག་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་ཟག་བཅས་ནས་ནམ་ 


གས་མཐུན་ཐར་ཆགས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐོད་རྒལགྱི་རིང་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རིང་སྦྱོར་དང་། ཟག་ཆེད་ཀྱི་རིང་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཐག་བཅས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་པ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ 
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ཡུབ ཟི 








༄༅། །མཁའ་མཐའ་ཡས་ཟག་མེད་སོགས་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྒལ་ནས་བཞི་པ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། བཞི་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ནི་བློ་གསལ་བས་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ 


དང་། གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རོང་ཊིཀ་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་བསྐྱེད་ཅིང་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །སུ་ལ་སྐྱེ་ཞེ་ན། མི་གཡོ་བ་ལ་ཡིན་གྱི་དགྲ་བཅོ་པ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ཐོད་རྒལ་ལ་ཡང་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐོམས་ 
འཇུག་འདི་དག་རྟེན་གང་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་དག་རང་ས་དང་འོག་ཕའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱི། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། རྟེན་གོང་མ་པས་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཅིང་། དེ་ཐད་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་ 
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གསས ཛཧ༽ 27 ༣༡༡ བར» 


གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྲིད་རྩེའི་སྐོམས་འཇུག་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་པས་སྲིད་རྩེ་ ཉོན་མོངས་ནམ་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་ལ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའེ་ལམ་ 
ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེལས། །ཆགས་བྲལ་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །སྙོམས་འཇུག་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ་ནི། དངོས་གཞི་ཐག་མེདྱ་ཀྱིས་ 
རང་གི་ས་པ་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐག་མེད་ཀྱིས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ནུས་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད་དང་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་ 


མོངས་སྤོང་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ནས་མི་སྤོང་སྟེ། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་མི་སྒོང་སྟེ། སྲེད་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་ - 


འབྱུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་མི་སྤོང་སྟེ། སའོག་མས་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་བསྔོགས་ནི་ཐག་མེད་དུ་མ་ཟད་དག་པ་པས་ཀྱང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། ཞོག་ས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྤོང་ངོ་ཉེར་བསྡོགས་དག་པས་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །དངོས་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ཉེར་ 











552 






































@® ཁེ 


༄༅། །བསྔོགས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དངོས་གཞི་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་གི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུའོག་སལ་རགས་སོགས་དང་། གོང་ས་ལཞི་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྐོམས་འཇུག་གོ །ཉེར་བསྡོགས་དེ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་འོག་ས་ལ་དམིགས་ནས་རགས་པ་དང་། རྩིག་པ་སོགས་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་ནསཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞི་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན། །གོང་དང་འོག་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དག་པ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་མེད་དེ། ཉེར་བསྔོགས་འདི་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་དུ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མཐོང་ལམ་སོགས་ 








འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་རང་ས་འོག་ས་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་ 
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མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། འདིས་སྤང་བྱ་གང་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་པ་མེད་པས་ན་མི་ལྕོགས་མེད་དང་མི་ནུས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རོང་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ 
ཚད་མར་བྱ་རིགས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་རྣམས་རྟེན་གང་ལ་རྒྱུ་གང་གིས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་དང་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ 
གང་རུང་གིས་བསྐྱེད་དེ། དང་པོ་ནི་མིའི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་སྔོན་གོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ] 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེ་ཡང་ཕྱིམ་ལ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་བྱས་སྔར་བཞིན་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་སྲིད་རྩེའི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་ནས་ཕྱི་མ་དེར་སྐྱེ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 








གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་སར་གོང་མའི་བསམ་གཏན་རྣམས་རྒྱུ་དང་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེས་རྟོགས་ནུས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཉིས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གནས་སུའགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་འོག་མའི་རྟེན་ལ་གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་རྣམས་གསུམ་པ་ 
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,:59 ཆེ 


༄༅། །དང་། གསུམ་པའི་ལྷྭ་རྣམས་བཞི་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། །རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་དེ་ཡང་ལས་ལ་ཐུག་པས་ 
དོན་ལ་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། གསུམ་ཚན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བཞི་ཚན་དུ་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕའི་སྒོ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་དང་། ཏྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ 
དང་བཅས་པའི་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་པ་དང་། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་སོ། །ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ 











པར་ལྟ་བའི་ཉི་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མ་བཅུ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
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དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྙོམས་འཇུག་འ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཚད་ 
མེད། རྣམ་ཐར། ཟད་པར། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་སོགས་བཞི་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་པ་ནི། བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་ལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ། གཟུགས་མེད་བཞིའི་རྣམ་ཐར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཟད་པར་ནི། བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ཐད་པར་ཏེ། དབྱེན་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་། །དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐད་པར་བཅུ་ཡོད་དེ། ཐད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དབྱིབས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། །ཞེས་ 








སོགས་རྒྱསཔར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏེང་ང་འཛིན་གྱིཡནཏན་ཟལ་གྱས་གནོན་པའི་སྐྱེམཆེདལ་སོགས་པའད་དག་ཀུནམཁྱནཚོས་ཀྱིརྒྱལཔོབསོད་ནམས་སེང་གེ་མཛད་པའིསྨས་དོནཟབམོའི་ཏེརགྱིཁ་འྱེདཀྱི་སྐབསབརྒྱད་པ་དང་། ཆོས་ 
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*༄༅། །མངོན པའི་བརྗོད་དོན་རགས་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་དུ་ཡང་གསུངས་པས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དག་གིས་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བློ་གསལ་ 
ཀུན་ལ་འདོམས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདི་དག་རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་གོམས་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་ཕྱིར་བགྱིས་པ་ལ། །བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་དང་། །དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
@ཾ རྗེས་རིང་དུ་སྐྱོངས། །ཨེ་མ་ཤེས་བྱའི་མཛོད་གཅིག་ཆོས་མངོན་གཞུང་། །རྒྱ་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་འདིར། །བློ་ལྡན་གང་གིས་བརྩོན་པས་ཞུགས་གྱུར་ན། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ཀུན་ཡུད་ཀྱིས་མཐོང་། །འདི་ན་བློ་གསལ་ 
ཤཾ རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་སུ། །ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདི་མ་ཕྱེ་བར། །ཐུབ་གསུང་ཡངས་པར་ལྟ་བའི་མིག་བགྲད་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་རྣམ་བཀྲའི་རི་བོ་སུ་ཡིས་མཐོང་། །འདི་དེ་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པའི་ལམ། །ངག་གི་འདོད་པའི་ཇོ་བའི་དཔལ་ཉིད་ “ཾ 
ད དུཿ བྱེད་པོས་སྤྲུལ་བཞིན་ངག་གི་སྒྲོན་མེ་འདི། །འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་མིང་གིས་ལེགས་པར་སྦྱར། །གཞུང་དོན་བརྡ་འཆད་མང་པོའི་དབྱངས་བདུན་འཁྲོལ། །མཐའ་དཔྱད་རིགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་ 
བཀོད་དེ་ཡི་ལན། །མཁས་རྣམས་དགེས་པའི་གཏམ་སྐྱེས་འདི་ན་ཀོ །པདག་ཉིད་བྱིས་པའི་བློ་མིག་ཉམས་ཆུང་བས། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐོགམ་མེད་བསགས་སྔིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ 
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སྔར་བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་དང་། དྲི་བྲལ་སྟོན་གྱི་བླ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། །རྣམ་མང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ཐོབ་པ་དེས། །མ་གྱུར་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཇི་ 
སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིདྲི་བསུང་གིས་སྐྱེ་དགྲུའི་གདུང་བ་སེལ་བར་མཛད་པ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་སངསརྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ 
གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བསྟེན་ཅིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཐད་གསལ་བཤཱཀུའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱའི་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་ 
པའི་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན། ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད། རྒྱལ་བམུས་རབ་འབྱམས་པཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་མཛོད་ཊིཀ་ཆེན་མོ། སྐྱེད་ཚལ་བ་ཀུན་མཆྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་པས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ 


2. -.༨2༽ 








གནས། ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྤྱིདོན་ཆེན་མོ་ཤེས་བྱ་རྣམ་གསལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་ལ་དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱི་བྱ་འདབ་སྤུ་དཀར་བླ་བང་རྫང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
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* ༄༅། །ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལུང་དང་རིགས་པའི་བཤད་གྲ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུང་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཨོཾ་སྭ་སྟེ། གང་ 
ཞིག་ལམ་དང་ལམ་མིན་མཐོང་བ་ཡི། །རྣམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་མིག་དང་མི་ལྡན་པས། །ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་འཕྱན་ལ་དྲང་པོའི་ལམ། །སྙོན་མཁས་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་མཆོད། ༡ །གང་གི་ལེགས་གསུངས་ཆོས་མངོན་ཤེས་བྱའི་མཛོད། །དེ་ཡི་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་པའི་ལེགས་བཤད་མཆོག །དབྱིག་ 
@ གཉེན་མཁྱེན་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་སྒོན་མེ་འདི་རྨད་བྱུང་། ༢ །ཐབ་ཅེང་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་དོན་རྟགས་དཀའི་གནད། །ི་སྙེདུ་ཤེསུ་བྱའི་གསལ་བྱེད་ལུང་རིགས་ཀྱི། །དུག་གྱི་སྒྱོན་མེེས་སྐལ་བཟང་དོན་གཉེར་ལ། །ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་འདི་ཡང་ཕུལ་བྱུང་གཏམ། ༣ །དེ་ཕྱིར་ 
ཤྷཾ ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་མི་ཟད་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱི་མོ་འདི། །འཇམ་དབྱངས་བླམས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི། །བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཐོད་བཅིངས་ནས། ༤ །ལྷག་བསམ་ཟླ་ཞུན་ཕུང་པོམ་རྙིང་པའི། །ཆོས་ཀྱིབློ་གྲོས་དད་དང་མོས་གུས་ཀྱི། །འཛུམ་ཕྲེང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལེགས་ 
བྱས་འདིར། །བདག་གཞན་འབྲེལ་བས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ༥ །སྒྲིབ་དག་ཚོགས་རྫོགས་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་བའི་རྒྱུ། །ཆོས་མངོན་ཤེས་རབདྲིམེད་སྤྱན་སྟོང་བཀྲ། །མོ་སོར་ཡང་དག་རིགས་བཞིར་དབང་འབྱོར་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ༦ །ཅེས་སྦར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ 
འདིའང་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་པས་སྐྱར་ཕུལ་བའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷུཿ ཀུན།ཁྱབ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གརབླ་མ་རྗེ། ] །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་སེན་སྦྱི་བོར་བཅིངས། ༡། 
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གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ལྷུང་བ་དང་། །གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ། །བཀའ་གླེགས་གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་གཙུག་ཏུ་བཀོད། ༢ །དེ་ཚེ་ཆོས་སྲིད་འཇམ་དར་དཀར་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་འཆིང་མཛད་ར་རུ་འཇམ་བློ་པས། ། 
བཟོ་གནས་མཐར་སོན་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་བསགས་ཏེ། །ངོ་མཚར་ཡི་གེའི་འཕྲུལ་ཐབས་བསྐྲུན་འདི་རྨད། ༣ །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགསའོ་མའི། བྲ །ཡོངས་བསྔོ་མནྫཱར་ཡིས་བསྲུབས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དཱའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པར་ཤོག ༤ ། 
ཚད་མེད་མཁྱེན་པའི་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པ་ལས། །མདབྱུ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་བསིལ་བ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་ཅི་ཡང་དར་མཛད་པའི། །དམ་པའི་ཞབས་པད་སྲིད་ན་བརླིང་གྱུར་ཅིག ༥ །ཟབ་རྒྱས་གཞུང་ལུགས་འབུལ་སྡེའི་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ། །བསླབ་གསུམ་གེ་སར་མཛེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ 
བཀྲ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་བའི། །དགེ་འདུན་ལྟ་ཡི་ལྗོན་བཟང་འཁྲུངས་པར་ཤོག ' །དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་ལུགས་བརྒྱའི་དཔལ། །ཀུན་ཁྱབ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་ཆབ་སྲིད་བརྟན། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་ཨཏྤལ་དཀར་པོ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན་ལས་མཛེས་ 
པར་ཤོག ༧ །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མཚོར། །སྲི་རྩ་ཕྲ་རྒྱས་ཞགས་པས་བསྡམས་པའིའགྲོ། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་རྡོརྗའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། [རབ་ཉུ་བཅོམ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ས་ཐོབ་ཤོག + །རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པའི་ལང་ཚོ་རྣམ་བཀྲ་རི་དྭགས་གཞོན་ནུའི་དཔལ་གྱིས་སྒེག །ཟབ་ཞི་ 
སྤྲོས་བྲལ་བདུད་རྩིའི་དཔའ་ཡོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཟབ་བྲལ་རྟག་པའི་མཚར་སྡུག་རབ་རྫོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྡེ་དང་བཅས། །རྣམ་གསུམ་མཁའ་ཡི་གདུགས་དཀར་ཡངས་པས་ས་གསུམ་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་སྦྱབས་མགོན་གོང་མ་རིན་པོའི་ཆེའི་བཀའ་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
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6 ཆེ 














གཉིས་འཁོར་ལོཿ 


༄༅། །ནས། །རིས་མེད་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་དཔྱངས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲ ལ་པོ་ག ལསཔརྦདུ་བཞངས་སབས་མགོ་འདོམཔེ་བུནར་རུ་འཇམ་དབྱངསབོསོསགིསབཀྲཤས་པའི་ལྷརྫོསདངརིན་གཉིས་འཁོར་ཡོསཔྙའི 
གྲངས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་བཅས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ' ལྟར། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ ་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་མཁས་ གྲུབ་སེང་གིས་སྨོན སྨན་: ་ཚིག་ ཏུ བགྱིས་ པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སྐར་ཡང་རྒྱལ་། ་ཡོངས་ས་ ཆེན་ཞེས་ པ་ལས་: པར་རྩ་སྤེལ།། །། 
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